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riane Titmus gosta de pensar que ela € comum. "Eu sé olho para mim mesma e sou tdo normal”,
disse na noite do sabado, meros momentos depois da vitoria no encontro das OlimpiadaS betboo
wiki Paris ou minutos apos:"Espero ninguém me olha diferentemente - eu apenas a velha garota
tola Tasseia aqui vivendo seu sonho".



S6 o Titmus ndo é comum. Longe disso, ela esta extraordinaria!

E uma prova do brilho da jovem de 23 anos que ela faz o excepcional parecer mundano. Na La
Défense Arena, os 400m freestyle das mulheres foram anunciados como um blockbuster (um
sucesso). Titmus versus a rainha americana Katie Ledecky contra Summer McIntosh canadense
prodigio dos EUA e seu trabalho betboo wiki campo € muito talentoso!)

Dé uma olhada na progressao recorde mundial e este hype fez sentido. Ledecky possuia o
registro do mundo de 2014 a 2024, Titmus tirou-a nos campeonatos australiano ha dois anos
atras entao foi McIntosh'S vez no Canada julgamento ano passado ainda apenas meses depois
Titmos levou para tras

Na ultima vez que os trés se encontraram, nos campeonatos mundiais de 2024 Titmus recuperou
o recorde mundial com panache abaixo dos 3 minutos e 56 segundos pela primeira vezes na
histéria.

Ariarne Titmus celebra 400m de ouro a frente do Summer Mclntosh (prata) e Katie Ledecky.
{img}: Sébastien Bozon/AFP /Getty {img} Imagens

No sébado, a corrida foi menos emocionante. Foi quase macante betboo wiki quéo cuidadosa e
precisamente os procedimentos controlados por Titmus? que o tornaram nao menor
extraordindrio; se alguma coisa isso tornou tudo ainda mais espetacular!

Titmus conduziu a cada turno. Como um metrénomo, ela foi e voltou ao longo da piscina de 50m
sppd-tock and forward (cerca) tique tok - carrapato topcoceira). Apds o primeiro giro nunca houve
mais do que 1 segundo entre suas divisdes: uma alta 30;44 na pendultima volta — 2961 no
segunda rodadal!

Parecia quase facil, como Titmus estava correndo betboo wiki segunda marcha. Sua aura de
invencibilidade mascarava um desafio espirituoso do Mcintosh que aos 17 anos ja é uma das
melhores nadadoras no mundo certamente ndo se sentia tdo simples assim "Bugged", admitiu
Titmos quando mais tarde perguntou-lhe o quanto ela sentiu isso; Mas tal talento da Tasmania
era betboo wiki extraordinaria habilidade para nunca parecer duvidosa ao menos antes dela ter
sido levada a duvida!

O treinador de livewire da Titmus, Dean Boxall orientou o prodigio das piscinas na Tasmania
desde os 14 anos.

{img}: Sarah Stier/Getty {img} Imagens

Das muitas estatisticas notaveis sobre o dominio de Titmus no estilo livre médio-distancia desde
gue ela floresceu betboo wiki 2010s, a mais notavel é esta: apds os Campeonato Pan Pacific
Natacao betboo wiki agosto 2024, quando um adolescente Titmo terminou segundo para
Ledecky.

Dominio verdadeiramente extraordinario — contra alguns dos melhores nadadores do mundo.
Nem ela terminou betboo wiki Paris. Na manha de domingo, apenas 14 horas apos seu triunfo
400m s o Titmus estara novamente na piscina para seus 200 m freestyle calor livre Ela é
esperado a progredir até as semifinais no Domingo a noite e depois nas finais da segunda-feira a
tarde Titmos esta sendo campedo olimpico reinante; betboo wiki companheira Mollie O'Callaghan
sera campea mundial do processo atual parisiense
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Entéo, na quinta-feira o Titmus serd um membro chave do esquadrdo de revele 4x200m das
mulheres australianas; os golfinhos ganharam titulo mundial no ano passado betboo wiki tempo



recorde. E sdbado a Titmo podera voltar para 800 m livre feminino winmosquedo que h& muito
pertence a Ledecky e ganhou ouro nas ultimas trés Olimpiada

Titmus pode gostar de pensar que ela é comum. Mas seu caminho para a grandeza mostra o
contrario: Quando Titmos era jovem, voltas na piscina Launceston pool (de natacdo), Steve
levou-a ao treinamento todas as manha e foi necessario um inicio as 4h30 da madrugada betboo
wiki ambos os casos; eles tinham uma negociagédo com Tito - ele iria definir alarme quando
acordasse — se dormiu através do despertador néo teria faltado no treino."

Tal compromisso notavel ajudou Titmus a navegar os desafios de se mudar da Tasmania para
Brisbane aos 14 anos, com o objetivo seguir betboo wiki carreira na natagao. Isso ajudava Titmo
fechar uma lacuna aparentemente intransponivel entre seu melhor tempo e Ledecky - 16
segundos quando ela ficou sob as asas do treinador Dean Boxall que Ihe deu um primeiro titulo
mundial betboo wiki 2024, levou-a a primeira coroa olimpica dois ano depois;

Na noite de sabado, revelando betboo wiki aparente ordinariedade Titmus disse que esperava
Seu sucesso - uma garota "do pequeno e velho Lonnie [Launceston]'- inspiraria outros. “Espero
mostrar a todos como fazer se trabalharem duro para acreditar betboo wiki si mesmos”.

Pode haver uma licdo aqui para todos nds. Mas nem todas somos Ariarne Titmus, a superestrela
australiana de estilo livre faz o extraordinario parecer comum e ndo ha nada ordinario nisso!
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