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Cit mochi e a Beterraba: uma combinacédo deliciosa No Brasil, a culinaria é tao

cada quanto a propria cultura brasileira. Existem muitos pratos tipicos que podem ser
contrados em betesporte betesports.com login diferentes regifes do pais. Um deles € o prato a
base de cite

a . Esses dois ingredientes, quando combinados, criam uma iguaria saborosa e nutritiva.

Mas o que exatamente é o cit? O cit € um cereal integral que vem sendo cultivado no

il desde a época dos indios Tupi-Guarani. Ele é rico em betesporte betesports.com login fibras,
proteinas e

ratos complexos, o que o torna uma oOtima opcao para aqueles que desejam manter uma
saudavel. Ja a beteraba , também conhecida como abobora-de-mato , € uma verdura nativa
do Brasil. Ela é rica em betesporte betesports.com login vitaminas A e C, além de possuir um
teor calorico baixo.

Iém disso, a beterraba tem propriedades antioxidantes, o que a torna uma 6tima escolha

ara quem deseja manter uma boa saude. Quando o cit € cozido e misturado com a beteraba
ortada em betesporte betesports.com login cubos, surge uma iguaria deliciosa e nutritiva. O prato
pode ser servido

como acompanhamento ou como prato principal, acompanhado de uma guarnicao de verduras
proteinas a escolha. Entéo, se vocé esta procurando uma receita saudavel e facil de
preparada, ndo deixe de experimentar o cit com beterraba. Vocé néo so tera um prato

icioso, mas também fard uma escolha nutritiva para sua
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O presidente do Brasil, Luiz Inacio Lula da Silva — entdo betesporte betesports.com login seu
primeiro mandato - ficou diante das 0 cameras com um sorriso largo no rosto durante a
inauguracao de Plataforma P50 localizada na cidade brasileira Campos (Rio). A O Petrobras
descobriu imensos depdsitos nas profundezas dos oceanos Atlantico.

"Hoje estamos comemorando outra independéncia”, disse Lula. “Estamos testemunhamos um
marco que 0 marcarda uma nova era para o desenvolvimento do Brasil”.

Isso foi 21 de abril 2006. Dezoito anos depois, betesporte betesports.com login meio a 0 temores
pelo impacto na crise climatica uma nova corrida do petréleo esta acontecendo no Caribe e
Ameérica Latina enquanto 0 o pais caminha para um boom nas exporta¢des da "ouro negro"..
Pelo menos 16 dos 33 paises da América Latina e 0 Caribe estédo envolvidos betesporte
betesports.com login cerca de 50 novos projetos onshore ou offshore.

Duas novas poténcias, Brasil e Guiana deverao registrar 0 dois dos trés maiores aumentos nas
exportacdes de combustiveis fosseis até 2035.

De acordo com o ultimo relatorio da Agéncia Internacional O de Energia (IEA), a producéo na
América Latina e Caribe, que ficou betesporte betesports.com login 8m barris por dia(mb/d) no
2024 0 vai crescer 5.8 mb / d até 2028 Com aumentos nas produc¢des nos paises como Brasil ou
Guiana - novos 0 projetos espalhados pela regido — os ndo-Opec estao fortalecendo betesporte
betesports.com login posicdo do mercado mundial para petréleo & gas desempenha um 0 papel
crucial sobre as mudancas geopolitica dos combustiveis fosseis;

Mesmo que o mercado mundial de combustiveis fésseis comece a encolher até 0 ao final da
década, paises como Brasil Guianas Argentina Equador México e Suriname estdo apostando no
petréleo enquanto fonte O para riqueza crescimento econdémico - apesar do seu impacto sobre os
planetas.

De acordo com o ultimo relatorio da Agéncia Internacional O de Energia (IEA), a producéo na
Ameérica Latina e no Caribe, que ficou betesporte betesports.com login 8 milhdes barris por
dia(mb/d) até 0 2024 continuara crescendo acima do esperado para 2030. Com aumentos nas
exportacdes pela regido os paises ndo-Opec estao fortalecendo betesporte betesports.com login
0 posicao nos mercados mundiais das industrias petrolifera ou gasdleo desempenha um papel
crucial sobre as mudancas geopoliticamadas entre petroleo & 0 gas ao redor mundo .

Espera-se que o Brasil e a Guiana registrem dois dos trés maiores aumentos nas exportacdes de
0 combustiveis fosseis até 2035. A regiao atualmente responde por 15% do petréleo mundial,
podendo aumentar betesporte betesports.com login participacéo se outros produtores 0 histéricos
transitarem para longe da industria petrolifera reduzindo suas producfes ou exportacoes .

O Brasil, que costumava ser um modesto produtor O de petroleo até a descoberta dos depdsitos
do pré-sal betesporte betesports.com login 2006, tornouse uma das dez maiores produtoras
petrolifera. Mais da 0 100 pocos foram perfurado e betesporte betesports.com login producao
aumentou para 2,2 milhdes por dia no ano passado (de acordo com Petrobras).

A 0 Petrobras identificou novos campos na regido da "margem equatorial”, que se estende do Rio
Grande até o Amapa, além de 0 considerar a extragcdo dos combustiveis fésseis no rio Amazonas
contra os quais tém sido apontados pelo Instituto Brasileiro para Meio 0 Ambiente (Ibama) ou por
grupos ambientais como Greenpeace.

A Petrobras esta considerando extrair combustiveis fosseis na foz do rio Amazonas, lar 0 dos
Recifes Amazonais.

{img}: Greenpeace



A Petrobras planeja investir USR$ 6 bilhdes betesporte betesports.com login seu préprio
or¢camento para explorar novos depdsitos nos proximos 0 cinco anos, adicionando outros 10 mil
milhdes de barris as suas reservas — quase dobrando betesporte betesports.com login
capacidade atual.

"Vocé tem petrdleo 0 betesporte betesports.com login um lugar. A Guiana esta explorando, o
Suriname explorara e Trinidade & Tobago estara explorando... Vocé vai parar de 0 explora-la?"
perguntou Lula brasileiro num evento recente no Rio do Janeiro organizado pelo Future
Investment Initiative Institute (FIl) da Ardbia 0 Saudita?

Na vizinha Guiana, um dos paises mais pobres da América Latina. a economia cresceu
rapidamente desde que ExxonMobil descobriu petréleo 0 betesporte betesports.com login 2024.
PIB per capita esta subindo e crescendo 33% até 2024; espera-se aumentar 34% no ano de 2030
Ashni

O ministro 0 das Financas da Guiana, Singh disse: “Estamos usando esse periodo [de exploracdo
de petrdleo] para garantir a competitividade do pais 0 no longo prazo e assegurar 0 crescimento
econdmico betesporte betesports.com login um futuro mais duradouro.

Parte de um gasoduto na Guiana, onde a 0 ExxonMobil descobriu petréleo betesporte
betesports.com login 2024.
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Enquanto isso,

O Suriname tornou-se uma "estrela betesporte betesports.com login ascensao” no mercado de
petréleo com algumas 0 grandes descobertas offshore, incluindo novos depésitos na Bloco 58
pela TotalEnergies e APA.

Além das gigantes do petroleo Venezuela, México 0 Argentina e Equador Peru Trinidade &
Tobago Barbados tém ambicdes de expandir betesporte betesports.com login inddstria petrolifera.
"Devemos avaliar cuidadosamente esses recursos”, 0 disse o presidente da Costa Rica Rodrigo
Chaves “Esta € uma empresa multibilionaria”. E como nacéo devemos discutir seu potencial.”
Temos 0 petréleo mais do que suficiente para destruir o clima muitas vezes, e temos de reduzir
as emissfes dos combustiveis fosseis.

No 0 entanto, h4 um perigo na América Latina e no Caribe investir pesadamente betesporte
betesports.com login combustiveis fosseis enquanto a demanda de petréleo 0 esta diminuindo.
De acordo com o Agéncia Internacional da Energia ndia (Agéncia International Energy Agency),
se as comunidades internacionais cumprirem 0 suas promessas para "transi¢cao" do 6leo ou gas
através expandir espaco por energias renovaveis - como estabelecido pela Cop28 Dubai 0
dezembro 2024 — existe uma boa chance que os ganhos esperados pelo mercado petrolifero vao
atingir seu pico até ao 0 final desta década;

“Qualquer novo projeto enfrentaria grandes riscos comerciais se 0 mundo estiver no caminho
certo para entregar zero emissoées 0 liquidas até 2050, ja que a demanda por petréleo diminui
rapidamente”, diz um relatério da AlE.
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Um terminal de transporte petrolifero, operado pela empresa estatal PDVSA 0 no Lago Maracaibo
betesporte betesports.com login Cabimas.
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Marcelo Mena, ex-ministro do Meio Ambiente chileno e antigo diretor da Climate Action Center O



na Pontificia Universidade Catélica de Valparaiso (PUCV), diz que a estratégia para investir
betesporte betesports.com login petréleo € um erro.

"Temos petrdleo mais 0 do que suficiente para destruir o clima muitas vezes, e temos de reduzir
as emissoes fosseis", diz ele. “A demanda 0 por combustiveis fossilizados esta chegando ao pico
da producéo petrolifera betesporte betesports.com login queda na procura pelo carvao; os
avancos nos custos 0 com eletromobilidade estéo fazendo varias regides latino-americanas
incluindo Brasil ou Chile se aproximarem dos precos das empresas pela mobilidade elétrica”. 0 E
um negdcio arriscado explorar modelos empresariais a prazo.”

O problema é que os lideres da América Latina e do Caribe 0 parecem acreditar, no entanto a
aposta betesporte betesports.com login petrdleo ainda lhes permitird crescer para se desenvolver
por algum tempo. Thomas Singh 0 professor de economia na Universidade Guiana reconhece "a
descoberta aconteceu num momento errado... quando ha uma discussao séria sobre 0 as
mudancas climaticas globais".

Temos a menor taxa de desmatamento do mundo. E adivinha? Mesmo com nossa maior
exploragdo dos recursos 0 petroliferos e gasoso que temos agora, ainda seremos zero liquido
Singh diz: "Mas ndo devemos extrair nossos combustiveis fésseis? Eu acho 0 que seria ingénuo
dizer isso. Nao é para a Guiana defender as preocupac¢des ambientais do mundo quando os EUA,
por 0 exemplo consome muito mais energia per capita de um pais como o da Guyana."

Este argumento é o mais frequentemente 0 repetido pelas autoridades publicas latino-americanas
para justificar a exploracdo de combustiveis fosseis. Em marco, Mohamed Irfaan Ali disse a 0 que
se recusou aceitar qualquer culpa por emissdes geradas pela extragdo do petréleo: "Vou dar
palestras sobre mudancas climaticas"”, afirmou O ele ao jornal The Guardian betesporte
betesports.com login dezembro deste ano e acrescentou ainda ter zero recursos no setor
petrolifero”.

Apesar da crise 0 climatica, a ONU reconhece o direito legal dos paises menos desenvolvidos de
continuar aumentando suas emissdes e explorando combustiveis fésseis 0 como petrdleo ou gas
por mais tempo. Desde que foi realizada no Rio betesporte betesports.com login 1992 na Capula
sobre Mudancas Climéticas 0 (CMI), as Na¢bes Unidas estabeleceram "responsabilidade comum
mas diferenciada”, um principio pelo qual todos os paises devem lutar contra uma 0 situagéo téo
dificil quanto esta ndo séo igualmente responsaveis pela mudanca do clima [7];

Isso significa que o Reino Unido, por 0 exemplo —que avancgou devido a Revolu¢do Industrial e da
gueima de combustiveis fésseis deve fazer a transicédo para longe do O petrdleo ou gas natural
(petroleo)e reduzir suas emissdes antes mesmo dos anos 70 na Guiana - betesporte
betesports.com login ex-coldnia.

Além disso, a 0 maioria dos paises com reservas significativas de petrdleo e gas nao esta
“transicdo longe do combustivel féssil", como acordado na 0 Cop28. Embora o consumo por 6leo
combustiveis fésseis esteja se aproximando um pico - 81 mb/d betesporte betesports.com login
2028) — segundo 0 as estimativas da AIE (Agéncia Internacional para Energia Atbmica), os niveis
globais estdo aumentando constantemente; estima-se que atinja 105 km 0 / d no ano passado
(5,9%) acima das taxas 2024s.[carece].

O presidente eleito Luiz Inacio Lula da Silva, centro do Brasil 0 com jovens ativistas apos
betesporte betesports.com login reunidao na Cop27 betesporte betesports.com login Sharm El-
Sheikh no Egito.
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Segundo Carlos Nobre, cientista brasileiro e 0 meteorologista que alertou 0 mundo sobre os
riscos de um ponto critico da "savannizacdo do Amazonas", investir dinheiro betesporte
betesports.com login prospeccao 0 petrolifera hoje pode ser uma falha decisiva para a
humanidade. Para ele é hora dos questionamentos acerca das responsabilidadees comuns 0 mas
diferenciadamente assumida...

"A diferenca ndo deve ser entre quem reduzird as emissdes agora - porque todos precisam
diminuir”, diz ele. 0 “ A diferencas € que os paises ricos tém de apoiar a pobreza betesporte
betesports.com login fazer mais, reduzindo suas emisséo e 0 se adaptando ao mesmo tempo”.
"Quase 70% de todas as emissdes dos gases do efeito estufa vém da queima combustiveis



fésseis. 0 Se continuarmos a usar 0s pogos existentes, gas natural e minas carboniferas com
nossa previsao para consumo teremos cerca 30% 0 das atuais emissao totais betesporte

betesports.com login 2050 mas quase ndo temos que zero até 2040 nem mesmo por volta deste
ano", 0 diz ele."

Explorando o que ja existe e fazendo novos poc¢os, nao ha como. ™
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