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Apesar de ambas estarem sempre juntas em alguns momentos o esporte pode ser prejudicial a
saude.

Mas antes vamos conhecer mais 0s beneficios.

Melhora do humor: A pratica regular de atividade fisica pode melhorar o humor e reduzir a
incidéncia de depresséo e outros transtornos mentais.

Embora a prética de esporte possa trazer muitos beneficios para a saude, é importante lembrar
gue, em alguns casos, o0 esporte pode ser prejudicial a saude.

Muitos esportes usam psicologos esportivos para melhorar essa parte.
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As chuvas torrenciais e inundacdes mataram mais de 200 pessoas, deslocaram milhdes
betesporte net todo o sul da Asia devido a condi¢Bes climaticas extremas frequentes que levaram
as populacdes para areas propensas as enchentes.

Nos ultimos dias, mais de 100 pessoas foram mortas na ndia sozinhas e quase 40 morreram no
Afeganistao. Inundacdes ou deslizamento do pais mataram cerca das cem vitimas betesporte net
Nepal nas dltimas semanas; No Bangladesh houve duas milhdes quando inundacdes perigosas
apos chuvas fortes causaram o transbordamento dos principais rios da regiao

Os rios inchados tém invadido aterros, particularmente na ndia e Bangladesh. Devastando
edificios devastando pontes ou outras infraestruturas; as chuvas também destruiram



aldeias/plantagfes agricolas...

As inundagdes n&o sdo incomuns no sul da Asia, lar de cerca do quarto populagdo mundial.
Todos os anos a estacao das mongdes comeca betesporte net junho e dura até setembro
trazendo chuvas cruciais para milh8es dos agricultores na ndia ou outros paises asiaticos Sul-
Australia Mas nos ultimos ano as mudancas climaticas tém ampliado ameacas as enchentes...
O cientista climatico do Instituto Indiano de Meteorologia Tropical, um centro da pesquisa ndia
(IHM), Roxy Mathew Koll disse que os eventos extremos das chuvas na India triplicaram desde
1950.

"Precisamos estar perpetuamente preparados para esse tipo de eventos extremos com chuvas
no sul da Asia", disse Koll. “Ha uma mudanca definitiva nos padrdes das mongdes, que levam a
ocorréncias mais extremas e longos periodos secos se tornando realidade”.

Os cientistas dizem que a rapida urbanizacdo e expansao das cidades ao longo de margens dos
rios também aumentaram as chances para mortes relacionadas com inundacgdes.

Na segunda-feira, o Departamento Meteoroldgico Indiano previu chuvas fortes betesporte net
vérias partes do pais nesta semana ndia e também no nordeste de estados como Assam - onde
as inundacdes ja afetardo mais 2,4 milhdes pessoas.

O Pargue Nacional Kaziranga, betesporte net Assam (Parque de Caziraga), patriménio mundial e
lar do rinoceronte-de um chifre s6 perdeu quase 200 animais — incluindo 10 rinoides.

No Nepal, pelo menos 106 pessoas morreram desde o inicio de junho quando chuvas torrenciais
provocaram inundagdes e deslizamentos. Recentemente dois 6nibus que transportavam 66
passageiros foram arrastados por um desmoronamento betesporte net direcdo a uma corrente
inchada do rio; acredita-se apenas trés sobreviventes da tempestade: 13 corpos encontrados
pelos socorristas no local onde os demais ainda estédo desaparecidoes

"A maioria das pessoas morreu betesporte net deslizamentos de terra, inundacoes e relampago”,
disse Anil Pokhrel.

As chuvas causaram dificuldades para outras 2.000 pessoas, deixando muitas casas e fazendas
destruidas.

Na ndia, as chuvas de agua baixa testaram os limites da infraestrutura do pais. Dezenas das
pontes no estado foram lavadas e uma parte dos telhados entrou betesporte net colapso ao
aeroporto Nova Deli - um aeroportos mais movimentado que o Brasil tem recentemente
construido estradas com grandes fissuracdes para muitos lugares

Em Uttar Pradesh, o maior estado da ndia e cerca de um milhdo das pessoas foram afetadas. As
inundacdes transformaram as ruas betesporte net rios furiosos nas estradas do pais que sofreram
danos graves: 1.500 aldeias ficaram atingidase cinco morreram apenas esta semana segundo
autoridades locais

Em uma indicacdo de quao rapidamente o desastre pode ocorrer durante as inundagoes, duas
meninas foram perdidas na semana passada betesporte net aguas crescentes no Assam
enquanto seguivam a avo do animal.

"Eles estavam andando atras dela quando desapareceram”, disse Bishnu Bordoloi, pai de uma
das meninas. Eles eram entre duas duzias criancas que se afogaram no estado .

Bhadra Sharma contribuiu com reportagens de Kathmandu, Nepal.
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