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Celsius € uma bebida energética saudavel e suplemento de pré-treinamento que entrou em
bonanzagame cena com uma combinac¢ao Unica de ser suplemento dietético, bebida energética
e suplemento para treinamento em bonanzagame um unico produto. Com seus ingredientes
naturais, 2 gramas de carboidratos, 0 agucar e 10 a 20 calorias, rapidamente chamou a atengéo
dos amantes do fitness.

O aumento do metabolismo e geracéo de energia: as promessas de desempenho da Celsius
Aplicando Celsius em bonanzagame bonanzagame rotina diaria: segura, saudavel e eficaz
Concluimos que a escolha do melhor pre-workout dependera de seus obijetivos individuais e
preferéncias. Sendo assim, é de extrema importancia entender a eficacia de cada produto
combinando diferentes tipos de exercicios e métodos de treinamento. Este processo ajudara a
escolher a opcao mais adequada para seu caso, incluindo a avaliacdo do preco e dos resultados
esperados no curto e longo prazo.
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Major Eduardo Boanerges, bombeiro que atuou no combate ao incéndio do Edificio 3 Joelma —



{img}: Reproduc¢éo/TV Globo

Mesmo depois de meio século, a imagem draméatica do edificio Joelmas pegando fogo nunca
mais

cidade.

Edificio Joelma: 3 relembre tragédia que h& 50 anos deixava 187 mortos e centenas de feridos
em bonanzagame incéndio

O fogo comecgou no 12° 3 andar por causa de um curto-circuito no sistema de refrigeracéo do
banco Crefisul, que ocupava boa parte do prédio. As 3 chamas destruiram 14 dos 25 pavimentos.
Mais de 180

A estrutura era de concreto armado, mas tudo que havia dentro contribuiu 3 para espalhar as
chamas, como carpete e divisérias de

pessoas morreram e mais de 300 ficaram feridas.

pessoas mortes e menos de 3 3 pessoas morreram, mais que 300 ficou feridas, como falta de
extintores e sobrecarga

Em 1994, 20 anos depois, o prédio, 3 ja com o nome mudado para Edificio Praca das Bandeiras,
foi interditado por uma série de irregularidades, tais como excesso 3 de extintor, sobrecarga, falta
do extintore, insuficiéncia de estrutura, sobrecargas e sobrecarres

50 anos do incéndio no edificio Joelma

elétrica.

Comandante da equipe 3 que chegou ao prédio, que atuou como bombeiro no incéndio do
Edificio Joelma — {img}: Reproduc¢éo/TV Globo

Tenente Rufino Rodrigues de 3 Oliveira, de 92 anos, € o bombeiro mais velho que participou da
acao. Ele entrou no Corpo de Bombeiros em 3 bonanzagame 1953 e lembra muito do incéndio no
Joelmas.”

O tenente comandou a primeira equipe a chegar ao incéndio e guarda 3 até hoje o

“Foi muito triste, horrivel. O prédio parecia uma arvore de Natal, com pessoas nas janelas laterais
tentando se 3 salvar”, recorda.

Entre as principais lembrancas estéo as reacdes e as estratégias das vitimas para tentar se
proteger.Entre o que aconteceu 3 no Edificio Andraus, e o outro incéndio também muito simbalico
na histéria de Séo

Ele se refere ao incéndio de bonanzagame 3 cima da laje. “Muita gente queimada, muitos
subiram até o topo para serem resgatados

Paulo. Dois anos antes do incidente no 3 Joelma, em bonanzagame 24 de fevereiro de 1972, o
fogo que atingiu grande parte do Edificio Andraus, também no Centro 3 de Sdo Paulo, deixou 16
mortos e mais de 300 feridos.

Na época, ele foi condecorado até pelo governo americano. O 3 traje de gala esta separado, caso
precise usar na cerimonia de entrega do Prémio Coronel Hélio Barbosa Caldas, no Prémio

Paulo 3 Paulo.Dois anos depois do incidentes no...

quinta-feira (1°).

A maior lembranca do tenente € justamente o agradecimento de uma sobrevivente. “Salvei uma 3
moca. Ela olhou no meu olho e disse: 'Deus lhe pague!' Isso eu nunca vou esquecer”, conta,
emocionado.

Escada e botijdo 3 de gas do Joelma

O major Eduardo Boanerges, de 78 anos, guarda até hoje a escada que usou no resgate de 3
inlmeras pessoas e um botijao que estava no 17°

em bonanzagame um momento em bonanzagame {KO» que n&o havia equipamentos adequados.
3 A escada virou um elemento crucial nesse resgate e, para ele, um grande simbolo daquele dia.
“Nés levamos a nossa escada 3 crochet e iamos de andar em bonanzagame [k00} andar.
Colocavamos a vitima numa cadeira de lona e com corda descia 3 até a Unica via de acesso, que
era pelo lado da escada de emergéncia do prédio. Com essa pequena escada 3 que guardo até
cumprimento”, relata o0 major Boanerges.

Veja também

Da isencéo a reoneracéo integral: o vaivém de impostos sobre combustiveis



Policia quer histérico 3 de saude de jovem morta ap6s sair com jogador

Diretores da 123 Milhas sé&o alvo de operacao por suspeita de lavagem 3 de dinheiro

MP de Minas Gerais cumprem 17 mandados de busca e apreensao.médico que sobreviveu a 14
tiros em bonanzagame atentado 3 vive com estilhagos de bala

camera no capacete, motociclista filma o proprio acidente no RJ, moto capacete. motociclista
filmam a propria 3 colisdo no Rio de Janeiro.cAmara no casco, motocicleta flmem a mesma cena
do proprio evento no rj

cameras no capacete, motociclistas 3 flmaram a mesmas cenas do mesmo evento do ano
passado.com.br.wwwcameramera na capacete

motociclista filmando o propria acidente do RJ

Rastreadores realmente 3 ajudam a encontrar a mala; testamos 3 modelos
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