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Um homem que floresceu tarde: historias de um estudante
de medicina maduro

Sou o que poderia ser descrito generosamente como um "late bloomer". Minha segunda e
terceira décadas de vida foram gastas "encontrando-me a mim mesmo". Uma empreitada valiosa
na medida bra bet que me levou ao redor do mundo, me presenteou com a educacéo de
conhecer pessoas de diferentes caminhos da vida e me inculcou adaptabilidade e resiliéncia.

Mas, aos 35 anos, achei que devia comecar a planejar um futuro mais adulto e buscar uma



carreira de fato, entédo respirei fundo e me inscrevi para a faculdade de medicina. Entre seus
muitos desafios e recompensas, a faculdade de medicina rendeu algumas dindmicas incomuns e
frequentemente divertidas a medida que passo os dias com alunos que estdo bem 15 anos
abaixo da minha idade. Durante os quatro anos de estudo, as vezes me perguntei como eles me
veem: este homem aleat6rio, com cabelos cinzentos, parecendo o mais velho e 0 menos maduro
do grupo.

Redescobrindo a paixao pela performance

Como crianca, gostava de me apresentar, especialmente de cantar, embora as oportunidades
fossem escassas bra bet minha pequena cidade. Futebol e agricultura estavam firmemente bra
bet moda. Danca, musica e teatro? N&o tanto. Assim, quando atingi a marca dos 40 anos
recentemente e me voltei para marcar itens da minha lista de desejos, decidi me apresentar no
palco. Por que? Porque cantar me faz sentir bem e queria compartilhar essa sensagdo com
outras pessoas. Entdo, me inscrevi no Med Revue, um musical satirico anual escrito, dirigido e
encenado por colegas estudantes de medicina.

'Meus cabelos prateados ndo passaram despercebidos para os diretores.’

Fui bastante timido na leitura da tabela. Um timido que continuou durante o0s primeiros ensaios a
medida que o0s animados vinte e poucos anos passavam por mim. Meus cabelos prateados nao
passaram despercebidos para os diretores: bra bet uma cena, eles me escalaram como um
médico de meia-idade; bra bet outra, uma espléndida reinvencao de Miranda Priestly de "The
Devil Wears Prada” (essa versao funcionou como um cirurgido caustico porque o diabo
realmente BR uniforme de enfermagem).

Nos encontravamos duas ou trés vezes por semana, ensaiando musicas e dialogos entre
memorizar cartbes-memoria de anatomia e fisiologia. Nossa ligacdo como elenco significava
aprender a se sentir confortavel ao parecer ridiculo uns com os outros, sabendo que, bra bet
breve, esse ridiculo seria exposto ao publico.

Samuel Grant e Roland Bull (direita) avaliam um paciente durante um esquete do Med Revue.

As cenas de danca foram meu pé fraco. Meus juntos doloridos e velhos significavam que, a noite
de abertura, ainda ndo dominava mesmo o0s passos de danca mais rudimentares. Ninguém
parecia se importar. E gosto de achar que mais do que compenso isso de outras maneiras.
Quando chegou a hora de se vestir, eu poderia preencher o vazio facilmente, gracas aos anos
passados coletando brinquedos absurdos e roupas de viagem. Toga vermelha? Pronto. Boneca
de leopardo de um pijama? Estou coberto. Chapéus estranhos e maravilhosos? Felizmente,
sempre mantive que a seguranca solar ndo precisa ser entediante.

A experiéncia inteira foi uma alegria absoluta, uma que tenho intencao de repetir porque me
ensinou algumas coisas. Primeiro, reforcou minha crenca de que a expressao criativa € para
todos, independentemente de vocé pretender fazer uma carreira disso. Apesar de alguns meses
gloriosos de canto, danca, rir e se apresentar, ndo tenho a intencdo de abrir mao da pratica
clinica bra bet busca de fama (embora a transicéo para a vida de um ator struggling pareca uma
maneira genial de evitar pagar minha divida de Hecs). Mas vou continuar buscando comunidades
para criar, porque isso desenvolve habilidades facilmente transferiveis para outras areas da vida.
Mais importante, & minha mente, é a capacidade de se sentir confortavel se sentindo exposto. As
pessoas tém medo de se sentirem bobas, especialmente na medicina, e acabamos nos sentindo
assim vérias vezes ao dia.

Depois de se apresentar diante de uma platéia, os momentos diarios que costumavam me
enrubescer ndo parecem tao assustadores mais. E isso pode ser um tipo de superpoder.
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