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Igreja, sendo substituido por um primo de seu irmao.

Com a ajuda do pai, Jaime foi escolhido como confessor por seu tio

O Stand Up Paddle tomou conta de praias famosas no Brasil e no mundo.

Atualmente é possivel encontrar praticantes em todos os lugares com suas pranchas e remos no
horizonte.

Além de ser uma pratica bastante tranquila e prazerosa, esse esporte oferece muitos beneficios
para a saude e possibilita um grande contato com a natureza.

Quer saber tudo sobre esse esporte, incluindo como surgiu, 0 que é preciso para praticar e como
comecar a praticar o stand up paddle? Entédo confira a seguir tudo que vocé precisa saber!
Saiba tudo sobre como praticar o stand up paddle em Caraguatatuba!

O que é stand up paddle?

Stand up paddle ou SUP, que traduzido do inglés quer dizer "remo em pé", é um esporte
aguatico popular de origem havaiana onde o objetivo é ficar de pé na prancha e remar.

Trata-se de um esporte completo, que proporciona o contato com a natureza, trabalha musculos
do corpo todo e € uma pratica muito tranquila.

Esse esporte pode ser praticado no mar, em lagos e rios, ja que nao é necessario o movimento
das ondas, como ocorre no surf, windsurf, wakeboard e outros esportes do tipo.

Onde surgiu o stand up paddle?

Esse esporte surgiu no Havai por volta de 1960 ao observar os turistas que estavam aprendendo
a surfar e, por isso, ficavam em pé na prancha de surf e remavam com uma pa.

Pouco tempo depois o esporte foi chamado de stand up paddle surfing, mas ganhou grande
destaque nos anos de 1990.

Com a popularidade do esporte, grandes atletas deixaram praticas anteriores como a Canoa
Havaiana, surf e windsurf para praticar o SUP.

Um exemplo disso sao os atletas Gerry Lopez, Laird Hamilton, Robbie Naish e Dave Kalama.



Churrasco a bordo, tudo que vocé precisa saber!

Como o stand up paddle chegou ao Brasil?

Os surfistas Harold Ambrdésio e Jorge Pacelli foram os responsaveis por trazer esse esporte para
o Brasil.

Na época os atletas também trouxeram equipamentos mais modernos, algo que chamou a
atencao de atletas brasileiros.

N&do demorou muito para que o SUP se tornasse uma grande febre no pais.

Hoje em dia o esporte é praticado em praias do Nordeste, no Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Sul do
pais e até mesmo em rios e lagos de Brasilia.

Em Caraguatatuba vocé também pode praticar esse esporte nas praias e no Rio Juqueriquereé.
Se vocé vier para nossa cidade, ndo se esqueca de vir nos visitar, estamos nas margens do Rio
Jugueriqueré.

Sera um prazer te conhecer!

Qual o objetivo do stand up paddle?

Esse esporte tem como objetivo trabalhar o equilibrio, a concentracdo e a realizacéo de
manobras variadas.

Alguns praticantes utilizam a pratica como relaxamento, enquanto outros mais radicais exploram
manobras utilizando a mobilidade do corpo e o remo.

Como funciona o stand up paddle?

O funcionamento desse esporte é simples: a pessoa fica em pé na prancha sobre a agua e utiliza
0 remo para se movimentar.

Utilizando apenas o remo e a mobilidade, a pessoa pode realizar manobras.

O que levar em um passeio de barco?

Quem esta apto para praticar o stand up paddle?

Todas as pessoas podem praticar esse esporte, incluindo homens, mulheres e criancas.

E um esporte para todas as idades e niveis, indo do mais iniciante aos avancados em surf e
outros esportes aquaticos com prancha.

O que precisa para praticar o stand up paddle?

Se vocé quer saber o que precisa para fazer stand up paddle, saiba que basta ter uma prancha
de surf e um remo para iniciar a bwin com pl pratica.

Quem é totalmente iniciante em esportes aquaticos pode fazer aulas de SUP com um instrutor.
Onde o stand up paddle é praticado?

Esse esporte é bastante versatil, ele pode ser praticado em mares, rios e lagos.

Ja os lugares do pais onde mais se pratica esse esporte sdo as praias do Rio de Janeiro, do
Nordeste brasileiro e do Litoral Norte de S&o Paulo, incluindo as praias de Caraguatatuba.
Motoaquatica, saiba tudo sobre essa embarcagao!

Qual a diferenca entre canoagem e stand up paddle boarding?

Na verdade, ha uma briga entre os praticantes de canoagem e de surf sobre em qual desses
esportes o0 SUP mais se encaixa.

Os atletas dizem que se tem pa, a pratica é de canoagem, enquanto outros asseguram que se
tem prancha, é surf.

Em todo caso, o stand up paddle boarding é diferente da canoagem porque possui prancha.
Quais as diferencas entre o surf e 0 stand up paddle?

Como explicado no tépico anterior, tem atletas que consideram o SUP como uma prética de surf.
Mas a diferenca dos dois esportes esta na utilizagdo do remo, que néo ocorre no surf.

Quais sao os equipamentos utilizados no stand up paddle?

Os equipamentos utilizados no SUP séo: prancha de stand up paddle, remo, colete salva-vidas e
leash.

Também podemos citar a roupa com protecao solar, que protege os praticantes dos raios UV.
Lancha Hard Top, tudo que vocé precisa saber sobre essa lancha!

Quais os riscos do stand up paddle?

Esse esporte é bastante tranquilo e quase sem riscos, se comparado a outras modalidades.

O maior risco, no entanto, € o de afogamento.



Mas utilizando os equipamentos corretos, incluindo o colete salva-vidas, esse risco € muito
menor.

Alids, é o mesmo risco de um mergulho no mar ou rio.

Quais os beneficios de praticar stand up?

Héa muitos beneficios da pratica esportiva do stand up paddle, mas os principais beneficios para
a saude séo:

Auxilia na perda de pesoReduz o estresse

Alivia sintomas de ansiedade

Melhora o equilibrio

Auxilia na saude do coracdo

Alivia dores nas articulacdes

Possibilita 0 ganho de massa muscular

Quais os principais musculos trabalhados no stand up paddle?

A pratica do SUP possibilita trabalhar diferentes masculos de uma so6 vez, o que inclui os
musculos das costas, abdémen, trapézio, obliquos, quadriceps, laterais, glateos, entre outros.
Como é chamado o esporte stand up paddle?

Esse esporte € chamado de varias formas diferentes, como SUP, stand up paddle boarding, surf
com remo, remo em pé e REP.

Outra davida comum é sobre o que é paddle.

Saiba que € "remo" em traducdo do inglés para portugués.

Entenda o conceito de estilo de vida ndutico

Quais os tipos de pranchas de stand up paddle existem no mercado?

No inicio, os praticantes utilizavam a prancha de surf para praticar.

Mas com o passar do tempo, foram desenvolvidas pranchas especificas para o SUP.

Os modelos mais utilizados atualmente s&o: sup race, sup hibrida, sup wave e sup para
travessias.

Se vocé esta se perguntando qual o melhor tipo de prancha de stand up, saiba que nao existe o
melhor modelo, mas sim o modelo ideal para cada pessoa e pratica esportiva.

Como comprar um stand up paddle?

Se vocé quer saber como comprar uma prancha e remo para praticar, saiba que em qualquer loja
de esporte aquatico vocé podera encontrar 0os equipamentos necessarios.

Héa ainda grandes varejistas que também vendem esses equipamentos, mas tenha o cuidado de
conferir a garantia do produto para ter certeza de que € um equipamento de qualidade.

Como aprender stand up?

Se vocé ja surfa ou pratica outro esporte com prancha, sera muito facil se adaptar ao SUP.
Basta subir na prancha em cima da agua, flexionar levemente os joelhos e utilizar o remo para se
mover.

Mas se vocé é iniciante em todos os aspectos, o ideal € comecar a praticar com um instrutor.
Leia também: Tudo sobre acessorios para barcos!

Qual a melhor maneira de remar no stand up?

A forma correta de remar no SUP é posicionando o remo na lateral da prancha.

V& com o remo mais para frente possivel e empurre a agua deixando a pa sair assim que chegar
no quadril.

Quem nao sabe nadar pode fazer stand up?

Nao, pois o risco de afogamento se torna maior para quem ndo sabe nadar.

Mesmo as pessoas que sabem nadar devem utilizar colete salva-vidas para praticar esse esporte.
Stand up paddle em Caraguatatuba: onde fazer?

Esse esporte tdo popular em diversos lugares do pais e do mundo também pode ser praticado em
Caraguatatuba, no Litoral Norte de S&o Paulo.

Héa a possibilidade de pratica-lo no Rio Juqueriqueré e também no mar, passando pelas diversas
praias de Caraguatatuba.

Se essa for a bwin com pl escolha ndo esquece de contar com a gente, viu? Nos estamos nas
margens do Rio Juqueriqueré, a entrada perfeita para seu passeio de lancha com a pratica desse



esporte.

Viu s6 quantas informacdes sobre o stand up paddle? Se gostou deste contetdo, deixe seu
comentario.

Siga a Marina Imperial nas redes sociais: Facebook e Instagram.
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E

Lemon Twigs estédo profundamente bwin com pl um dos grandes sulcos de composicéo do século
21. Ou é o ultimo? Seu novo album, A Dream is All We Know uma fabulosa confeitaria pop que
magicamente transporta 0s ouvintes para a casa da Abbey Road Studios 1966 se eles eram na
verdade dois irmaos no meio 20 anos desde Long Island (Nova York). No entanto Brian e
Michael D'Addario séo relutantes ao escrever musica como nostalgica fora deles!

"Sim, gravamos bwin com pl fita analégica e ndo achamos que estar no telefone o dia todo é uma
boa maneira de viver nossas vidas", suspira Michael. Mas “ndo estamos rejeitando a 'vida
contemporanea'. E eu realmente sei do qué nds excluimo-nos das nossa vida por meio da falta
dos meios sociais ou gravacao nas ferramentas profissionais mesmo assim". Quem quer olhar
para um computador quando eles estdo fazendo algo divertido? ”

"Estamos apenas escrevendo muasica que nos convém", acrescenta Brian, 0 mais sébrio Mike
Nesmith para Micky Dolenz irreprimivel de seu irmdo menor."As primeiras canc¢des do Dylan
estavam bwin com pl divida com Woodie Guthrie ; mas ele ndo estava sendo retro - Ele
continuava uma tradicdo como compositores classicos escritos por séculos e violinos". Temos
nosso proprio estilo: N&o estamos reescrevendo a musica ja existente!"

A inclinacéo classica do pop dos Twigs ndo é surpreendente, dado que seus pais - musico e
compositor Ronnie D'Addario (compositor-musico) E cantor / neuropsicélogo Susan Hall — criaram
0S meninos nos anos 00 nas musicas de bwin com pl prépria juventude. "Eles sdo mais velhos
Pais s... eles se sentavam na frente da antiga Ed Sullivan Show apari¢des pelo Dave Clark Five;
as estrelas Lovin 'Spoonful and the Beatles", lembra Michael muito nés como “Os filhos”.
Qualquer pessoa

"Estdvamos obcecados com a compreensédo das estruturas de acorde e descobrir como era
gravar, fazer parte do clube secreto.”

No6s éramos uma banda de "buzz", mas ndo crescemos constantemente. Experimentaram e
perderam pessoas ao longo do caminho

D'Addario Sr e Hall incentivaram a obsesséao dos meninos, colocando instrumentos de gravagao
ao seu alcance. Depois da adolescéncia passou experimentando synced com o rotulo 4AD tendo
sido aleatoriamente descoberto na vitrine do setor swJ (Christmas) gravado bwin com pl estréia
bwin com pl 2024, Do Hollywood aos 15 anos ou 17 A aten¢do a midia seguiu-se mais focada no



show alto que eles viram quando estavam juntos para dancar um pouco como 0s outros artistas
ja haviam visto antes:

"N0s recebemos a aten¢cdo como uma 'banda de buzz™, diz Michael."Mas ndo crescemos
constantemente - experimentamos e perdemos pessoas ao longo do caminho."Seu préximo
album da classe — Go to School, um musical sobre chimpanzés que frequentam o ensino médio
namora rainha dos baile (promise), fica intimidado com as rosadas bwin com pl chamas- foi
“ingénua”. No seu melhor momento ele mostrou este inesperado motivo Matchin’ no final das
contas".

De fato, ir para a escola confundiu muitos e depois de 2024 Songs for the General Public
similarmente subperformed underpreformated os Twigs deixou 4AD. Compras as demonstracdes
do seu préximo registro com novas etiquetas bwin com pl perspectiva novos eles encontraram
poucos tomadores "As pessoas pensaram que tinhamos sido superexposto”, diz Michael" Eles
ndo acreditavam na musica." Mas apesar da contusao pela rejeicdo o D'Addarios tinha ainda
feito um disco nés sabiamos - ele era tempo

"Estamos muito conscientes de que isso poderia ser diferente"... os Lemon Twigs.

{img}: Stephanie Pia

Com muita dedicacéo, o resultado da Everything Harmony foi uma carta de amor sem vergonha
para Simon & Garfunkel e 70s soft-pop com um coracdo grande. "O humor das musicas informou
as palavras", diz Michael."Brian tinha composto essas melodiaes assustadoramente bonitas que
me pareceu apropriado escrever letras delicada ou reveladora".

"Passei tanto tempo com as letras", acena Brian. “Eu queria que cada verso se sentisse
significativo.” A can¢ao de encerramento, New to Me foi inspirada pela doenca da Alzheimer na
avo deles". Os médicos nos disseram:" Se ela ndo reconheceu-nos e nem corrigiu 0 seu
comportamento apenas acompanhem esse momento para viverem juntos”, lembra ele

"Nosso avb é um cara alto e bonito", acrescenta Michael. Quando ele a visitou, ela ndo o
reconheceu mas disse: 'Ei! coisas quentes!" Foi emocionalmente amargo para eles."”

A coisa subjacente sobre os sonhos € a realidade ser tdo ruim que vocé tem de escapar para
eles.

Na cancao, eu estou dizendo a minha namorada: 'Se esquecer seu rosto quando ficar velho ndo
tente me lembrar quem vocé é. Vamos nos apaixonar novamente'." Ele pausa". E uma sobre-
romantizacdo de um situacdo dolorosa talvez mas reflete esse momento que foi muito real "

A sublime combinacédo de melodia e melancolia do 4lbum ganhou aos Twigs as melhores criticas
da carreira. O acompanhamento é cada pouco igual, embora Michael diga que tem "uma
natureza mais caprichosa". Sua sonica Tardis voltou meia década ou assim oferecendo um Smrg
- bord dos sabores meados até o final das décadas 60: Da estranhamente Lennon-esque rasp of
Church Bell'S (Arerd) para a sara

Como com Everything Harmony, a nave é inebriantemente requintada. O esfor¢o resgatado do
mero pastiche por bwin com pl profundidade lirical Michael diz que este lbum esta "mais otimista
e feliz" no tom mas talvez o melancolia seja simplesmente mais matizada Os sonhos sdo um
tema recorrente: como os desesperados se agarrarem neles;

Mas as letras — especialmente no single My Golden Years, sobre o medo de néo perceber seu
potencial - também parecem refletir bwin com pl como suas fortuna se secaram ap0s essa
explosao inicial do sucesso e na propria compreensao vencida pelo pai para estrelar anos antes.
Em 2024, Brian disse a TV americana Thisse Morning que Ronnie havia feito "todas essas coisas
nos fizemos? E tudo isso aconteceu por ele". Entdo estamos muito conscientes disso Dado este
caminho 'dado a experiéncia'."

"Mesmo que ele ndo fosse nosso pai, nés adorariamos bwin com pl musica como se tivesse um
presente

," responde Brian enfaticamente. "Sua experiéncia hos mostrou ter algum talento e trabalhar duro
nao garantiria uma carreira; a sorte também desempenha um papel importante". E tivemos muito
disso." Ndo estamos sonhando com o estrelato - O sonho para nés é continuar sendo produtivo
assim”, disse ele bwin com pl entrevista ao site da empresa The Guardian

Michael gestos para uma prateleira bwin com pl seu estudio, com fitas de ainda ndo langado



Twigs material: o proximo album deles "menos enfeitado" continua¢éo da vibracdo do novo
registro; um Brian solo album influenciado por Curtis Mayfield e Stevie Wonder. A Gnica mosca
na pomada € a lista interminavel das tarefas que acompanham ser auto-suficiente unidade como
os dois ramos - reserva passeios (passeios), {sp}s ou sessodes {img}gréfica...).

"Nds ndo somos pessoas de mentalidade organizacional”, da encolher os ombros para Michael.
“O beneficio do grande sucesso seria passar essa merda chata a outras, entdo poderiamos nos
concentrar na muasica . Mas estamos muito felizes onde nés agora.”
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