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Resumo:

casa dando bonus : Faca parte da acdo em mka.arq.br! Registre-se hoje e desfrute de um
bénus especial para apostar nos seus esportes favoritos!

contente:
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Com apenas 23 anos, Ayesha € a primeira brasileira a alcancar o topo da maior montanha do
mundo Arquivo pessoal/lnstagram.

Conheci 6 a Ayesha pessoalmente no dia da entrevista, mas a minha sensacéao foi de conhecé-la
ha muito mais tempo, talvez pelos 6 amigos em comum.

O nome dela sempre acabava surgindo quando o0 assunto era montanha.

Ouvir casa dando bonus experiéncia com montanha no auge dos 6 seus 23 anos(!) foi um baita
presente para os meus 30.

Formada em danca pela Unicamp e filha Unica, realmente nédo 6 foi dificil encontrar pontos
comuns aos meus.

Sou ex-bailarina e também filha Gnica.

Em maio desse ano, Ayesha se tornou a mais 6 jovem brasileira a chegar ao cume do monte
Everest, a maior montanha do mundo com 8.

848 metros de altitude.

O Everest 6 chegou na vida de Ayesha antes, aos 15 anos, quando foi acompanhar os pais, Lyss
e Renato, no famoso trekking 6 até o campo base.

Pode soar estranho, mas Ayesha demorou para entender tudo que aquela marcante viagem iria
Ihe proporcionar.

Foi voltando 6 dessa viagem para o Nepal que Ayesha decidiu abracar o projeto dos 7 cumes.
A vivéncia na montanha foi realmente marcante, 6 o gatilho que faltava para despertar a
montanhista que existia dentro dela.

Kilimanjaro, Elbrus, Aconcagua, Denali e outras montanhas estdo no 6 curriculo da jovem
montanhista.

Foi num final de semana de piscina e troca de ideias com o pai, Renato, que o 6 Everest deixou
de ser um sonho e se tornou realidade.

A batida de martelo aconteceu em novembro de 2017, a saida 6 da expedicdo aconteceria em
abril de 2018.

Numa ligacdo para a amiga, a guatemalteca Andrea Cardona, primeira sul americana a subir 6 o
Everest, o choque de realidade: a preparacao fisica para o grande desafio.

Como o tempo era curto, o treinamento teria 6 que ser pesado.

E assim foi até o embarque para a expedicao.

Uma expedicdo ao cume do Everest dura quase 2 meses! 6 A expedicdo de Ayesha chegou ao
Nepal no final de marcgo e so6 atingiu o topo mais alto do mundo 6 no dia 20 de maio.



Mas antes do cume, ainda tem muita historia.

Tudo comeca na capital do Nepal, Kathmandu, onde as 6 expedi¢des fazem os ultimos ajustes
antes pegarem o voo até Lukla, o ponto de partida para o trekking.

A expedicdo de 6 Ayesha fez a caminhada até o campo base em 9 dias.

Durante a caminhada Ayesha reviveu momentos e lembrancas daquele primeiro 6 trekking,
guando tinha apenas 15 anos.

Ayesha, Renato - o pai e Carlos - o guia.

Arquivo Pessoal/lnstagram ayeshazangaro

Quando pergunto a ela 6 a sensacéo de chegada ao campo base seus olhos brilham.

"Foi como chegar em casa".

De fato, o campo base seria a 6 "casa" da familia Zangaro pelos proximos meses.

Tornar um lugar, lar, traz a tona sensacgoes antes desconhecidas.

Ayesha me conta que se 6 surpreendeu com a emocéo do pai ao chegar no campo base e que se
emocionou com a Puja, cerimbnia de 6 permissao e protecéo para a subida ao Everest.

Estar na maior montanha do mundo é para poucos e ela sabia disso.

Ayesha 6 tem os pés no chéo.

Ela me diz algumas vezes durante a entrevista que ainda é dificil acreditar em tudo que 6 ela
viveu.

Parece ndo acreditar que conquistou o topo do mundo.

Humildade é uma caracteristica admiravel no ser humano.

Até atingir o topo 6 teve organizacao de equipamento, escalada e cascata de gelo, ciclos de
aclimatacao, barulhos constantes de avalanches, contagem regressiva, choro, hormonios 6
desregulados, tempestade de raios, medo do escuro e outros tantos medos.

Penso: ela s6 tem 23 anos! E me lembro que 6 mulheres maravilhosas ndo usam capas, as vezes
elas sdo bailarinas que sobem montanhas.

Pergunto para Ayesha em qual momento ela sentiu 6 mais medo: "Atravessar as gretas.

O lugar parece estar vivo.

Muita gente ja morreu ali, € uma energia pesada".

O agravante? "Precisa ser 6 atravessado na madrugada, antes do sol nascer.

Ali aparecia com mais intensidade o meu medo de escuro”.

Ayesha teve que passar pelas 6 gretas algumas vezes, justamente por conta dos ciclos de
aclimatacéo.

Ayesha tinha bons aliados na expedi¢édo, Renato, o pai, um guia 6 experiente, Carlos Santalena,
que até entdo, era o0 mais jovem brasileiro a subir o Everest, e a mée, Lyss, que 6 ficou no campo
base durante toda a expedicao.

Provavelmente sem o apoio de cada um deles, a subida ao topo do 6 mundo néo seria a
mesma.Convivéncia.

Pergunto para Ayesha como foi conviver com os pais na montanha por tanto tempo.

"A montanha nos 6 une.

Seja nos assuntos cotidianos ou em alguma expedicao.

Apesar de morar com 0s meus pais, no dia a dia nossos horarios 6 sdo bem diferentes, entdo néo
existe uma convivéncia tao intensa.

Na montanha temos oportunidade de realmente ter rotina".

A convivéncia intensa traz 6 diferencas a tona, Ayesha me conta que ela e Renato tem
posicionamentos muito diferentes e que sempre acaba gerando alguma 6 discusséo, mas a
montanha aflora o entendimento, a paciéncia e o cuidado com o outro.

Uma expedi¢cdo como essa exige um 6 preparo nao so fisico, mas mental e emocional.

Aceitar um desafio como esse € ter plena consciéncia que zona de conforto 6 € um termo
inexistente no vocabulario.

E ir sabendo que quando voltar, ndo serd mais a mesma pessoa.

Mas o Everest é 6 realmente tudo isso que dizem? Pergunto eu.Ayesha suspira.

"E uma sensacdo de quase morte na verdade.

E uma luta para sobreviver, uma 6 sensacéo de sufocamento.



Vocé vai para o extremo, sdo dois meses longe de todas as referéncias que tem na vida.

E muito 6 tempo no perrengue e no desconforto.

A intensidade aparece ndo s6 nas avalanches, mas em cada minuto do dia.

E um desgaste 6 absurdo".

Seus olhos brilham ainda mais, "Mas vale muito a pena!".

E, Ayesha, eu imagino que valha mesmo.

"Um dia de cada vez", 6 Carlos Santalena, o guia, reforgou isso durante a expedicao toda, e
parece gue isso marcou muito Ayesha.

Foi a frase que 6 ela mais falou durante toda a entrevista.

Ela me conta que tinham dias que eram 13, 14 horas para ir de 6 um acampamento a outro.
Foram 7 horas para passar pela cascata de gelo.

O ataque ao cume levou aproximadamente 12h! E planejamento, 6 mas também é ter inteligéncia
emocional para lidar com as adversidades de um ambiente tédo extremo e selvagem.

Eu sempre imaginei 6 que o dia anterior ao ataca ao cume fosse de muita ansiedade, bem, nao
existe ansiedade, existe desgaste, fisico e 6 Mental.

Ayesha me conta que o ataque ao cume foi a pior noite da casa dando bonus vida, ja que teria
gue passar 6 a noite toda escalando.

"Quando eu soube que sairiamos as 19h, eu desabei.

O medo do escuro e de morrer congelada vieram 6 a tona".

"Comecou o ciclo de consciéncia e desisténcia.

Eu queria muito estar ali, mas me perguntava o tempo todo o por 6 que estava fazendo aquilo
comigo.

Pensei em desistir inUmeras vezes".

E logo depois de contar sobre a quase desisténcia ela me conta 6 sobre essa foto aqui.

O Himalaia com a sombra do Everest projetada no nascer do sol.

Ela abre um sorriso, eu também.

"E 6 uma mistura de sonho com anestesia, Ju".

Eu acredito, Ayesha.

Mas a extrema natureza, além de ser bela, também traz a sensagéo 6 de quase morte.
Sensacéo essa compartilhada com o pai.

Um detalhe da mascara de oxigénio de Ayesha havia caido antes do ataque 6 ao cume, e o
detalhe que parecia superficial, trouxe preocupacao.

O pedacgo que faltava deixava uma parte da mascara exposta ao 6 vento e fazia com que uma
parte do oxigénio vazasse.

Faltava cerca de meia hora para atingirem o cume.

O pai, vendo 6 o perrengue da filha, entrou em agéao.

"Ele foi me empurrando pela mochila".Super-Renato!

Ayesha chegou ao cume do Everest com metade do 6 oxigénio que deveria ter.

O Super-Renato Arquivo Pessoal/Instagram ayeshazangaro

"Eu cheguei e sentei.

Estava acabada, tremendo, anestesiada, mal acreditava que estava la.

Dizem que 6 da para ver a curvatura da terra la de cima, eu ndo vi nada.

Eu estava no modo sobrevivéncia e ainda 6 n&o tinha nogao do meu feito.

Era a minha cabeca brigando com o meu corpo."

Ja no acampamento e trazendo para a 6 realidade o topo do mundo, tudo fez ainda mais sentido.
"Um dia de cada vez, o flow, a perspectiva de problemas 6 mundanos, ficar presa a um situacao
ruim.

A sensacgdo de quase morte, é na verdade, vida! Muda toda e qualquer perspectiva”, 6 me conta
Ayesha.

"Atingir o cume foi expandir um limite.

E os nossos limites sdo muito maiores do que a gente pensa.

Criei 6 consciéncia que me entreguei com muita facilidade para problemas e situacdes que eram
tdo pequenos, mas aos meus olhos se 6 tornaram gigantes".



A mudancga de perspectativa trouxe para Ayesha um jeito diferente de lidar com as frustracoes.
Tudo se tornou mais leve, 6 claro e muito mais verdadeiro.

Isso inclui a vontade de voltar.

"Eu mal tinha chego ao campo base e ja estava querendo 6 viver tudo de novo".

Finalizo a entrevista querendo saber como foi atingir o topo do mundo com o pai, "N6s somos 6
um.

N&o existe eu ou ele, somos nos.

No6s chegamos ao cume.

NOs fizemos a expedicéo.

Nés expandimos nossos limites".

E Ayesha, com toda certeza 6 do mundo - junto com essa, que vocé trouxe do topo, ndo tenho
como discordar que juntos somos melhores e 6 mais fortes.

Juntos criamos raizes e construimos legados.

Renato e Lyss, obrigada por deixarem no mundo uma filha que faz da montanha 6 um verdadeiro
espetaculo de danca e inspiracao.

Por um mundo onde mais mulheres possam ser bailarinas aventureiras.

Alids, por um mundo onde 6 mulheres possam ser tudo aquilo que elas quiserem ser.

Fonte: Juliana Manzato
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Otimo! Vocé ganhou muito no cassino. Agora, o que fazer?

Parabéns! Ganhar muito no cassino pode ser emocionante e até mesmo abrumador. No entanto,
€ importante manter a calma e saber o que fazer com esse dinheiro extra. Neste artigo,
abordaremos algumas etapas importantes para vocé seguir se voce tiver a sorte de ganhar muito
em casa dando bonus um cassino no Brasil.

1. Nao precipite-se em casa dando bonus gastar tudo de uma vez

Quando recebemos uma grande quantia de dinheiro repentinamente, pode ser tentador gasta-la
tudo de uma vez. No entanto, é essencial manter a calma e tomar boas decisfes financeiras. Nao
se precipite em casa dando bonus gastar tudo de uma vez. Em vez disso, leve um tempo para
pensar e planejar como vocé gostaria de usar esse dinheiro.

2. Pague suas dividas

Se vocé tem dividas pendentes, € uma boa ideia considerar o pagamento delas com o dinheiro
gue ganhou no cassino. Isso pode ajuda-lo a reduzir casa dando bonus divida geral e a diminuir
seus pagamentos mensais, o que pode ser benéfico ao longo do tempo.

3. Economize uma parte do dinheiro

E sempre uma boa ideia economizar uma parte do dinheiro que ganhou no cassino. Isso pode
ajuda-lo a ter uma reserva de emergéncia ou a poupar para metas futuras, como a compra de
uma casa ou a aposentadoria.

4. Considere investimentos

Se vocé estiver confortavel com o risco financeiro, podera considerar investir parte do dinheiro



gue ganhou no cassino. Isso pode ajuda-lo a crescer seu patrimdénio ao longo do tempo e a gerar
renda passiva.

5. Desfrute com moderacéao

Por fim, & importante lembrar que ganhar muito no cassino € uma oportunidade para se divertir e
desfrutar um pouco. Considere gastar uma parte do dinheiro em casa dando bonus algo que vocé
sempre quis fazer ou comprar, mas tenha cuidado para néo exagerar. E essencial manter a
moderacéo e lembrar que o dinheiro também deve ser usado com sabedoria.

Em resumo, ganhar muito no cassino pode ser emocionante, mas € importante manter a calma e
tomar boas decisdes financeiras. Considere pagar suas dividas, economizar e investir parte do
dinheiro, e desfrute com moderagdo. Com essas etapas, vocé podera aproveitar a0 maximo seu
prémio do cassino e garantir um futuro financeiro estavel.

as e aposta. estdo se tornando cada vez mais populares!No pais também essa tendéncia

é diferente: Existem muitas casa em casa dando bonus probabilidade da internet que oferecem
bbonus

ara boas-vindas aos jogadores quando Se registram Em casa dando bonus suas plataformas”.
Neste

0

jogadores. Além disso, eles também oferecem uma variedade de outros bonus e promogdes
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Desculpe, ndo conseguimos atender a pagina que vocé pediu.

Vocé pode ter seguido um link desatualizado ou digitado incorretamente uma URL. Se vocé
acredita que isso é erro, por favor

relate-o.
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