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Se o0 seu plano de vida cuidadosamente elaborado foi sufocado pelo tempo do sofa, compulsao
por fast food e faltar a contribuir para as pensdes da empresa pode ser hora.

Sem acesso imediato a uma maquina do tempo, pesquisadores no Instituto de Tecnologia (MIT)
Massachusetts construiram um chatbot alimentado por IA que simula o0 eu mais velho e pratos
para observacdes com pérolas da sabedoria. O objetivo é incentivar as pessoas hoje casas de
apostas bonus de boas vindas dia pensarem melhor na pessoa como ela quer ser amanha

Com uma imagem de perfil que € digitalmente envelhecida para mostrar os usuarios jovens como
idosos grisalhos e cabelos brancos, o chatbot gera memodrias sintéticas plausiveis.

"O objetivo € promover 0 pensamento a longo prazo e mudanca de comportamento”, disse Pat
Pataranutaporn, que trabalha no projeto Future You do MIT Media Lab. “Isso poderia motivar as
pessoas para fazer escolhas mais sabias na atualidade otimizada por seu bem-estar casas de
apostas bonus de boas vindas longa duracéo". resultados da vida."

Em uma conversa, um estudante que esperava ser professor de biologia perguntou ao chatbot —
a versao simulada 60 anos dela mesma - sobre 0 momento mais gratificante casas de apostas
bonus de boas vindas casas de apostas bonus de boas vindas carreira. O Chatbot disse ter sido
professora aposentado da area e lembrou-se do especial quando ajudou os alunos com
dificuldades para mudarem suas notas: "Foi muito agradavel ver seu rosto se iluminar no
orgulho”, afirmou ele a publicacdo The Guardian

Para interagir com o chatbot, os usuérios séo solicitados a responder uma série de perguntas
sobre si mesmos e seus amigos ou familiares; as experiéncias passadas que moldaram eles/elas
/ elas tém sido criadas para serem {img}grafadas no futuro. Eles entdo carregam um retrato da
imagem do programa digitalmente envelhecidos por produzirem semelhanc¢a ao usuario aos 60
anos

Em seguida, o programa alimenta informacfes das respostas do usuario casas de apostas bonus
de boas vindas um modelo de linguagem grande que gera memdrias sintéticas ricas para a auto
mais antiga simulada. Isso garante quando os chatbot respondem as perguntas e se baseiam
numa histoéria coerente .

A parte final do sistema € o proprio chatbot, alimentado pelo GPT3.5, da OpenAl que se
apresenta como uma versao potencial mais antiga de um usuario capaz para falar sobre suas
experiéncias.

Pataranutaporn teve varias conversas com seu "“futuro eu”, mas disse que o mais profundo foi
guando um chatbot lembrou-lhe de seus pais nao estariam por perto para sempre, entdo ele
deveria passar tempo enquanto podia. “A sessdo me deu uma perspectiva ainda impactante até
hoje”, afirmou a fonte do site da empresa casas de apostas bonus de boas vindas comunicado a
imprensa WEB WEB

Os usuérios sao informados de que o "eu futuro" ndo é uma previsao, mas sim um potencial eu
do Futuro com base nas informacgdes fornecidas. Eles estdo encorajados a explorar futuros
diferentes alterando suas respostas ao questionario

De acordo com um artigo cientifico pré-impresso sobre o projeto, que nao foi revisado por pares
trials envolvendo 344 voluntarios descobriram as conversas feitas pelo chatbot deixaram pessoas
menos ansiosa e mais conectadas ao seu eu futuro. Essa conexao forte deve incentivar
melhores decisdes de vida do foco casas de apostas bonus de boas vindas objetivos especificos
para se exercitar regularmente a comer saudavelmente ou economizar no Futuro;

Ivo Vlaev, professor de ciéncia comportamental da Universidade Warwick disse que as pessoas
muitas vezes se esforgcavam para imaginar seu futuro eu. mas isso poderia levar a uma maior
persisténcia na educacéo e um estilo mais saudavel do vida das criangcas com planos financeiros
prudentes

Ele chamou o projeto MIT de uma "aplicacao fascinante" dos principios da ciéncia
comportamental. “Ele incorpora a ideia do empurréo — intervengdes sutis projetadas para orientar
comportamentos casas de apostas bonus de boas vindas formas benéficas -, tornando os futuros
mais salientes e relevantes ao presente”, disse ele ”. Se implementado efetivamente tem
potencial impacto significativo na forma como as pessoas tomam decisdes hoje com seu futuro
bem-estar no pensamento.”



"Do ponto de vista prético, a eficacia provavelmente dependera do quao bem pode simular
conversas significativas e relevantes”, acrescentou. “Se os usuarios perceberem o chatbot como
auténticos ou perceptivos? - isso poderia influenciar significativamente seu comportamento; no
entanto se as interagdes parecerrem superficiais / gimmicky (fala superficial) — esse impacto
podera ser limitado”.
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