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Esportes de rede e parede: o que séao e 8 exemplos

Esportes de rede e de parede sédo tipos de esportes em que uma bola (ou outro objeto) € lancado
para a quadra do adversario ou contra uma parede.

Além disso, nesses esportes ndo existe contato com os adversarios.

A diferenca entre esporte de rede e de parede € que:

nos esportes de rede, a quadra é dividida por uma rede e a bola ou outro objeto tem que passar
por cima dessa rede para chegar a quadra do adversario

nos esportes de parede, a quadra nao tem rede e a bola tem que bater na parede e voltar,
fazendo o chamado rebote

Exemplos de esportes de rede: voleibol, volei de praia, futevllei, peteca, ténis, ténis de mesa,
padel, badminton, ringtennis.

Exemplos de esportes de parede: squash, pelota basca, raquetebol.

1.Voleibol

Foto tirada no PalaLottomatica, em Roma (CC BY 2.0)

O voleibol, ou vélei, € um esporte disputado entre duas equipes com 6 jogadores de cada lado.
Cada equipe tentar jogar a bola por cima da rede que divide a quadra.

O objetivo € fazer a bola tocar no chéo da equipe adversaria para marcar pontos.

Os jogos de volei sdo disputados em 5 sets, sem tempo determinado.

Em cada set devem ser feitos 25 pontos, mas € preciso que haja uma diferenca de 2 pontos com
a equipe adversaria, por isso, se 0 set empatar 24 x 24, o set continua até atingir a diferenca de 2
pontos (26 x 24, 27 x 25, etc.).

O voleibol foi criado nos Estados Unidos em 1895 a partir da ideia de criar um esporte com pouco
contacto fisico, para evitar que os praticantes se machucassem.

E um esporte olimpico desde 1964.

2.Peteca

A peteca é conhecida por muitas pessoas como uma brincadeira dos indigenas.

A brincadeira virou esporte, oficialmente, em 1985.

O jogo da peteca € disputado entre duas equipes com 1 ou 2 jogadores de cada lado.

Parecido com o vdlei, os jogadores tém que jogar a peteca, com as maos, por cima da rede que
divide a quadra e fazer com que ela toque no chédo da quadra adversaria.

Os jogos sao disputados em 3 sets de 25 pontos.

A equipe que conseguir fazer 25 pontos primeiro, com uma diferenca de 2 pontos da equipe
adversaria, vence o set.



Vence o0 jogo quem ganhar 2 sets.

3.Ténis

O ténis é um esporte disputado entre dois atletas ou duas duplas.

Cada jogador tenta jogar a bola, com uma raquete, por cima da rede que divide a quadra.

O objetivo é fazer a bola tocar no chdo da quadra adversaria para marcar pontos.

Para vencer um set, é preciso ganhar 6 games, mas é preciso que haja uma diferenca de 2
pontos com a equipe adversaria, por isso, se o set empatar 5 x 5, 0 set continua até atingir a
diferenca de 2 pontos (7 x 5, por exemplo).

Se o0 jogo de ténis ficar empatado, a partida € definida com o tie-break e quem conseguir 7
pontos, vence, mas é preciso atingir a diferenca de 2 pontos contra o adversario.

O esporte, como o conhecemos hoje, foi inventado por monges, na Franca.

4.Ténis de mesa

Partida no Campeonato Mundial de Ténis de Mesa de 2013, Paris.

(Pierre-Yves Beaudouin CC BY-SA 3.0)

O ténis de mesa é um esporte disputado entre duas pessoas ou duas duplas.

Usando raquetes, os jogadores tentam jogar a bola por cima da rede que divide a mesa.

O objetivo é fazer a bola tocar no lado da mesa do adversario para marcar pontos.

Os jogos de ténis de mesa sao disputados em sets em que devem ser feito 11 pontos, mas é
preciso que haja uma diferenca de 2 pontos com o adversério, por isso, se o set empatar 10 x 10,
0 set continua até atingir a diferenca de 2 pontos (12 x 10, 13 x 11, etc.)

Como diversao, o ténis de mesa é conhecido como pingue-pongue, fazendo referéncia ao som
feito pela bolinha na raquete.

O esporte foi criado na Inglaterra na metade do século XIX e, no inicio, foi uma forma de
diferente de jogar ténis em salas fechadas, por causa do inverno inglés rigoroso.

5.Vélei de praia

O volei de praia é o vOlei praticado numa quadra na areia da praia, dividido por umarede, e é
disputado por duas duplas.

O objetivo € tentar jogar a bola por cima da rede e fazer com que ela bata no chao da quadra
adversaria para marcar pontos.

Cada jogada comeca com um saque para a equipe adversaria, que pode dar até trés toques na
bola antes de manda-la para o outro lado da quadra.

Os jogos de volei de praia séo disputados em sets, sem tempo determinado.

O jogo termina quando uma dupla ganha 2 sets, em que devem ser feito 21 pontos, mas é
preciso que haja uma diferenca de 2 pontos com o adversério, por isso, se o set empatar 20 x 20,
o set continua até atingir a diferenca de 2 pontos (22 x 20, 23 x 21).

No caso de empate dos sets 1 x 1, o jogo é definido no 3.

°set, em que devem ser feito 15 pontos, mas o vencedor tem que ter uma diferenca de, no
minimo, 2 pontos.

O vélei de praia surgiu como uma adaptacédo do vélei de quadra, na Califérnia, nos Estados
Unidos, por volta de 1920.

6.Padel

O péadel é um esporte parecido com o ténis, porque 0s pontos sdo contados da mesma forma e
as bolas e as raquetes séo parecidas.

Mas, o padel é menos dificil do que o ténis e um dos motivos é o fato de quadra de padel ter
menos 3 metros de comprimento do que a quadra de ténis.

O esporte é disputado por duas duplas em uma quadra que mede 20 metros de comprimento por
10 metros de largura e é cercada por todos os lados, com rede e vidro.

Os jogos de padel sédo disputados em games ou sets.

O jogo termina quando uma dupla ganha 2 sets, mas é preciso que haja uma diferenca de 2
pontos com o adversario.

No caso de empate dos sets 1 x 1, o jogo é definido no 3.

° set, em que o vencedor tem que ter uma diferenca de, no minimo, 2 pontos.

O esporte foi criado no México em 1969.



O seu inventor foi Enriqgue Corcuera, que néo podia jogar ténis em casa para se divertir, porque
ndo tinha espaco suficiente para isso, entdo, inventou padel.

7.Badminton

Raquetes e peteca usadas no badminton

O badminton é um esporte jogado com uma peteca, ou volante, mas com auxilio de raquetes.

O jogo pode ser disputado entre 2 jogadores ou entre 2 duplas.

O objetivo é fazer a peteca passar por cima da rede e tocar no campo do adversario para marcar
pontos.

O jogo de badminton é disputado em 3 games, no total.

Quem vencer 2 games primeiro, vence 0 jogo.

Cada game tem 21 pontos, mas se houver empate, o0 game continua até que haja uma diferenca
de 2 pontos com a equipe adversaria.

Se aos 29 pontos houver empate, vence quem fizer 30 pontos primeiro.

O esporte, como o conhecemos hoje, foi criado na Inglaterra, por volta de 1870.

8.Squash

O squash é um esporte de parede jogado com uma raguete e uma bola e que os jogadores
usam, obrigatoriamente, 6culos de protecéo.

O jogo pode ser disputado entre 2 jogadores ou entre 2 duplas.

O objetivo € acertar a bola na parede da frente antes que ela bata mais de uma vez no chéo.
No jogo de squash, os jogadores mudam de lado com o adversario sempre que ganham um
ponto.

As disputas podem ser feitas em 3 ou 5 sets, ou games, sem tempo determinado.

O esporte surgiu na Inglaterra, no inicio do século XIX, provavelmente numa prisdo, onde os
presos usavam paus e uma bola e atiravam contra a parede para passarem o tempo.

Leia também:
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A sociedade no qual € morador € composta por casas de pessoas idosas, principalmente por
seus proprios moradores.

As casas, que nao se tornam edificios, também sdo importantes em casas de apostas com mais
mercados organizacao social.

A maioria das casas rurais, inclusive o mais elevado, sdo as chamadas "careiras" urbanas.

As casas também séo estruturas sociais importantes em diversas sociedades, como: agricultura,
comeércio, agricultura familiar, manufatura, comércio entre oradores (sot e a esposa), COmercio
local (ou comércio de pessoas do mesmo sexo) e artesanato (na maioria das vezes de
subsisténcia).Na maioria

dos casos, as casas possuem o objetivo de abrigar a comunidade.
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| sempre me senti um pouco enganado quando crianga quando perguntava o que havia de
sobremesa e a mae respondesse com o0 que restava na cesta de frutas. Agora, eu gosto muito de
sobremesas frutadas - desde que haja alguma transformacgdo, como cozimento, amaciantamento
ou, como fiz aqui, assado. Cresci com a pifia como uma das Unicas frutas que eu estava



entusiasmado casas de apostas com mais mercados comer, e ela continua sendo uma das
minhas favoritas. Essa versao fica bem caramelizada e pegajosa no forno enquanto a casca de
coco traz uma agradavel textura crocante e mantequeira.

Pina assada com casca de coco crocante

Preparo 10 min

Cozimento 50 min

Serve 8

1 pifia grande

40g acucar mascavo

Y, colher de cha de noz-moscada casas de apostas com mais mercados po

% colher de cha de canela casas de apostas com mais mercados po

20g manteiga salgada , cortada casas de apostas com mais mercados pequenos pedacos
Nata montada, para servir

1 limé&o, rallado, para servir

Para o brittle de coco

200g acucar granulado

40g manteiga

1 colher de sopade xarope de bordo

70g flocos de coco ralado

Y, colher de ch& bicarbonato de sodio

Um pizco de sal de mar fino casas de apostas com mais mercados flocos

Para fazer o brittle, forre uma assadeira com papel manteiga. Coloque o agucar, manteiga, xarope
de bordo e 40ml de agua casas de apostas com mais mercados uma panela funda de fundo
pesado, leve a ebulicdo e cozinhe casas de apostas com mais mercados um calor
moderadamente alto até que a mistura fique palida amarelo-acastanhada.

Despeje os flocos de coco e misture rapidamente para combinar. Misture o bicarbonato de sodio,
entdo imediatamente despeje o brittle na assadeira forrada (ele estard muito quente, entao tenha
cuidado). Tempere com um pouco de sal de mar casas de apostas com mais mercados flocos e
deixe esfriar completamente até endurecer.

Preaqueca o forno a 200°C (180°C fan)/390°F/gas 6. Corte ambos o0s extremos da pifia, entao
coloque-a casas de apostas com mais mercados pé e corte a casca, voltando para cortar
cuidadosamente para remover os "olhos". Corte a pifia casas de apostas com mais mercados
oito espigas, corte o nacleo madeireiro de cada pedaco, entdo transfira para uma tigela de assar.
Tempere com 0 agucar e especiarias, misture para embrulhar, entdo coloque os pedacos de
manteiga por cima.

Asse por 20-25 minutos, untando a metade do caminho, até que a fruta esteja ensopada e
levemente dourada. Deixe esfriar um pouco, entao sirva com pedacos de brittle de coco, um
pouco de nata montada e raladura de limao.
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