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Uma vez Michael Ceely passou um voo de quatro horas apenas zoneando — sem revistas, filmes
ou podcasts.

Ceely, um terapeuta na Califérnia que se especializou caca niquel amazonia trabalhar com
homens acreditava ser uma forma de desintoxicacao digital e meditacdo. Mas o crescente
contingente dos jovens da internet esta fazendo a mesma pratica mas marcando-a muito
diferente: é chamado "cachorro cru”.



"Eu estava cansado da rotina habitual de assistir a um filme ou ler o livro (a bordo), entdo eu
disse: 'Vou apenas olhar para fora no espaco e usa-lo € uma meditagdo Zen'."

Ele diz que pode ser dificil conseguir alguns homens para abracar a meditacdo, atencao plena ou
gualquer outra coisa o qual poderia considerar "espiritual". Enquanto ele dissequeela nao esta
familiarizado como termo” cachorrinho cru”, sendo usado desta forma particular.

"Os homens gostam de desafios", diz ele. E definitivamente mais socialmente aceitavel para os
Homens se gabarem sobre algo assim, também acho que pode ser uma espécie do tipo psique
masculina: Eu gosto um desafio; deixe-me ver como posso superar isso é pratica acética mas
marcar com bro speak."

Alguns homens tém aceitado o desafio além de apenas evitar entretenimento a bordo, pular
comida e bebida ou até mesmo se levantar para ir ao banheiro.

A tendéncia tem sido popular nas midias sociais, com os usuérios do TikToK se batendo uns aos
outros para quem foi o maior trecho de comodidades. Um DJ britanico que BR a al¢a Oiwudini
conseguiu 1,3 milh&o curtida caca niquel amazénia um {sp} onde ele gabava-se sobre viajar num
voo sem fones e nem fones ou sono (ou outro conforto) da criatura; uma pessoa chamou essa
experiéncia "uma desintoxicacao incrivel".

Algumas mulheres também estdo entrando na experiéncia. TikTokkker Veronica Skaia disse que
€ caca niquel amazonia forma preferida de viajar "Eu apenas olho para o abismo e vejo um
pequeno avido GPS", ela afirmou caca niquel amazénia {sp} com 9.905 comentarios

No GQ, a reporter Kate Lindsay traca uma origem da tendéncia infelizmente nomeada para o
programa de TV Apple Hijack. onde um personagem interpretado por Idris Elba esta caca niquel
amazonia avido sem seu telefone ou qualquer dispositivo; no entanto na série ndo ha muito
tempo que ele possa olhar fixamente pelo espag¢o enquanto tenta negociar com os terroristas
sequestradores do plano sobre quem se encontra dentro dele
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