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Embora sejam esportes que envolvam certo grau risco, € possivel adotar as praticas com
medidas de seguranca e aparelhos certificados; 6 modalidades exigem bom preparo fisico e
mental, além de manter habitos alimentares saudaveisOuvir noticia

Os esportes radicais sao as praticas desportivas 6 que representam um grau elevado de risco
fisico que geram uma elevacao da adrenalina, seja por conta da altura, velocidade 6 ou outros
fatores presentes nessas atividades.

Embora sejam esportes que envolvam certo grau risco, € possivel adotar as praticas com
medidas 6 de seguranca e aparelhos certificados.

Por essas caracteristicas, praticar esportes radicais € a opcao ideal para as pessoas mais
aventureiras que 6 gostam de sentir adrenalina durante a pratica de exercicios fisicos.

Mas para entrar para algum esporte radical, € importante ter um 6 bom preparo fisico e mental,
além de manter habitos alimentares saudaveis.

Existem varias opc¢des de esportes radicais para escolher a que 6 melhor combina com o seu
perfil e colher os beneficios: Conheca a seguir:

Como os esportes radicais séo divididos?

Os esportes radicais 6 podem ser divididos em duas categorias: esportes de acéo e esportes de
aventura:

Esportes radicais de aventuras

Nessa modalidade, normalmente os esportes 6 sdo praticados na natureza, seja na agua, ar,
neve ou gelo, e ha uma exposicao dos praticantes a situacdes mais 6 arriscadas.

Para participar desses esportes radicais, € necessario ter um preparo prévio de treinos de forca e
resisténcia, como acontece no 6 caso do montanhismo e alpinismo, por exemplo.

Esportes radicais de acao

Os esportes de acéao incluem atividades de risco calculado e a 6 busca por movimentos perfeitos.
Eles podem ser praticados em ambientes controlados e artificiais, como € no caso do skate,
bicicross, kitesurf 6 e outros.

Os esportes radicais no Brasil

Os esportes radicais ndo sdo uma novidade para os brasileiros.

Por conta da enorme diversidade natural 6 do pais, com diversas praias e cenarios perfeitos para
a pratica de esportes de acao e de aventura, existem diversos 6 lugares famosos pelas praticas
nesse tipo de modalidade.

As cidades de Piracicaba e Boituva, em Sao Paulo, por exemplo, sdo famosas 6 pela pratica do
balonismo.



Além do balonismo, a cidade de Boituva é considerada a capital do paraquedismo.

J& a cidade de Brotas, 6 também em S&o Paulo, é conhecida por outras categorias de esporte
como arvorismo, rapel, escalada e rafting.

Vérias regides do pais 6 se destacam por modalidades diferentes de esportes, veja outros
exemplos:

Bonito (MS): a cidade é conhecida pela pratica de rafting e 6 mergulho;

Jericoacoara (CE): a cidade é famosa pelo ecoturismo com destaque aos esportivos de kitesurf e
windsurf;

Blumenau (SC): é conhecida pela 6 atividade de mountain bike;

llha dos Lobos (RS), Imbituba (SC), Cacimba do Padre (PE): por conta das altas ondas, essas
praias 6 sdo ponto de encontro para surfistas;

Pedra da Gavea (RJ): é um local conhecido pela prética de diversos esportes radicais, como 6 0
voo livre;

Marilia (SP): tem destaque para a pratica de motocross.

Exemplos de esportes radicais para praticar

Listamos os principais exemplos de 6 esportes radicais de aventura e agao para vocé conhecer:
Voo livre (parente e asa-delta)

Voo livre € um tipo de esporte radical 6 realizado no ar que se divide em duas modalidades
principais, o parapente e a asa-delta.

O diferencial da asa-delta € que 6 nesse esporte a adrenalina € causada pela combinacgéo de
velocidade e também pela técnica de planar.

Por isso, exige bastante técnica 6 do piloto para ser uma pratica segura.

O parapente é bastante semelhante ao paraguedismo, pois usa uma estrutura flexivel para se 6
manter suspenso no ar.

Esse esporte pode ser praticado para competicdo e também recreacéo.

Existem diversos lugares ao redor do mundo e 6 no Brasil para fazer voo livre, alguns dos
destinos mais famosos sao a cidade de Boituva (SP), Rio de Janeiro 6 (RJ), Governador
Valadares (MG), Toledo (PR) e Quixada (CE).

Bicicross/BMX

Bicicross ou BMX é uma das modalidades mais radicais de ciclismo, pois 6 a disputa ndo envolve
apenas quem chega primeiro, mas também quem consegue apresentar 0s saltos mais
surpreendentes sobre os diversos 6 obstaculos da pista.

De todas as modalidades do ciclismo, o BMX é o mais novo e o esporte se popularizou, porgue 6
€ muito mais barato comprar uma bicicleta BMX do que praticar o motocross.

O esporte consiste em disputas em terra, com 6 pistas irregulares e varios obstaculos (rampas,
morros, curvas acentuadas, ondulagdes etc.

) com cerca de 400 metros de extensao.

No bicicross, também 6 existem as modalidades freestyle, que é focado na execuc¢éo de
manobras.

Motocross

O motocross, por como fazer um aplicativo de apostas vez, € muito parecido com o 6 BMX, com a
diferenca de que os atletas estéao pilotando uma bicicleta motorizada, ou seja, uma motocicleta.
Esse esporte consiste no 6 uso de motocicletas adaptadas para serem pilotadas na terra para
fazer corridas em terrenos irregulares e, assim como no bicicross, 6 ter categorias freestyle, em
gue o foco séo os saltos e manobras que o atleta consegue executar.

Balonismo

O balonismo é um 6 esporte aéreo praticado com um baldo de ar quente e visa proporcionar ao
praticante a sensacao de ficar mais préximo 6 ao seu.

Esse esporte radical tem adeptos em todo mundo, mas a préatica tem algumas implicacdes.

Em primeiro lugar, o baldo € 6 considerado uma aeronave, assim como avides, helicopteros e
outros.

Por esse motivo, o baldo deve ter uma matricula (prefixo) registrada junto 6 a ANAC e o piloto
deve ter um licenca (brevé) especifico para a pratica de balonismo.



Além disso, o baldo deve 6 obrigatoriamente possuir um certificado de autorizacdo de voo e uma
apolice de seguro aeronautico.

Esse esporte vem se desenvolvendo no Brasil 6 e no mundo, pois serve como uma poderosa
ferramenta de marketing, atraindo anunciantes de todos os segmentos.

Alguns dos principais destinos 6 no Brasil para praticar balonismo séo Torres (RS), Sdo Lourenco
(MG), Boituva (SP), Rio de Janeiro (RJ) e Curitiba (PR).

Surfe

O 6 surfe € um dos esportes radicais mais populares no Brasil e no mundo.

Quem deseja se aventurar nas ondas gigantes, ha 6 alguns destinos de destague, como a praia
de Ilha dos Lobos, no litoral do Rio Grande do Sul, no qual 6 as ondas atingem mais de cinco
metros.

Paragquedismo

O paraquedismo é um esporte radical no qual o atleta salta de um avido 6 em queda livre, caindo
em velocidades entre 200 e 300 quildmetros por hora e, em determinado momento, abre um
paragquedas 6 para diminuir a velocidade, possibilitando um pouso.

Qualquer pessoa com mais de 18 anos que passe por um exame medico e 6 que faca um curso
tedrico e pratico em uma escola certificada pela Confederagéo Brasileira de Paraquedismo pode
fazer saltos.

Rafting

O rafting 6 € um esporte radical aguatico em que o atleta (ou os atletas — o esporte pode ser
praticado em grupo 6 ou individualmente) navega um bote por corredeiras com o objetivo de
desviar dos obstaculos naturais que aparecem ao longo do 6 percurso e remar até o destino final.
A prética possui diferentes graus de dificuldade, acomodando tanto profissionais, que fazem
trajetos mais 6 perigosos, quanto iniciantes, como uma familia ou amigos.

Alguns destinos famosos no Brasil para vocé praticar rafting sdo Jalapao (TO), Itacaré 6 (BA),
Nilo Pecanha (BA), Chapada dos Veadeiros (GO), Jaciara (MT), Brotas (SP), Juquitiba (SP),
Paraty (RJ), Extrema (MG), Foz do 6 Iguagu (PR), Santo Amaro da Imperatriz (SC) e Trés Coroas
(RS).

Mountain biking

Mountain Bike, também conhecido por MTB, é um esporte 6 radical de aventura parecido com o
ciclismo, mas caracterizado pelos percursos em terrenos mais arriscados e incertos, como trilhas
e 6 montanhas.

Esse tipo de modalidade exige bastante resisténcia, forca e adaptabilidade, além de exigir um
modelo especifico de bicicleta para a 6 pratica, que nesse caso é o mesmo modelo que da nome
ao esporte.

Existem varios destinos para quem deseja praticar ciclismo 6 nas montanhas, como o Vale
Europeu (SC), Trilha Borbolight (MG) e Praia da Pipa (RN).

Escalada

A escalada é uma opcéo de 6 atividades verticais, como 0 montanhismo e rapel.

Esse é um dos esportes radicais mais famosos, podendo ser praticado tanto para alcancar 6 o
topo de uma montanha ao ar livre como também em locais fechados, em blocos artificiais.

No Brasil, existem varios locais 6 para quem deseja se desafiar a chegar até o topo de uma
montanha, como a Serra do Cipdé (MG), Parque 6 Nacional de Itatiaia (RJ), Furnas (MG), P&o de
Acucar (RJ), Chapada Diamantina (BA) e o Abismo das Anhumas de Bonito, 6 (MS).

Trekking

O trekking é uma verséo radical das caminhadas, ou seja, € um esporte para quem gosta de
trilhas e travessias 6 de longa distancia que prometem aventura no meio do caminho.

Essa modalidade é um pouco mais abrangente para esportistas de diferentes 6 niveis, pois é
possivel variar na duragéo e intensidade do trekking.

No Brasil, um destino classico para travessias sdo os Lenc¢ois 6 Maranhenses, com uma
caminhada de duracao de trés dias pernoitando.

Mergulho

O mergulho esportivo ou simplesmente mergulho é um esporte que consiste 6 em submergir



dentro da agua e pode ou ndo ser auxiliado por um aparelho de respiracéo.

Ele pode ser realizado de 6 maneira autbnoma, livre ou dependente.

Os historiadores dizem que o mergulho se iniciou na Grécia Antiga.

Nessa época, a atividade era praticada 6 com o objetivo de recuperar objetos valiosos perdidos
durante naufragios e para oferecer apoio as companhias militares.

Hoje em dia, o 6 mergulho é praticado tanto por atletas, quanto por pesquisadores e turistas.
Para praticar, é preciso fazer um curso e conseguir a 6 licenca para utilizar os aparelhos de
respiragao.

No Brasil, os principais destinos turisticos para praticar mergulho sao llha Grande (RJ), Bonito 6
(MS), llhabela (SP), Maragogi (AL) e Fernando de Noronha (PE).

Skate

O skate é um esporte radical que tem ganhado destaque no 6 Brasil por conta de ter sido incluido
como uma modalidade nos Jogos Olimpicos e também pelo desempenho de atletas brasileiros 6
em competi¢des internacionais, como € o caso da Rayssa Leal, a "Fadinha do skate".

Esse esporte engloba diversas modalidades diferentes, como 6 a mega rampa, mini-rampa, park,
street, vertical, slalom, Downhill Slide, Downhill Speed e Freestyle.

No Brasil, os melhores destinos para quem 6 quer surfar no asfalto sdo Rio de Janeiro (RJ), Sao
Paulo (SP), Fortaleza (CE), Belo Horizonte (MG), Joinville (SC), Porto 6 Alegre (RS) e Manaus
(AM).

Duvidas frequentes

Agora veja algumas duvidas frequentes sobre o assunto:

O que sao esportes de aventura?

Esportes de aventuras 6 sao atividades consideradas "perigosas” e que levam o aventureiro a
estar exposto a mais riscos em quesitos como velocidade, altura 6 e outros.

Essas atividades exigem mais esforco fisico e maior controle emocional, por isso normalmente
precisam de autorizagdes e cursos de 6 formacao.

Onde sao praticados os esportes radicais?

Isso ndo é uma regra, mas, na maioria das vezes, 0s esportes radicais sao praticados 6 na
natureza.

Mas é possivel também praticar esportes radicais no meio urbano, utilizando-se de elementos
encontrados nas cidades, como ruas, parques, 6 pragas etc.

O que sao esportes de aventura na natureza?

Esportes de aventura na natureza sdo aquelas atividades praticadas fora do perimetro 6 urbano e
podem ou n&o envolver mais riscos, como velocidade, altura, condigbes das pistas, entre outros.
Acompanhe as principais noticias de 6 esporte na CNNResumo

Existem varias modalidades de esportes radicais para quem deseja arriscar uma atividade nova,
Ccomo 0s vistos: asa-delta, bicicross/BMX, 6 motocross, balonismo, surfe, paraquedismo, rafting,
mountain biking, escalada, trekking, mergulho, parapente e skate.

Além da adrenalina, os esportes radicais de aventura 6 e acdo também proporcionam diversos
beneficios para a saude fisica e mental dos praticantes.

Em muitos, pode ser necessario treinos complementares 6 de fortalecimento e resisténcia.

Com o acompanhamento correto e seguindo todos os cuidados, é possivel se jogar em uma
pratica esportiva 6 radical sem riscos.
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Morte de meu marido cheirava de cravo-da-india

A morte de meu marido cheirava de cravo-da-india. A morte tem muitos cheiros, mas 3 minha
primeira lembranca dele foi de cravo-da-india e paes moles. Era domingo de manha. Estava
cozinhando um homem de gengibre 3 para o segundo aniversario de nosso filho. Estavamos
comemorando dois dias antes - domingo era melhor do que terca-feira, e 3 0 menino estava muito
jovem para saber a diferenca de qualquer maneira. Meu marido estava correndo uma meia
maratona um 3 pouco fora de Aarhus, na costa leste da Dinamarca, onde viviamos. Ele estava
atrasado, como de costume, mas eu estava 3 determinada a n&o deixar que iSSo me
incomodasse.

Tudo estava pronto. Fitas presas do teto do saldo, baldes grudados como fazer um aplicativo de
apostas todos 3 os lugares. O novo balanco de Elmer estava apoiado na parede. O menino
estava fazendo uma soneca antes que os 3 convidados chegassem. Logo o apartamento estaria
cheio de pessoas, e eu desfrutei do momento quieto antes da tempestade.

Entdo o telefone 3 tocou.

Eu atendi e uma voz desconhecida perguntou se eu era esposa de Lasse. Eu senti um medo
instintivo, sem nome, 3 agarrar-me enquanto eu disse sim. A voz era de um médico. Algo
aconteceu com meu marido. Temo que seja algo 3 sério, disse a voz no outro lado do telefone. O
gue estava ele falando? Lasse tinha tido um ataque cardiaco 3 e estava como fazer um aplicativo
de apostas coma. Eu interrompi-o. Nao, disse eu, hesitante no comeco, entédo gritando. Sobre e
sobre gritei, gritei para 3 ele. O que estava me dizendo?

A voz do médico manteve-se calma. Ele disse que eu tinha que ir imediatamente para 3 a
unidade cardiaca.

Eu gritei novamente.
Entdo ouvi Elmer chorar do berco.

Um interruptor dentro de mim acendeu. Eu senti o sangue escoar 3 da minha cabeca batendo, o
suor nas minhas maos congelando. De repente, eu estava calma. Um tipo de calma afiada, 3 mas
remota. Eu limpei a garganta e disse que estava pronta agora; eu tinha me recuperado. Perguntei
0 que eu 3 precisava fazer.

Ele disse que eu deveria encontrar alguém para cuidar de meu filho e depois pegar um taxi no
hospital. 3 Concordamos como fazer um aplicativo de apostas nos encontrar na entrada do setor.
Antes de desligar, eu disse: "Apenas para que vocé saiba, estou gravida 3 de seis meses. Por
favor, tente se lembrar disso, no caso de eu ndo ser capaz de."

Lasse despede-se de como fazer um aplicativo de apostas esposa e filho no inicio de como fazer
um aplicativo de apostas meia maratona, no 3 dia de como fazer um aplicativo de apostas morte.
Meu marido nunca acordou. Eu esperei toda a noite, enquanto a familia dele 3 e a minha
chegavam, seus rostos palidos. No dia seguinte, ele foi declarado morto.

Quando tudo acabou, eles me deixaram ver 3 o corpo. Eu subi no leito e fiquei de lado,
enfrentando-o, e alguém cobriu-nos com uma folha. Ele flutuou como fazer um aplicativo de



apostas 3 torno de minha cintura e descansou sem movimento sobre 0s contornos de seu corpo.
Ele n&o parecia certo nessa posicéo 3 - ele nunca jazia de costas. Ele havia sido arrumado assim
por outro estranho, pronto para mim, para isso.

Eu fechei 3 os olhos e susurrei: Esta tudo bem, nés podemos fingir que estamos como fazer um
aplicativo de apostas casa como fazer um aplicativo de apostas nossa cama. Logo Elmer vai 3
acordar como fazer um aplicativo de apostas como fazer um aplicativo de apostas cama, e hey,
ouca, 0s gaivotas estdo berream fora de novo - lembra da Ultima verdo quando 3 um homem saiu
para o seu balcao uma manha e gritou para eles para iam se foder? E nés ficamos 3 deitados
rindo na nossa cama, nossos olhos ainda fechados?

Nosso bebé ndo nascido estava acordado de novo, rolando por dentro de 3 mim, brincando e
empurrando e chutando o corpo de seu pai. Eu acariciei o pequeno triangulo de cabelo de Lasse
3 como sempre fazia, mas ndo se sentiu 0 mesmo.

O que aconteceu? Os médicos nao podiam me dizer. Ninguém entendia por 3 que um homem
saudavel de 27 anos teria um ataque cardiaco. Eu estava como fazer um aplicativo de apostas
chogue, mas nao podia me desmoronar. 3 Eu tinha que voltar para casa e dizer a Elmer que seu
pai havia morrido.

Como se diz isso a um 3 menino de dois anos? O conselheiro de luto do hospital disse-me que a
morte é muito abstrata para um pequeno 3 menino entender. O que ele pode entender é que o pai
nao esta vindo mais - e entéo ele precisa 3 saber onde o pai foi.

Entdo eu escolhi uma estrela.

Em casa, sentei-me no chao do quarto com meu filho. Lembrei-lhe que 3 o pai saiu para correr e
gue ele tinha muito longe a percorrer. Sim, ele respondeu, ansioso.

"Bem, vocé sabe que 3 o pai teve que correr muito, muito longe, e ele continuou tao longe que ele
subiu para o céu, tdo 3 alto que ele ndo conseguiu descer de novo. Agora ele esta sentado como
fazer um aplicativo de apostas uma estrela, nos observando. Isso é onde 3 ele mora agora. Ele
nao mora conosco mais. Ele nunca mais voltara para casa.”

Enquanto falava, comecei a chorar. Pensei que 3 poderia desmaiar. Meu filho me olhou com seus
olhos grandes e sérios. Em minha méo, eu segurei uma {img} de 3 meu marido. NGs nos
despedimos juntos.

Adeus, papai.
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