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Um debate sobre pesquisas, tratamentos e sintomas.
15/06/2024 04h30 Atualizado 15/06/2024
Imagine viver com um “inimigo silencioso” dentro de vocé, que pode causar danos graves a da



lotofacil de ontem satude sem que vocé perceba. Esse inimigo invisivel € a hipertensdo arterial
sistémica (HAS), a conhecida pressao alta, uma condi¢céo que, se néo for controlada, pode levar a
complicagBes graves e fatais como infarto do miocardio, derrame e insuficiéncia renal. A boa
noticia € que manter a pressao arterial sob controle é mais simples do que parece e salva vidas.
No Brasil, a hipertensdo € uma condigdo comum, afetando cerca de 32,5% da populacdo adulta,
segundo dados do Ministério da Saude. Isso equivale a aproximadamente 36 milhdes de
brasileiros que vivem com presséao elevada, muitas vezes sem saber. A hipertensao é
responsavel por 50% dos casos de doencas cardiovasculares e contribui significativamente para
a alta taxa de mortalidade por infarto e acidente vascular cerebral (AVC) no pais. Além disso,
aproximadamente 388 mortes diérias no pais séo atribuidas a complica¢des decorrentes da
HAS. Esses numeros ressaltam a importancia de conscientizar a populacdo sobre os riscos da
pressao arterial descontrolada e as medidas preventivas necessarias para combater essa
epidemia silenciosa, que é a principal causa de AVC hoje no Brasil.

A hipertenséo arterial € uma doenca cronica definida por niveis pressoricos elevados. Trata-se de
uma condi¢do multifatorial que depende de fatores genéticos/epigenéticos, ambientais e sociais.
A pressao arterial adequada é essencial para a saude cardiovascular e é medida em da lotofacil
de ontem milimetros de mercurio (mmHg), representada por dois nimeros: a pressao sistolica,
que ocorre durante a contragdo do coragdo, e a pressao diastolica, que ocorre durante o
relaxamento do coracdo. A HAS é diagnosticada quando a PA sistélica é maior ou igual a 140
mmHg e/ou a PA diastdlica é maior ou igual a 90 mmHg, medida com a técnica correta, em da
lotofacil de ontem pelo menos duas ocasifes diferentes, na auséncia de medicacao anti-
hipertensiva.

O monitoramento regular da presséo € essencial para a detec¢éo precoce de hipertenséo e a
prevencao de complicacbes graves. Medir a pressao regularmente permite identificar elevacoes
antes que se tornem criticas, possibilitando interven¢des oportunas. Também é possivel ajustar o
tratamento, avaliar da lotofacil de ontem eficécia, e adotar mudancgas no estilo de vida que
reduzam os riscos. Portanto, manter um controle rigoroso da pressao € uma medida preventiva
vital para promover a saude e o bem-estar a longo prazo.

A pressdo arterial é influenciada por uma série de fatores modificdveis ou ndo. O estilo de vida &
crucial: uma alimentagéo rica em da lotofacil de ontem sodio e gorduras, sedentarismo, consumo
excessivo de alcool e tabagismo sédo conhecidos por eleva-la. Adotar uma dieta balanceada,
praticar atividade fisica regularmente, moderar o consumo de alcool e evitar o tabaco sao
medidas eficazes para manter a presséo sob controle. Uma alimentacao balanceada é
fundamental, e a dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) é amplamente
recomendada. Essa dieta enfatiza o consumo de frutas, vegetais, graos integrais, proteinas
magras e laticinios com baixo teor de gordura, enquanto limita a ingestédo de sédio, aglcares e
gorduras saturadas.

Predisposicao genética e envelhecimento sédo fatores ndo modificaveis. Pessoas com historico
familiar de hipertens&do ou mais velhas tendem a ter um risco maior. O estresse cronico e a
ansiedade também podem causar elevac¢des tempordrias que, se ndo gerenciadas, podem levar
a hipertensao cronica. O tratamento medicamentoso da hipertensédo sofreu uma consideravel
revolucdo nos ultimos anos, e atualmente, podemos falar que de fato, os anti-hipertensivos
evitam as graves complicacdes dessa doencga. O paciente deve tomar os medicamentos
prescritos diariamente, sem falhas, e medir regularmente a presséo.
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