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A bet coconut, também conhecida como noz de betel, € uma noz originaria da Asia que é
comumente utilizada como estimulante. A noz é mascada juntamente com folhas de betel,
resultando em uma sensacao de euforia leve e uma estimulacdo do sistema nervoso central.
Além de seu uso como estimulante, a bet coconut também tem sido utilizada em medicina
tradicional asiatica ha séculos. Algumas pesquisas sugerem que a noz possui propriedades anti-
inflamatorias, antioxidantes e analgésicas. No entanto, € importante notar que os efeitos da noz
de betel ainda precisam ser melhor estudados em humanos.

A noz de betel é frequentemente confundida com a noz de areca, que € uma noz similar mas
contém substancias quimicas diferentes. A noz de areca é classificada como um carcindégeno
humano confirmado pela Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer, enquanto a noz de betel
ainda esta sendo estudada em relacéo a seus efeitos cancerigenos.

Em resumo, a noz de betel, ou bet coconut, € uma noz estimulante utilizada na Asia que tem
potencial beneficios para a satde, mas ainda precisa ser melhor estudada. E importante
diferencia-la da noz de areca, que é classificada como carcinégena.
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Diputado indigena aborda la legislatura de Ontario en
Anishininiimowin, marcando un hito histérico

Un legislador de primera naciones en Ontario ha dirigido la palabra a la legislatura provincial en
Anishininiimowin, en un "hito histérico" que rechaza una "guerra" colonial de siglos contra las
lenguas indigenas.

Sol Mamakwa, miembro del Nuevo Partido Democratico de la comunidad de Kingfisher Lake First
Nation, se puso en pie el martes para dar el primer discurso en lengua indigena en la historia de
Queen's Park, diciendo a sus colegas que se sentia "agradecido y orgulloso”.

Antes de hablar, Mamakwa pidi6é la aprobacion unanime de la camara para hablar durante un
tiempo prolongado en Anishininiimowin, también conocido como Oji-Cree, recibiendo aplausos de
los legisladores en respuesta.

"Estoy hablando por aquellos que no pudieron usar su lengua ... y por cada persona indigena de
Ontario", dijo. "El lenguaje nos fue arrebatado por la llegada de los colonos, la colonizacién y la
escuela residencial. Esta historia arranco a los nifios de nuestros modos de vida". Dijo que a los
nifios se les lavaba la boca con jabon por hablar su lengua materna.

Décadas de politicas gubernamentales hostiles, incluida la remocién forzosa de nifios indigenas
de sus familias y un sistema de escuelas residenciales, privaron a muchos pueblos de su cultura
y, por extension, de su lengua.

Idioma Numero de hablantes

Cree  117.000

Ojibwe 78.550

Inuktitut 35.550

Sechelt 4

El histérico momento se produce después de que el lider de la casa del gobierno de Ontario,
Paul Calandra, modificara una orden permanente que exigia a los legisladores que hablaran
Unicamente en inglés o francés. Los miembros pueden ahora utilizar un "idioma indigena hablado
en Canada" cuando dirijan la palabra al portavoz o a la cAmara. Cuando Mamakwa hablé, se
ofreci6 traduccion simultanea en inglés y francés.

Mas de dos docenas de miembros de Kingfisher Lake First Nation viajaron a Toronto para
presenciar el evento, alineandose junto a lideres politicos indigenas de toda la provincia.
Aunqgue casi 2 millones de canadienses se identifican como indigenas, solo 260.000 pueden
hablar un idioma indigena, segun encontré un comité gubernamental. Y de los 58 idiomas
indigenas hablados en todo el pais, un numero creciente corre el riesgo de desaparecer.
Mamakwa's mother, Kezia, who does not speak English, was also in attendance on Tuesday. She
was recognized with a standing ovation from lawmakers, and after Mamakwa noted she was
celebrating her 79th birthday, the legislature broke into song.



"Ella me sacaba al campo salvaje y a la tierra, ensefidndome el lenguaje. Eso es por lo que
puedo hablar mi lengua indigena”, dijo Mamakwa.

Pero Mamakwa, quien representa el vasto distrito electoral mayoritariamente indigena de
Kiiwetinoong, dijo que una reciente reunion con un anciano revel6 que esta perdiendo lentamente
su dominio del Anishininiimowin, acelerando la necesidad de un uso oficial adicional del idioma.
"Cuando hablamos nuestro propio idioma, es como si fuéramos uno con la tierra. Hay una fuerza
en hablar nuestro idioma: es como una medicina curativa”, dijo.

Después de su discurso, ministros del partido gobernante Progresista Conservador cruzaron la
bancada para felicitar y abrazar a Mamakwa, al igual que el primer ministro de Ontario, Doug
Ford.

"Estoy orgulloso de ti", dijo Ford a Mamakwa antes de abrazar al legislador.

Mamakwa también dirigio la apertura del periodo de preguntas, preguntando en Anishininiimowin
sobre el financiamiento de camas de atencion médica para residentes mayores en su comunidad.
En el parlamento canadiense, un cambio de reglas de 2024 permitié a los legisladores dirigirse a
sus colegas en un idioma indigena. Deben dar un aviso de dos dias para solicitar traduccion.
Mamakwa dijo que estaba "rezando” para que otras legislaturas provinciales adopten las reglas
de Ontario para permitir que se hablen idiomas indigenas. "Este es un momento de curacion”,
dijo. "Inunda mi corazén".
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