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A fim de responder a este objetivo esta pesquisa caracterizou-se como qualitativa, contando com
a participacao de oito atletas das modalidades esportivas Goalball e Handebol em Cadeira de
Rodas.

Para a coleta de dados foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturado elaborado pelos
pesquisadores e a analise dos dados se processou pelo modelo descritivo.

Os resultados apontaram que o esporte adaptado, apesar dos beneficios dos aspectos de ordem
fisica, psicolégica ou social, ndo contribui para uma insercdo social ampla por parte dos atletas.
Segundo os participantes, a insercéo social s6 acontece no mundo esportivo adaptado e, o
principal beneficio do esporte para a insercéo social de pessoas com deficiéncia é a ampliacédo
da rede social de amizades, todavia, esta s6 ocorre dentro das préprias modalidades esportivas,
proporcionando uma inser¢cao apenas neste meio.

Neste sentido, seria necessario promover uma inser¢ao que ultrapassasse 0s muros e limites
dos locais onde se desenvolve o esporte adaptado.

Levantamento de PesoHistoria

Levantamento de Peso no BrasilCuriosidades

Para facilitar o levantamento e evitar lesdes, o0 pesista pode utilizar materais especificos.

O ténis (ou bota) do atleta é feito de fibra de carbono e deve ter um salto de 5 cm, para que haja
maior estabilidade no piso.

Um cinto de suporte, de no maximo 12 cm de largura, é preso a cintura do pesista para evitar
lesGes no abddmen e regido lombar.
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Policia do Quénia Dispara Tiros esporte bete Demonstrantes
esporte bete Nairebi

A policia do Quénia disparou tiros reais contra manifestantes esporte bete Nairebi na terca-feira,
enquanto o descontentamento crescia contra um controverso projeto de lei financeira que
desencadeou protestos generalizados.

Uma equipe testemunhou as cenas perturbadoras e observou dois corpos imdveis no chao. O
mastro cerimonial também foi roubado do Parlamento do Quénia, & medida que os manifestantes
invadiam a assembleia durante protestos antifiscais que se transformaram esporte bete violéncia.

O mastro, como descrito no site governamental queniano, "é um pau altamente ornamentado de
metal, madeira ou outros materiais, carregado por um Mace-bearer ou colocado diante de
soberanos ou outras autoridades superiores; esporte bete cerimdnias civicas ou diante de uma
assembleia respeitavel para simbolizar a autoridade.”

Os legisladores quenianos que estavam no edificio do parlamento escaparam por um canal
subterraneo, relatou afiliada NTV Kenya.

De acordo com a NTV Kenya, os legisladores foram evacuados a medida que a policia
enfrentava os manifestantes, fugindo para o prédio governamental vizinho de Bunge Towers.

Manifestacdes contra Impostos Propostos no Quénia

Anteriormente na terca-feira, Auma Obama, a meia-irma do ex-presidente dos Estados Unidos,
Barack Obama, foi atingida a gas lacrimogénio pela policia durante uma entrevista ao vivo,
enguanto protestava contra o projeto de lei.

"Eu ndo consigo ver mais, estamos sendo atingidos a gas lacrimogénio”, disse Obama esporte
bete imagens dramaticas capturadas por uma equipe no local.

Obama, ativista queniano-britanico, estava falando com o esporte bete 's Larry Madowo ao lado
de um grupo de jovens manifestantes quando o grupo foi atingido esporte bete Nairebi.

O Quénia esta agarrado por protestos nacionais contra impostos propostos, culminando esporte
bete um "total de encerramento” do pais.

As manifestacoes, desencadeadas pelo Projeto de Lei do Orcamento de 2024, viram cidadaos se
mobilizarem sob a bandeira de "7 Dias de Furia", a medida que a nac¢éo enfrenta mais dias de
agitacao.

"Estou aqui porque veja 0 que esta acontecendo. Jovens quenianos estdo demonstrando por
seus direitos. Eles estdo demonstrando com bandeiras e cartazes", disse Obama.

O presidente William Ruto disse que deseja se engajar esporte bete dialogo com os
manifestantes e que esta "orgulhoso” deles. No entanto, as forcas de seguranca foram acusadas
de sequestrar personalidades proeminentes do Quénia, especialmente aquelas com grande
numero de seguidores nas redes sociais.

A Anistia Internacional do Quénia disse que esta investigando o paradeiro de até 12 pessoas que
foram "sequestradas na meio da noite" antes das manifestacdes planejadas de terca-feira.

A lista inclui blogueiros, criadores de conteldo, defensores dos direitos humanos, um médico e
um funcionario do parlamento, disse o diretor executivo da Anistia Queniana, Irng Houghton, a
esporte bete .

"Estamos horrorizados com algumas das testemunhas que ouvimos nas ultimas 24 horas. Temos
cerca de 12 pessoas desaparecidas que foram levantadas, esporte bete muitos casos, por
pessoas vestidas ou ndo vestidas com uniformes”, disse Houghton, acrescentando que eles nao
receberam assisténcia legal e suas familias ndo sabem de seus paradeiros.

"Agora estamos vendo ndo apenas sequestros, mas desaparecimentos”, disse.

A esporte bete ja se aproximou da policia queniana esporte bete busca de comentarios.

As manifestacdes ocorrem a medida que a posicdo do Quénia ganha destaque global como o
presidente dos EUA, Joe Biden, designou o pais como "aliado importante ndo pertencente a



OTAN" na segunda-feira, marcando a primeira vez que uma nacéo da Africa subsaariana
recebeu este status.

Em maio, Biden anunciou esporte bete decisao de elevar o Quénia para este status enquanto
recebia o presidente Ruto na Casa Branca para uma visita de Estado grandiosa, celebrando 60
anos de relacbes diplomaticas entre as duas nacoes.

A esporte bete 's Catherine Nicholls contribuiu para este relatorio.
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