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esporte da sorte estrela

Resumo:

esporte da sorte estrela : Junte-se a diversdao em mka.arq.br! Inscreva-se e desfrute de um
bénus imperdivel!

contente:

A estrela Bet, também conhecida como Beta Pictoris € uma estrela localizada na constelacdo de
pictores. E um jovem astro quente que se conhece pelo seu brilho intenso com a cor azul-branco
mas quanto custa observar esta Estrela? Neste artigo vamos explorar as diferentes formas para
valorizar o custo da observacéo do Bete Star

Unidade Astrondmica (UA)

Uma maneira de avaliar o custo da observacao do astro Bet € usando unidades astronémicas
(AU). A unidade Asonoramica representa a distancia média entre Terra e Sol, que esta em torno
dos 93 milhdes milhas ou 149,6 milh&do quildmetros. O distanciamento existente na terra com bet
tem cerca 63,4 UA; portanto uma espaconave levaria aproximadamente 63 anos para alcancar
este planeta a velocidade aproximada das 20 km/segundo

Anos-luz

Outra maneira de valorizar o custo da observacao do astro Bet € usando anos-luz. Um ano luz, a
distancia que viaja em um s6 tempo (cerca 5 bilhdes milhas ou 9 trilhdes quilébmetros). A
distancia entre Terra e bet tem cerca 17 milanos leves; isso significa uma nave espacial levaria
aproximadamente 17,9 para alcancar este planeta na velocidade das luzes

Vocé sabe o que é o NBB? Essas trés letras significam Novo Basquete Brasil, a principal
competicdo de basquete no 3 pais!

O NBB nasceu em 2008 e, desde entdo, tem sido um importante caminho para o ressurgimento
do basquete no Brasil, 3 depois de anos de perda de popularidade e trés auséncias da Selecao
Brasileira Masculina nas Olimpiadas.

Apesar do crescimento do NBB 3 a cada ano, ha muita gente que ainda ndo conhece bem a liga.
Se esse é seu caso, ou se vocé 3 ja conhece e quer ainda mais informacgdes, ndo se preocupe.
Nés vamos te ajudar!

Venha com a gente e conheca todos os 3 detalhes da histéria do NBB, os campedes e a relacao
da liga brasileira com a NBA!

Infografico: histéria, maiores campedes e 3 como funciona o NBBO que € NBB?

NBB é a sigla para Novo Basquete Brasil, principal campeonato do esporte no Brasil.

Criada 3 em 2008, a competicdo é administrada pela LNB (Liga Nacional de Basquete) e tem a
chancela da CBB (Confederacéo Brasileira 3 de Basquete).

Os proprios clubes séo responsaveis pelas decisdes tomadas pela LNB, em um modelo
descentralizado de gestéo.

A criacdo do NBB 3 foi responsavel por revigorar o basquete como um dos esportes mais
populares do Brasil.

Como surgiu o NBB?

O NBB foi criado 3 apés o basquete perder prestigio no Brasil e os resultados das selecdes
nacionais se tornarem decepcionantes.

Entre 1990 e 2005, o 3 principal torneio no pais era 0 Campeonato Brasileiro de Basquete.

Entre o fim dessa competicdo e o inicio do NBB, houve 3 a tentativa de alavancar outros torneios,



como a Nossa Liga de Basquete.

Vocé ama outros esportes além do Basquete? Aqui na 3 Esportelandia também falamos sobre:
O que foi a Nossa Liga de Basquete (NLB)?

Insatisfeitos com o0 modelo de gestéo adotado pela Confederacdo 3 Brasileira de Basquetebol,
alguns dos principais nomes do esporte no pais, como Oscar Schmidt, Horténcia e Magic Paula,
encabecaram, em 3 2005, a criacao da Nossa Liga de Basquete (NLB), uma liga alternativa.
Porém, a NLB néo alcancgou os resultados esperados e 3 encontrou dificuldades em atrair
atencédo do publico e de patrocinadores, chegando ao fim em 2008 - no ano anterior, a 3
competicao nem sequer foi encerrada.

Além disso, naquela época, havia a Associagdo de Clubes Brasileiros de Basquetebol (ACBB).
Para muitos analistas e 3 fas de basquete, a disputa de duas ligas nacionais, simultaneamente,
prejudicou o crescimento de ambas.

Quem criou o NBB?

Com o objetivo 3 de modernizar o basquete no Brasil, em 1° de agosto de 2008, foi fundada a
Liga Nacional de Basquete (LNB).

Formada 3 pelos proprios clubes, a entidade se espelhou no modelo da NBA para criar a liga
brasileira.

Joao Fernando Rossi, entédo dirigente 3 do Esporte Clube Pinheiros, e Kouros Monadjemi, ex-
presidente do Minas Ténis Clube, foram responsaveis por encabecar o0 movimento de criagdo 3
da LNB, que, aos poucos, envolveu dirigentes de todo o pais.

Na busca por emissoras para a transmissao de um campeonato, 3 a LNB recebeu apoio da Rede
Globo, que se tornou sécia da entidade formada pelos clubes.

O entao presidente da Confederacéo 3 Brasileira de Basquetebol, Geraisme Bozikis, o "Grego",
deu a chancela a LNB para realizar o campeonato nacional e, assim, foi 3 criado o Novo
Basquete Brasil (NBB).

A partir da criagdo da LNB e o inicio da disputa do NBB, a CBB 3 passou a gerir somente as
selecdes brasileiras.

Quando comegou o NBB?

A primeira partida do NBB foi disputada no dia 28 de 3 janeiro de 2009, entre Vila Velha e
Araraquara, no Ginasio Tartarugao, em Vila Velha (ES).

A primeira edicdo do NBB contou 3 com a participagéo de 15 equipes.

Entre os clubes que participaram da primeira temporada, seis ainda seguem na liga nacional:
Flamengo, 3 Franca, Pinheiros, Paulistano, Bauru e Minas.

Veja aqui a lista completa de todos os times do NBB.

Equipes que disputaram a 12 3 edigcdo do NBBAraraquara-SPAssis-SPBauru-SPBira-RSBrasilia-
DFEspirito Santo-ESFlamengo-RJFranca-SPJoinville-SCLimeira-SPMinas-MGPaulistano-
SPPinheiros-SPSaldanha da Gama-ESS&o José-SP

Qual time foi o primeiro campeé&o do NBB?

O primeiro campedao do NBB foi o 3 Flamengo.

Na decisao, disputada em série de cinco jogos, o clube carioca venceu o Brasilia por 3 x 2.
Derrotado na final 3 da primeira edi¢éo, o Brasilia "se vingou" do Flamengo, com 0 mesmo placar,
e conquistou seu primeiro titulo na temporada 3 2009/10.

A equipe do Distrito Federal manteve esporte da sorte estrela hegemonia e venceu também as
duas edi¢cOes seguintes.

No entanto, o maior campedo da 3 histéria do NBB é o Flamengo, que ja venceu a liga nacional
de basquete sete vezes.

Além de ter vencido a 3 12 edig&o, o clube rubro-negro conquistou quatro titulos consecutivos
entre 2012/13 e 2015/16 e a edicdo 2018/19 e 2020/21.

Em 13 3 edi¢cdes do NBB, além de Flamengo e Brasilia, também ja foram campedes Bauru
(2016/17), Franca (2021/22) e Paulistano (2017/18).

Lista de 3 todos os campedes no NBB ano a ano2008/09 — Flamengo2009/10 — Brasilia2010/11 —
Brasilia2011/12 — Brasilia2012/13 — Flamengo2013/14 — Flamengo2014/15 3 — Flamengo2015/16
— Flamengo2016/17 — Bauru



2017/18 — Paulistano2018/19 — Flamengo

2019/20 — Temporada encerrada sem um campe&do2020/21 — Flamengo2021/22 —
Franca2022/2023 3 — Franca

Por causa da pandemia de Covid-19, a Liga Nacional de Basquete (LNB) decidiu encerrar a
edicdo 2019/20 do NBB 3 sem um campedo.

Ja em 2020/21, o Flamengo, novamente, levou o titulo.

Por fim, o Sesi Franca foi bicampe&o em 2021/22 e 3 2022/23.

Veja abaixo uma tabela completa com a classificacdo final ano a ano do 1° ao 4° lugar.

Ano Campedo Vice 3° 3 lugar 4° lugar 2008/09 Flamengo Brasilia Minas Joinville 2009/10 Brasilia
Flamengo Minas Franca 2010/11 Brasilia Franca Pinheiros Flamengo 2011/12 Brasilia 3 S&o
José Pinheiros Flamengo 2012/13 Flamengo Uberlandia Bauru Séao José 2013/14 Flamengo
Paulistano Sao José Mogi das Cruzes 2014/15 Flamengo 3 Bauru Limeira Mogi das Cruzes
2015/16 Flamengo Bauru Mogi das Cruzes Brasilia 2016/17 Bauru Paulistano Universo/Vitdria
Pinheiros 2017/18 Paulistano Mogi 3 das Cruzes Flamengo Bauru 2018/19 Flamengo Franca
Mogi das Cruzes Botafogo 2019/20 Temporada encerrada por causa da pandemia de Covid-19 3
sem um campeao

2020/21 Flamengo Sé&o Paulo Minas Paulistano 2021/22 Franca Flamengo Minas Sao Paulo
2022/23 Franca S&ao Paulo Flamengo Minas

Como 3 funciona o NBB?

A 12 edicdo do NBB, vencida pelo Flamengo, contou com a participacao de 15 equipes.

Ja para o ano 3 seguinte, sairam Limeira e Saldanha da Gama, mas o ADL/Londrina se juntou a
competicao, totalizando 14 times.

A maior edicdo do 3 NBB em numero de participantes aconteceu na temporada 2012/13, quando
18 equipes disputaram o titulo nacional.

Desde entdo, o numero de 3 participantes diminuiu gradativamente, até chegar a 14 participantes
em 2018/19.

Para a edicao 2019/20, a organiza¢ao do NBB anunciou o crescimento 3 da liga e a disputa entre
16 equipes.

J& 0 NBB verséo 2021/22 e 2022/23 contaram com 17 equipes.

Regulamento do NBB

A 3 temporada regular do NBB é disputada entre novembro e abril.

Todas as equipes se enfrentam duas vezes, em jogos de ida 3 e volta.

Os quatro primeiros colocados da temporada regular avangam automaticamente, enquanto os
times posicionados entre 5° e 12° disputam outras 3 quatro vagas para os playoffs.

Como funcionam os playoffs do NBB?

Na primeira fase dos playoffs, as oitavas de final, sdo definidas 3 em confrontos de 3 jogos.
Assim, a equipe que ficou em 5° na temporada regular enfrenta o0 12°, enquanto o 6° 3 encara o
119, e assim por diante.

Ja na fase seguinte, nas quartas de final, as equipes que se classificaram enfrentam 3 aquelas
gue haviam encerrado a temporada regular nas quatro primeiras colocacoes.

Sendo assim, a diferenca é que as quartas de final 3 e a semifinal séo disputadas em series
melhor de 5 jogos.

Os cruzamentos das quartas de final sdo definidos de acordo 3 com as posi¢coes da temporada
regular.

Os playoffs do NBB seguem até a final, que decidird o campedao nacional.

Como funcionam as 3 finais do NBB?

Nas trés primeiras edic¢des, a final do NBB era disputada em série de cinco jogos.

J& entre as temporadas 3 2011/12 e 2013/14, o campedo foi decidido em jogo Unico.

Na temporada 2014/15, por esporte da sorte estrela vez, a final foi disputada em 3 série de trés
jogos.

Atualmente, o campedo brasileiro de basquete é definido em melhor de cinco jogos.

Campeado e vice do NBB 3 se classificam para a Liga das Américas, enquanto terceiro, quarto e
guinto colocados tém vaga na Liga Sul-Americana.



Os dois ultimos 3 classificados do NBB sao rebaixados para o Campeonato Brasileiro da CBB.
Quais sao as divisdes de acesso ao NBB?

Criada em 2014, 3 sob o comando da Liga Nacional de Basquete (LNB), a Liga Ouro de Basquete
foi a divisdo de acesso ao 3 NBB até 2019.

A partir de 2020, o Campeonato Brasileiro da CBB passou a ser a 22 divisdo nacional de
basquete.

Nas 3 trés primeiras edi¢des, participaram apenas quatro equipes.

Esse numero cresceu para oito times em 2018, enquanto, na temporada 2019, a competicédo 3
contou com nove participantes.

Ja em 2021, teve 12 equipes participantes.

A equipe campea da Liga Ouro tem acesso ao NBB, mas 3 a edi¢cdo de 2019 foi a ultima da
histdria do torneio.

Em outubro de 2018, a CBB anunciou que voltaria a 3 organizar uma competi¢céo de clubes.

O Campeonato Nacional Masculino Adulto, que substituiu a Liga Ouro como divisdo de acesso ao
NBB.

Apesar 3 dessa mudanca, o Novo Basquete Brasil segue administrado pela Liga Nacional de
Basquete.

Semelhancgas e diferencas entre o NBB e a 3 NBA

Para a criagcado do NBB, os fundadores da Liga Nacional de Basquete tiveram como principal
inspiragao a NBA.

As duas ligas, 3 inclusive, iniciaram uma parceria em 2014, que envolve, por exemplo, confrontos
entre times brasileiros e equipes da NBA, tanto nos 3 Estados Unidos quanto no Brasil.
Referéncia para os dirigentes brasileiros, a principal liga norte-americana de basquete, além de
ser gerida por 3 clubes, conta com acdes repetidas no Brasil.

Veja abaixo como funcionam as regras, eleicdo de MVP, jogos das estrelas e contratacoes 3
tanto no NBB quando na NBA.

Principais regras do NBB

Enquanto a NBA adota regras proprias, o NBB segue o regulamento adotado 3 em campeonatos
organizados pela Federacéo Internacional de Basquetebol (FIBA).

Algumas das diferencas nas regras adotadas na NBA s&o, por exemplo, oito 3 minutos a mais de
duracéo nos jogos da liga norte-americana.

Além disso, a linha dos arremessos de 3 pontos fica mais 3 distante.

Veja na tabela abaixo um comparativo das principais regras:

Regras NBA NBB Tamanho da Quadra 28,65m x 15,24m 28m x 15m 3 Distancia da linha de 3
pontos 7,24m 6,75m Tempo de jogo 4 quartos de 12 minutos 4 quartos de 10 3 minutos Duracéo
da Prorrogacédo 5 minutos 5 minutos Quantidade permitida de tempos ao longo do jogo 6 2 no
primeiro 3 tempo e outros 3 no segundo tempo Quantidade permitida de tempos na prorrogagao 3
1 Quem pode pedir tempos Jogador/Treinador 3 Treinador Duragao do tempo 1:40 1:00
Quantidade de tempos de 20 segundos 1 por quarto Nao € previsto Reldgio de 3 arremesso 24
segundos 24 segundos Faltas individuais permitidas por jogo 6 5 Lance livre por limite de faltas
Quinta falta 3 do time Quarta falta do time NUmero de arremessos por causa de falta técnica 1 2
lances livres, além da 3 posse de bola para o adversario Tempo para arremessar um lance livre
10 segundos 5 segundos Substituicdo entre lances livres 3 Permitido Nao é permitido Reposicéo
de jogadores expulsos 30 segundos 1 minuto

Véa além do mundo do Basquete! Confira também nossos 3 outros conteidos:MVP no NBB

A cada temporada da principal liga de basquete do mundo, é escolhido o MVP da NBA.

Uma eleicdo 3 similar é feita no NBB, com a indicag&o do jogador mais valioso do Novo Basquete
Brasil.

Desde que a competicao foi 3 criada, Marquinhos foi o jogador mais vezes escolhido como MVP
do NBB.

O ala conquistou o prémio dado ao melhor jogador 3 em trés temporadas (2012/13, 2015/16 e
2017/18).

Marquinhos foi eleito MVP do NBB uma vez a mais que Marcelinho Machado, que 3 recebeu a



premiagdo em duas temporadas (2008/09 e 2009/10).

Na temporada 2018/19, o MVP do NBB foi JP Batista, do Mogi.

Em 3 2019/20 nao teve campedo, mas Georginho de Paula, do S&do Paulo, foi eleito MVP.

Ja em 2020/21, o vice-campedo com o 3 Sao Paulo, Lucas Mariano foi eleito o MVP.

Na temporada seguinte, 2021/2022, outro jogador do S&o Paulo foi MVP, Bruno Caboclo.

Lista 3 de todos os MVPs da histéria do NBB

2022/2023 — Georginho de Paula (Sesi Franca)

2021/2022 — Bruno Cabloco (Séao Paulo)

2020/21 — 3 Lucas Mariano (Sao Paulo)

2019/20 — Georginho de Paula (S&o Paulo)

2018/19 — JP Batista (Mogi)

2017/18 — Marquinhos (Flamengo)

2016/17 — Holloway (Pinheiros)

2015/16 3 — Marquinhos (Flamengo)

2014/15 — Alex Garcia (Bauru)

2013/14 — David Jackson (Limeira)

2012/13 — Marquinhos (Flamengo)

2011/12 — Murilo Becker (S&o José)

2010/11 — 3 Guilherme Giovannoni (Brasilia)

2009/10 — Marcelinho Machado (Flamengo)

2008/09 — Marcelinho Machado (Flamengo)

Jogos das Estrelas do NBB

Desde o primeiro ano do NBB, 3 em 2009, é realizado o Jogo das Estrelas.

Nos mesmos moldes do que é feito todos os anos na NBA, ha 3 a disputa do campeonato de
enterradas, de bolas de 3, além do préprio Jogo das Estrelas, ou All-Star Game, como 3 é
chamado na liga norte-americana.

A partir de 2011, também foi adicionado a programacéao o torneio de habilidades.

No Jogo das Estrelas 3 do NBB, um time formado por brasileiros enfrenta uma equipe de atletas
estrangeiros.

Em 2019, cada equipe teve um trio de 3 capitédes definido pela LNB.

No time brasileiro, Alex Garcia, Leandrinho e Anderson Varejao foram os responsaveis por
escolher o elenco, escolhendo 3 outros nove atletas.

Ja o trio de capitdes dos estrangeiros foi formado por David Jackson, Fuller e Shamell.

A escolha dos titulares 3 das duas equipes do Jogo das Estrelas é feita pelo publico, por meio do
site oficial do evento.

Como funcionam as 3 contrata¢cdes no NBB

Outro diferenca entre a NBA e o NBB esta na forma como as equipes contratam jogadores.
Enquanto na liga 3 norte-americana é realizado o draft para que as 30 franquias escolham
jogadores vindo do basquete universitario, os times brasileiros dependem 3 de bons contratos
para atrair 0s principais jogadores para seus elencos.

A oferta de bons saléarios € o principal meio para 3 levar um jogador a rescindir seu vinculo com
um clube e se transferir para outro.

Senao, a principal forma de reforcar 3 uma equipe é atrair jogadores que estejam sem contrato e
livres no mercado.

Conforme o regulamento do NBB, qualquer atleta que 3 ja tenha atuado por uma equipe podera
atuar por outro time na mesma competigéao.

No entanto, € proibido que um jogador 3 atue por uma terceira equipe em uma mesma edi¢ao.
Nos ultimos anos, a liga nacional tem ganhado ainda mais destaque, com 3 grandes contratacfes
feitas por equipes do NBB.

Campedes da NBA e outras estrelas mundiais seguem atuando ou ja atuaram no Novo 3
Basquete Brasil.

O NBB tem ainda ampliado seu publico com conceito multicanal.

Além de jogos exibidos em emissoras de TV, h4 transmissfes 3 de partidas no Facebook e no



Twitter todas as semanas.

Se vocé gosta de basquete, ndo perca tempo, prestigie o esporte 3 brasileiro e acompanhe o
NBB.

Agora que vocé ja viu tudo sobre o NBB, se especialize ainda mais em basquete com 3 nossos
outros conteudos:

* Ultima atualizagédo em 12 de junho de 2023
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Um, dois... trés; quatro: cinco. Respirar e respirar um!

Deitado sobre as telhas frias do chdo da minha casa de banho, eu tinha acabado dar a luz ao
meu filho gémeo Zakaria com apenas 23 semanas e seis dias gestacdo. Meus joelhos se
encurvando quase caindo no piso para que o marido me mantivesse na posicao vertical; ele disse
algumas palavras: N&o consigo lembrar-se bem disso mas estava nas linhas "confiar esporte da
sorte estrela Deus".

Ouvir essas palavras era como se um interruptor tivesse sido ligado. Eu peguei meu bebég,
envolvi-o esporte da sorte estrela meus bracos e tropecei na cama Meu marido estava
freneticamente chamando a ambulancia - tudo o que podiamos ouvir foi uma batida de sinal
ocupado enguanto os operadores tentavam nos conectar aos paramédicos com desespero!
Mas esta emergéncia ndo comegou no meu banheiro naquela noite. Eu tinha levantado o alarme
esporte da sorte estrela varias ocasides com profissionais de saude nos dois dias anteriores,
mas meus sintomas foram descartados? Como mae pela primeira vez é incerto quais sédo 0s
sinais habituais ou incomuns e entéo tentei obter alguma clareza me disseram que era
absolutamente normal ter esse tipo da dor pélvica...

Os sintomas persistiram até o segundo dia, entdo liguei novamente e recebi a mesma resposta.
Em uma chamada que durou ndo mais de trés minutos eu fiquei sozinho para descobrir qual era
essa dor significava... Poucas horas depois disso chame meu marido estava entregando nossos
preciosos gémeos delicadoes quentes macio-macio com todos os detalhes lindo gémeos
sozinhos!

Estavamos completamente impotentes e depois de um longo atraso fomos finalmente transferidos
para uma médica, que imediatamente instruiu "comece a RCP agora". Entdo com meu bebé
Zakaria deitado no peito usando meus Dedos procurando pela caixa toracica. Encontramos as
compresdes do térax médio ou inicial: Um; dois... trés... quatro..." cinco respiram!

Eu disse ao operador: "Acho que estou pressionando o diafragma."'Mova-se", ela respondeu.
Neste momento, meu marido estava respirando por Zakaria e eu gritei: "Eu ndo posso mais
segurar! O segundo bebé esta chegando".

O operador gasou. Ela tinha acabado de perceber que havia dois bebés, Malak nossa menina se
juntou a nés meu marido comegou compressdes sobre ela eu esporte da sorte estrela Zakaria
contamos como o operadora um duas trés quatro cinco respirando e respirar respiracao; ele
estava deitado no peito senti esporte da sorte estrela pele quente do corpo pequeno vulneravel



dele A cada compressao Malak fazia 0s menores sons apenas sonoro para seu pai!

Depois do que parecia ser uma eternidade de RCP por conta prépria, houve um enorme alivio
guando a ajuda chegou. Achei nossos esfor¢cos néo significavam nada; eram tao delicados e
pequenos? Nao ha como voceé ressuscitar gémeos com sucesso esporte da sorte estrela 23
semanas ou 6 dias! Mas aqui eu estava entrando no hospital numa maca indo para dentro da
porta dos bebés levados através dela outra vez

Agora, na seguranga do hospital testemunhamos equipes de pessoas lutando pelo cuidado dos
nossos filhos. Da equipe da triagem ao departamento NICU eles estavam todos Ia!

Nossos bebés lutaram por dois dias — e que dia eles foram. NOs vimos suas personalidades
crescerem, seus dedos se curaram com a presenca deles enchendo o quarto; foi devastador
dizer adeus!

A politica da gravidez

Talvez nunca saibamos se o0 nascimento prematuro dos meus bebés poderia ter sido evitado,
mas nossas perguntas sobre por que meu marido e eu fomos deixados para nascer.

Quando tentei obter respostas, um profissional de saude disse que ela sentia muito pela minha
perda. No entanto havia uma coisa dela me dizendo: "Sara vocé é téo estoica...

Imediatamente eu arrombava. "S6 porgue néo fiz barulho!" Eu gritei, parecia que ela estava
sugerindo minha angustia para eles entenderem como ainda estavam me conhecendo".
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Nem todas as mulheres exigem cuidados da mesma maneira, mas isso nédo significa que elas
nem merecem. Acredito ter sido melhor avaliada e os comentarios agravaram o trauma ja
experimentados por nés mesmos

Infelizmente, esta ndo é apenas a minha experiéncia e ocorre com muita frequéncia. Em
particular para mulheres de cor esporte da sorte estrela um sistema que abriga as Mulheres
dentro vocé sente como se nunca pudesse ganhar Se for excessivamente vocal Vocé esté louca
mulher negra Se estiver quieta E uma passiva subserviente Mulher Entio aqui estou eu N&o sou
florista ou tratora mas sim perceptivo pessoa quem respeita o julgamento profissional dos
trabalhadores da saude E sinto-me decepcionado Eu estava la embaixo!

Durante a minha recuperacéo, aprendi um fato muito dificil que poderia ter sido pior. A pesquisa
mostra como as mulheres de cor sdo mais propensas a morte ao dar luz e com os indigenas
sendo trés vezes maiores doque aquelas ndo-indigenas na Australia; enquanto imigrantes da
Africa subsaariana tém duas ou quatro chances para morrerem no Canadéa ndia (Canaden).
Nessas devastadora de disparidade na salde materna, h4 um tema comum — racismo sistémico.
Um relatério da ONU sobre mulheres nas Américas, incluindo a saide materna revelou que o
racismo sistémico e sexismo nos sistemas médicos sdo as principais razées pelas quais negros
ou negras tém maior probabilidade de sofrer complicagbes graves.

Para que este trauma pare o sistema médico precisa reconhecer e trabalhar ativamente para
desmantelar seu racismo sistémico. Ele necessita entender os preconceitos dos praticantes
cegos, levando a mortes evitaveis ou piora da doenca; ele deve abrir espago ndo apenas a
diversidade mas ao engajamento genuino das mulheres: respeita suas preocupagcfes com as
mesmas garantindo-lhes uma informacéo adequada através do processo esporte da sorte estrela
seus cuidados

Sou abencoado por ter segurado meus bebés; eles estdo sempre ao nosso lado. O luto ainda é



muito dificil e as vezes sei que esta |14, mas meu Deus eu quero isso aqui! Entdo quando o riso
enche a sala ou escuto criangas tocando suas vozes fazem parte do coro... A musica deles faz
tanto barulho - qualquer um pode ouvi-la se realmente ouvirem uma sinfonia da vida?

Zakaria e Malak, nossas béncéos continuam a nos proteger porque sabemos que vocé ndo esta
muito longe.
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