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Cinco vitórias para abrir esportes da sorte darwin carreira no UFC tiveram Tom Aspinall esportes
da sorte darwin curso por uma chance de título.
Então tudo mudou 8 para o lutador peso pesado de MMA 13 segundos esportes da sorte darwin
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seu confronto com Curtis Blaydes americano, no 2024 numa luta 8 que encabeçou um show
esgotado na O2 Arena.
Um chute de Aspinall ligado com a perna Blaydes eo lutador britânico caiu 8 para o canvas,
segurando seu joelho na dor.
Blaydes parecia confuso. Aspinall estava com dor, a magnitude da situação era evidente
Aspinall 8 tinha rasgado o ligamento colateral medial, seu menisco e sofreu danos no sistema do
cruzado anterior. Ele foi submetido a 8 uma cirurgia imediata que perdeu um ano de ação - "um
dos pontos mais baixos da minha vida".
"Isso soa muito 8 superficial, mas eu dou tudo para lutar realmente", disse o jogador de 31 anos
ao Sport.
"Muitas pessoas se machucam esportes da sorte darwin 8 um ginásio com 10 lá. Eu me
machuquei, eu fiquei ferido e 25.000 fãs de casa gritando meu nome (e 8 milhões assistindo ao
redor do mundo). É uma grande golpe para o ego".
Depois de voltar da lesão, Aspinall foi vitorioso 8 esportes da sorte darwin esportes da sorte
darwin luta pelo retorno antes do título interino dos pesos pesados no UFC na mais recente
batalha e vai 8 defendê-lo pela primeira vez numa revanche contra Blaydes neste sábado.
"Esta é realmente a primeira vez na minha carreira, amador ou 8 profissional que eu tive uma
revanche. Estou ansioso para mostrar Curtis o quê esta versão de Tom."
Quando jovem, Aspinall passou 8 um tempo amostrando várias disciplinas de combate – ele
treinou esportes da sorte darwin jujitsu luta livre por submissão e wrestling olímpicos; 8 boxe
tailandês - antes que eventualmente se estabelecesse uma disciplina com diferentes facetas:
artes marciais mista.
"Assim que percebi as pessoas 8 como se estivessem fazendo isso esportes da sorte darwin
tempo integral, sendo pagas e não trabalhando um trabalho regular eu pensei: 'Bem... quero 8 ser
paga pelo o quê gosto de fazer'".
Ele subiu nas fileiras através de várias organizações diferentes MMA, antes eventualmente
assinar 8 com o UFC esportes da sorte darwin 2024.
O nativo de Manchester venceu suas cinco primeiras lutas, tornando-se um competidor
obrigatório devido ao seu 8 talento para terminar as brigas cedo; quatro delas acabaram na
primeira rodada e a quinta terminou no segundo.
Aspinall detém atualmente 8 o recorde de menor tempo médio na história do UFC (com um
mínimo esportes da sorte darwin cinco lutas) com suas batalhas, tendo 8 uma média que dura
apenas dois minutos e 10 segundos.
O UFC é visto como o pináculo do MMA e, portanto 8 vem com maior atenção.
"Eu percebi: 'Oh, é a mesma coisa. Apenas o mesmo no UFC como esportes da sorte darwin
qualquer outro lugar 8 do mundo... É apenas um cara; Ele pode ser lutador de lutador pelo Uccles
e ele poderia ter sido top-10 8 (um dos 10 melhores), você talvez seja campeão mundial mas
ainda assim eu posso bater nele", disse Aspinall."
"Uma vez que 8 eu consegui algumas vitórias no UFC, fiquei tipo: 'Oh! Eu posso fazer isso. Tipo...
realmente consigo ser o número 1 8 do mundo e um dos melhores de todos os tempos disso'."
Durante seu tempo na linha lateral com esportes da sorte darwin lesão, Aspinall 8 refletiu sobre a
preparação antes de uma luta - seja treinamento ou como ele descreve-o – "todas as coisas que
8 estavam me arrastando um pouco para baixo" enquanto traçava o caminho esportes da sorte
darwin direção ao campeão dos pesos pesados.
"É realmente egoísta 8 de certa forma.... há muitos amigos que eu cortei", disse ele," mas você
tem a fazer isso para e sempre 8 vai ter as pessoas dizendo: 'Oh Ele esqueceu disso!
"Por mais cruel que pareça e por muito cabeça de porco 8 quanto isso soe, às vezes você tem
mesmo a acreditar ser melhor do Que as pessoas para chegar ao próximo 8 nível. Mas pra se
tornar elite esportes da sorte darwin qualquer coisa é preciso realmente crer: 'Todo mundo à
minha volta precisa estar 8 indo na mesma direção'."
Aspinall retornou ao Octógono depois de quase exatamente um ano com uma vitória convincente,
73 segundos sobre 8 Marcin Tybura.
Ele abobadou Aspinall para perto do topo dos rankings de pesos pesados e, possivelmente na



disputa por uma chance 8 como título quando o atual campeão Jon Jones foi então programado
lutar contra ex-campeão duas vezes Stipe Miocic no UFC 8 295, esportes da sorte darwin
novembro 2024.
Mas, apenas duas semanas antes desse evento Jones foi descartado por uma lesão peitoral e
Aspinall se 8 apresentou para enfrentar Sergei Pavlovich pelo título interino dos pesos pesados.
Os lutadores geralmente têm meses para se prepararem, mas Aspinall 8 tinha apenas 14 dias de
preparação no Madison Square Garden esportes da sorte darwin Nova York.
"Isso foi absolutamente selvagem", disse Aspinall."Não é algo 8 que eu recomendaria,
especialmente como coisas pequenas mesmo tipo a diferença de tempo não tinha visto até o dia
8 antes da minha partida." Eu nem sequer tive um campo para treinar esportes da sorte darwin
tudo e quase nunca mais gostei dessa 8 luta por duas vezes". Duas sessões com esparrings só
são significativas na disputa pelo título mundial do torneio”.
Apesar do curto 8 prazo, Aspinall nocauteou Pavlovich na segunda rodada.
Depois, caindo na tela esportes da sorte darwin descrença e dedicando a vitória ao pai que o 8
treina.
"Eu consegui isso esportes da sorte darwin literalmente as piores circunstâncias que eu poderia
ter tido. Eu voei pelo mundo e ganhei um 8 título mundial", disse Aspinall, cujo elogio tem sido
dado por muitos de seus contemporâneos incluindo o ex-campeão do peso 8 moscas Henry
Cejudo (que descreveu a lutadora britânica como tendo uma “bolsa dos truques”.)
"Ele é como a versão da divisão 8 de pesos pesados do St-Pierre [Georges] com um golpe ainda
mais rápido", disse Cejudo esportes da sorte darwin seu canal no YouTube.
Indiscutivelmente um 8 dos maiores lutadores do UFC de todos os tempos, Jones é o campeão
peso-pesado reinante mas não luta desde março 8 2024 e segundo Aspinall ele parece que vai
fazer isso esportes da sorte darwin breve.
"O Jon Jones está mesmo a lutar? Porque há 8 muita conversa no Twitter, esportes da sorte
darwin X. Mas eu vi-o recentemente e o tipo não viu um ginásio porque já nem 8 sei quanto
tempo ele ainda tem uma luta reservada."
Ele entrou esportes da sorte darwin contato com os representantes de Jones para comentar.
Aspinall acusou 8 Jones de "sustentar" a divisão dos pesos pesados, e apesar da luta entre as
duas sendo o que os fãs 8 querem.
Sua revanche contra Blaydes no UFC 304 é a primeira defesa que ele teve de seu cinturão título,
e virá 8 esportes da sorte darwin uma noite especial para Aspinall como será realizada na
esportes da sorte darwin cidade natal Manchester com um cartão cheio dos combates 8
envolvendo companheiros lutadores britânicos.
A luta de Aspinall com Blaydes é o co-principal evento do UFC 304, sendo que a defesa 8 dos
meio médios contra Belal Muhammad foi outra manchete.
Os principais eventos não estão programados para começar até depois das 3 8 da manhã,
horário local. Aspinall admite que pode só lutar às 5h00 Ele diz ter "desligado o relógio do meu 8
corpo" e se preparou pra isso
Nos momentos que se aproximam de esportes da sorte darwin própria luta, Aspinall estará
pensando a mesma coisa 8 esportes da sorte darwin cada briga: "Acenda o sino".
"O dia da luta, esportes da sorte darwin geral é o mais longo de esportes da sorte darwin vida",
explica ele 8 detalhando os passos muitas vezes arduos que toma para se preparar antes do
ataque.
"E, esportes da sorte darwin geral eu estou apenas pensando: 8 'Acenda a campainha e deixe
essas emoções acabarem.' Porque assim que você gosta de trocar couro é isso mesmo."
Acabou-se 8 o processo então está no fluxo". Essa parte me agrada muito"  
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