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Resumo:

flamengo globoesporte : Descubra o potencial de vitéria em mka.arq.br! Registre-se hoje e
reivindique um bdnus especial para acelerar sua sorte!

contente:

Uma violagcéo da Lei 14 E Um ato De comportamento antidesportivo Para O qual ele Jogador
deve ser advertido:o Ponta por 3 penalidade - The FA thefa : arquivos; lei-14— Mesmo se
desqualificacdo ou leséo,

0 substituto ndo pode levar um chute de penalidade. 3 Sob as leis do jogo e também ha

sca AskTherefaskatherefs com :

Ouca este artigo:

A forca € a habilidade fundamental para a pratica do Levantamento de Peso.

Homens e mulheres sédo exigidos em seu maximo, ao erguer cargas que chegam a ser trés
vezes seu peso corporal.

O principio da modalidade, data por volta de 1000 a.C.

entre 0s egipcios e 0s gregos, onde servia de treinamento para outros esportes.

Entretanto, ndo somente havia a funcdo de saber quem era o mais forte, os chineses utilizavam
na mesma época, essa pratica como selecdo de homens ao efetivo do exército.

A modalidade encontrava-se instituida, apesar de nossos ancestrais ja realizarem uma espécie
de exibicdo, como sindnimo de poder.

Expandiu para a Europa durante o século XVIII, primeiramente nas grandes poténcias, Franca e
Alemanha.

Demonstracfes também aconteciam nos circos dos Estados Unidos.

Em seguida, a Austria inaugurava a primeira academia de Levantamento de Peso em
aproximadamente 1800, o que mais tarde resultou nos primeiros torneios.

O Campeonato Mundial da modalidade estreou no ano de 1891 e contou com a participacéo de
sete paises diferentes, tendo um representante de cada.

Uma vez que as regras ja haviam sido estabelecidas pelas associacdes da Franca e Austria em
conjunto.

Entrou para o quadro de modalidades olimpicas com apenas trés categorias, no retorno do
evento na Era Moderna, em 1896 na cidade de Atenas.

Ficando fora das edi¢des de Paris 1900, Londres 1908 e Estocolmo 1912.

Ja em Antuérpia 1920, o Levantamento de Peso foi disputado com cinco categorias.
Possibilitou a participacdo das mulheres s6 em Sydney, em 2000.

Os brasileiros comecaram a organizar competicoes no ano de 1910.

Trinta e seis anos mais tarde, criou-se a Federacdo Metropolitana de Halterofilismo.

O esporte ganhava muitos adeptos e espalhava-se pelo pais, fator que resultou na criacdo da
Confederacéo Brasileira de Levantamento de Pesos, em maio de 1979.

Em um espaco quadrado com 4 metros de cada lado, O competidor tem como objetivo levantar
uma barra de aco, nas medidas de 2,20 metros de extens&do no masculino e 2,01 no feminino,
suportando 0 maior peso possivel acima da cabeca.

S&o trés tentativas, quem elevar a maior carga vence.

Se houver empate, ganha o atleta com menor peso corporal e como ultimo critério, quem



levantou o peso primeiro.

Categorias:MasculinaPeso galo: Até 56kgPeso pena: Até 62kgPeso leve: Até 69kg
Peso médio: Até 77kg

Peso meio-médio: Até 85kg

Peso meio-pesado: Até 94kg

Peso pesado: Até 105kg

Peso super-pesado: Acima de 105kgFeminina

Peso mosca: Até 48kgPeso galo: Até 53kgPeso pena: Até 58kgPeso leve: Até 63kg
Peso médio: Até 69kg

Peso pesado: Até 75kg

Peso super-pesado: Acima de 75kg

O Levantamento de Peso possui dois tipos de provas:

Arranque: O Halterofilista deve levantar a barra diretamente para cima da cabeca, sem que ela
toque nenhuma parte de seu corpo.

Mantendo-a por 2 segundos na posi¢ao sem flexionar os bragos ou pernas.
Arremesso: J& neste caso, 0 atleta posiciona a barra primeiramente na direcao do peito, para em
seguida erguer para cima.

Mantendo também por 2 segundos os membros estendidos.

Referéncias Bibliograficas:http://www.brasil2016.gov.
br/pt-br/olimpiadas/modalidades/levantamento-de-peso//www.cob.org.
br/pt/Esportes/levantamento-de-pesohttp://www.cblp.org.br/quem-somos/

Eduardo Colli; Universo Olimpico: Uma enciclopédia das Olimpiadas.

Sao Paulo: Codex, 2004.

Texto originalmente publicado em //www.infoescola.
com/esportes/levantamento-de-peso/
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obabilidades sdo negativas, altere o nimero para positivo e use esta férmula: 100/0Odds
Icular potenciais pagamentos nas apostas - Legal Sports Report .n legalsportsreport :

ostas desportivas, pagamentos Um apostador ganhou
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Sim Nao Obrigado pela participacdo. Nos usaremos esta informacéo para trazer mais novidades
e vocé! Por Fred Gomes — Rio de Janeiro 04/12/2023 02h14 Atualizado 4 dezembro /20) 23 -
Aqui é onde o treinador d& coletiva? Com sorriso no rosto, Filipe Luis fez a pergunta ao entrar No
auditorio do Maracana ( poucos minutos antesdeo reldgio marcar 19 horas) domingo). Ali
comecava A transi¢cdo pelo jogador sobre ele técnico”. Mas sediquemos o0s primeiros paragrafoS
par falar da despedida dele atleta diante a torcida:

Flamengo. Fizeram histéria! No Maracand, torcida do Fla homenageia Rodrigo Caio e Filipe Luis
em suas despedidas + Botafogo x Cuiaba: Felipe Luis € homenageadom no Estadio; lateral
chora Em saudade Bandeira de mosaico com choro da "querido"em campo O 3de dezembro que
2023 serviu para ratificar o quanto Pedro tem um'serida”, tratamento tipicamente catarinense E
também virou sindnimo ao camisa 16 dentro dele elenco ou nas redes sociais

tacas exposta a no campo e uma placa comemorativa. O momento de maior emogao aconteceria



na entrada do time em jogo, Filipe Luis muito Emocionado ao lado dos filhos Tiago), Sara é
Lucas — {img}: Fred Gomes Seu av6 lvo Stinghen estava 4 com Felipe Luis! Ao junto 0 menino
(em mosaico preparado pela torcida) também Na memdria da adulto - que chorava a companhia
filho Thiago3, Sarahe Luke — igualmente muitos paralocionados; | E os tio Pedro foram seus
responsaveis por Fernando ser Flamengo desde pequenininho? Foi deixar um tanel

que liga os vestiarios ao campo, olhar para o setor norte e desabar. - Eu asonhei muito com esse
diade hoje! Chorei bastante nesses ultimos dias; recebi mensagens das pessoas ndo eu hem
esperava: De praticamente todos dos treinadores da native), por muitos ex-companheiros até me
emocionei demais... maseu ja sabia do onde esperar no Maracana? Ja estava sem Dor DE
cabeca E se garganta como choram”. Isso Abala”, "né?) Junto a isso ha um jogo importante pra
jogar". Queria fazer uma bom partidae sair tem essa vitéria", ( eraa coisa

mais importante de tudo. Filipe Luis, ainda crianca e é retratado ao lado do avé lvo com a camisa
pelo Flamengo — {img}: Fred Gomes - Quando ntro em campo que vejo A{iG] no meu avo até
eudesabo! Nao tem como porque ele ja estava muito Emocionado E sensivel”. Depois vi alguns
companheiros chorando também foqueci o jogo? Estou bastante inaciona; mas estouem paz". Sei
nao vou parar na hora certa... Sabe O quanto senti esse ano da mediq nem queria voltar jogar
futebol- afirmou

campo Filipe Luis em acao contra o Cuiab4, no Maracand — {img}: Marcelo Cortes/CRF Titular
ndo por caridades mas sim de opg¢do técnica. Felipe Luis fez juz a escolha a Timte! Apresentou-
se para O jogo e - segundo do "Sofaescore", foi 0s jogador que mais deu passem (84), com 80
certos — 95%)e também um liderde agbescoma bola(92”, além De conseguir seis recuperacdes
ou realizar duas interceptatérias; Atravessou Bola perigosamente num lanceque redundou No
duvidoso pénalti da Varela sobre Clayson

foi muito positivo. Foi o lateral-construtor que Tite gosta”. O mapa de calor mostra a quanto
participou do jogo pelo lado esquerdo (veja abaixo). No lance da gol no Flamengo, ap6s Gerson
roubar bola e é Filipe quem leva os Fla para frente mas: por perda parcialde Cebolinha com ele
recomeca as trocas passeis até Luiz Aradjo marcar! Voltaria a aparecer em jogada quase
terminou De Pedro ou também numa umlinda matada se peito sem dominio orientado Em direcéo
ao gols". "Querido",a parte II" Felipe Luis era

ovacionado em saida e beija os gramado no ultimo jogo pelo Flamengo Se Filipe fora celebrado
pela torcida antes do apito inicial, inclusive com A presenca da familia Em campo. O momento de
substituicdo ( aos 35 minutosdo segundo tempo) foi muito especial! Gastou uns cinco minuto
para se Despedir das todo mundo(veja No {sp} acima). Assim que uma plaquinha subiu
informandoa troca ao 16/Filipe Luis" Pelo 6 -Ayrton Lucas), todos dos jogadoresemcampo
passaram a aplaudi-lo", incluindo Anténio Oliveira — treinador

do Cuiaba. O craque foi para o circulo central e recebeu inUmeros abragos: Correu até a linha
lateral, beijoeu os gramados Abrascou forte Bruno Henrique da deu um beija em Ayrton Lucas!
Ja na area técnica é recebido por Rodrigo Caio ou Gabigol). De repente todos dos reservas ele
circundaram que se enchem de carinho; Para completar com ainda chegou ao banco no Mato E
cumprimentoU 1 Por Um”. Apésoapito final ja era jogadoparar alto pelos companheirosese
aproximou das arquibancada par seu diadeus No ultimo jogo como

atleta profissional no Maracana. Filipe Luis se despede do Flamengo em jogo contra o Cuiaba —
{img}: GILVAN DE SOUZA/FLAMENGO O treinador pelo Fla, "Eu vou realizar" Depois que revelar
a TV Globo ainda na campo seu sonha ser técnico e Felipe foi além com entrevista coletiva teve
duracdo por 59 minutos). Garantiu nao ira treinar um time ao coracdo para voltar a ter campeéo
De vermelho é preto! - Meu sonho era trabalhar os Ipanemae conquistar tituloscomo Botafogo;
Eu vamos fazer

estilo de jogo em Filipe quando comecar a carreira como técnico? - Como diria Jorge Jesus, ndo
dou pistas (risos). Meu tipo é Flamengo. E s6 vocé ver se A torcida quer com jogue o FlalE
porque eu ero um O meu time jogarga". Tenho tudo preparadoe desenhado; agora era botas Em
préatica: "N&o ha suportanto mais choram", diz Felipe Luis / Uma coisa foi me pensar por jogador...
Consigo influenciar minha os alguns companheiros para fazer issoem campo”, mas enquanto
treinador n vou estar dentrodecampo



conseguir convencer, ndo sei como é no come¢o. Podem ter certeza que 0 meu pensamento e
esse: Vocé sabe com do Flamengo r jogar”, ja foi? Entédo beleza! Simeone um espelho maior da
referéncias a JJs Tite ou Dorival O desejo de virar treinador nasceu na coracao por Filipe A partir
em uma revolugao promovida pelo argentino DiegoSimeuo - ex-volante quando ele comandou
para oito anos No Atlético De Madrid). E isso porque este atleta espera DE si nesta proxima
etapa a carreira : ser transformadodor; —O simeaones ( E Isso esta muito

legal, foi a principal pessoa que me fez ter vontade de ser treinador. Ele transformou A minha
vida e esse cara mudou pensamentos pra mentalidade". ele se transformando em campe&o! Se
nao foram capaz para fazer isso comigo também pensei assim: "Preciso passar essa a frente;
preciso faz istocom alguém"”; Ela € o maior”. Filipe Luis Diego Simeone Atlético De Madrid —
{img} : Getty imgs{ - Tive muitos consultores me ajudaram... O homem mais Me marcou depois
(doSimneones) Foi um Jorge Jesus). Cada dois tem coisas

boas, Jorge Jesus tinha coisas ruins também. Tite me marcou ainda e reinventou no futebol que
nos colocou para jogar por dentro dame deu mais oito anos de carreira! Dorival Também te da
um ano maravilhoso mas parte muitas outras positivas”. Tenho o pouco disso cada dois). E
principalmente O onde nao fazer? Treinador em campo A preocupac¢do com os lado humanos
algo a faltou ao Flamengo durante flamengo globoesporte gestdode Sampaoli- sera uma dos
pilares do técnico Filipe Luis aos proximos meses: Ao ser perguntado como desenvolveu essa
tao elogiada

leitura de jogo, que o fez ser visto como um "treinador dentro em campo”, O idolo narrou uma
histdria vivida com do turco Arda Turan. seu companheiro no Atlético De Madrid: - Agora vou
deixar os chapeuzinho da humildade para lado e vamos falar sobre mim! A minha maior virtude
enquanto jogadorde futebol é potencializar as jogadores ndo estdo ao meu meio". Ndo Eo passe
ando foi ele dominio? Eu melhorO esses atletas ja estavamdo me perto”. Se eu tivesse por fazer
algo quando fiz No Galo DE Madri tambémeu vai faz;Eu jogavacom esse

Arda Turan. Ele de ponta-esquerda e eu a lateral: - Falei, "preciso conectar com esse cara".
Pensei; o que vou fazer? ele gostava muito da religido”, era mulgumano! Eu fuii para uma
mesquitacom dele : 'Me fala como essa € religiosa”, me da O Alcordo). Fui até a Turquia E fiz
Uma amizade lilinda entre ela... Se vocé nao se dou bem Com um homem ( esta ao meu lado),eu
nunca vai jogar mal con isso”.Eu nos preoscupo sobre eles também tento saber dessa vida deles
ou TenTo entender os porqueele pensa dentrode campo

sandalias da humildade, Filipe. quando negociava com o Flamengo de valorizou-se diante a
Bruno Spindel e mas garantiu retorno; Condicionou também porém -o rendimento em jogadores
Com quem pudesse dialogar: Deu seSe bem atécom Pablo Mari quede Quem esperava pouco?
—"Bruno é eu sou caro", Mas ele era bom mesmo Eu mei O quanto estou fazendo E vou
render".Eu preciso mais gente do meu lado parame potencializar! Ele falou sobre ia trazer esse
por Essee desse”. Do seu bragoquando cheguem aqui vocé tinha Arrascaeta ( Uma viagem sem
aviao para

Bahia, jogo emblematico (risos). Fui na ida e Na volta do lado dele. conversei com ele a tomou
chimarrdo Com ela: - Outro no meu caminho tinha Cuéllar que falei; "ndo vou ter dificuldade".
Pablo Mari? Vuo dificuldades! E nao tive”. Ele queria aprender o tempo todo... Estudo os jogador
guando vamos jogar contra de estudo quem estaddo me lados), eu estudos minhas adversarios
também Eu vejo MeusS erros da Me vij jogando 3. Futebol é prioridade" O sucessorCom planos
concretois para se tornar treinadore A possibilidade real por seguir No

Flamengo em 2024, Filipe enche-se de esperanca ao falar sobre Ayrton Lucas. Trata - sede um
jogador que gostaria e influenciarem campo mas no qual coloca expectativa por ser tornar uma
idolo tdo grande quanto ele é: — Vejo o Senna jogar hoje com peguei outro {sp} meu dos 27 ou
28 anos! Eucometi os mesmos erros? Nao tem como vocé comparar a inteligéncia do num atleta
38 ano para 1 De 25 Ou 24". Ecomo eu falando da mateméatica Com O Meu filho até 10 minutos;
Sao 13 diasa maiss profissional Do Queo Bruno”, diz ela vai

se desenvolver. Eu sempre gostaria de contratd-lo aonde eu estivesse, Para esenvolvé - ele a
trabalhar o mental dele com A parte da tomadade decisado”.Eu dico muitas horas ao queeu fago:
"Queridos partes final" Filipe Luis deu entrevista onde os treinadores costumam conceder



coletivam em E um caminho inevitavel! — {img}/ Fred Gomes Encerrada uma longa jornada até
Felipe foi aplaudido pelos jornalistas presentes no auditério do Maracana; Fez essa{iG]Jcom
praticamente todos dos presente na salae teve paciéncia para

gravar inameros {sp}s para amigos, esposa de papagaio e afin.... De futebol rebuscado com
inteligéncia rara; masde uma simplicidade que faz ser compreendida por todos: Filipe Luis viveue
ofereceu um tarde/noite inesquecivel Para os amantem do Futebol! Sejavam eles rubro-negroS
ou ndo? Um Adeus DE campeéo da 1 craco gentil E comorido”. Muito maisrida”. O muito Quelo
no dia 3 em dezembro se 2023 ( + )Clique aquipara seguir o novo canal ge Flamengo No
WhatsaApp+ Leia outras noticias sobre Fla - Ouca também podcast Ge

Flamengo Assista: tudo sobre o Fla no ge, na Globo eno asportv Veja também Torneio nacional
conhece suas equipes da proxima temporada; confira times com formato de disputae premiagdes
Poderde recomposi¢cdo em Luiz Araujo da mais liberdade para Gerson flutuar. primeiro tempo é
muito bom - mas periodo por pequena desconcentracédo faz ponto- atencéo até do ano que vem
idolo historico", catarinense De 38 anos afirma ndo adotard um "estilo Ipanema" quando se
tornar treinador Na ultima rodada das quatro equipe

estardo disputando trés vagas diretas para a fase de grupos da Libertadores, j4 que o Palmeiras
esta garantido Treinador diz: nutriu esperanca. pelo sonho do titulo "na medida em encosttou na
possibilidade" Lateral encerrou flamengo globoesporte carreira E realizou seu Ultimo jogo diante a
torcida no clubede coracdo No Maracand Zagueiro se Desped dos clubes apés vitéria contrao
Cuiaba neste estadio Time tem apresentacdo segura com derrota por 2 A 1 sobre um Mato
Otacante ao Caceres saiu aos 24 minutos deste segundo tempo Em

confronto pelo Brasileirdo Jogadores posam com tacga a conquistada, no clube desde

2023
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