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editorial

A Controvérsia dos Agentes Ergogénicos: Estamos Subestimando os Efeitos Naturais da
Atividade Fisica?
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O USO DOS CHAMADOS AGENTES ERGOGENICOS NO esporte de alto rendimento
desencadeou um processo que representa atualmente uma 9 das grandes preocupacdes na area
das Ciéncias do Esporte, tanto no que diz respeito ao combate ao doping, como também 9 no
ambito do uso indiscriminado de drogas e suplementos nutricionais com objetivos puramente
estéticos.

A Medicina Esportiva estabelece um conceito para 9 o termo "agente ergogénico” que abrange
todo e qualquer mecanismo, efeito fisioldgico, nutricional ou farmacoldgico que seja capaz de
melhorar 9 a performance nas atividades fisicas esportivas, ou mesmo ocupacionais.

Dessa forma, podemos subdividir os agentes ergogénicos em 3 grupos:

a) fisiolégicos; b) 9 nutricionais; c) farmacoldgicos.

Os agentes ergogeénicos fisioldgicos incluem todo mecanismo ou adaptacéo fisioldgica de
melhorar o desempenho fisico.

O proprio treinamento pode 9 ser visto como um agente ergogénico fisioldgico.

A adaptacéao cronica a altitude, ao promover um aumento de globulos vermelhos, atua como 9 um
agente ergogénico fisioldgico na medida em que o retorno a baixas altitudes propicia uma
melhora do desempenho fisico aerdbio 9 nos primeiros dias subseqientes ao retorno, enquanto a
capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue permanecer aumentada.

Os agentes ergogénicos nutricionais 9 caracterizam-se pela aplicacao de estratégias e pelo
consumo de nutrientes com grau de eficiéncia extremamente variavel.

Os consumidores de suplementos nutricionais 9 geralmente utilizam estas substancias em doses
muito acima do recomendavel, o que também se constitui em uma preocupacao, apesar de 9
grandes controveérsias quanto aos eventuais problemas a saude consequentes ao abuso.

Para se ter uma idéia do consumo de suplementos por 9 atletas, um artigo recente (1) relatou que
entre 100 atletas noruegueses de varios esportes de nivel nacional, 84 usavam algum 9 tipo de



suplemento nutricional.

Muitos atletas usavam varios suplementos nutricionais, a grande maioria dos quais ndo apresenta
qualquer comprovacao cientifica de 9 efetividade ergogénica.

Usando uma linguagem leiga, parece uma eterna busca do "espinafre do Popeye".

Apesar do uso de suplementos mostrar maior prevaléncia 9 em atletas, principalmente atletas de
elite, Sobal e Marquart ja relatavam em trabalho publicado em 1994 (2) uma incidéncia de 9 40%
de consumidores de suplementos nutricionais na populagao nao atleta de praticantes de
atividades fisicas.

Em levantadores de peso, Burke e 9 Read, em 1993 (3), constataram uma incidéncia de consumo
de 100%.

Do verdadeiro arsenal de suplementos nutricionais que encontramos no mercado, 9 o Unico que
tem efeito ergogénico comprovado cientificamente é a creatina (4,5), que tem se constituido no
recurso interativo com 9 o treinamento atualmente mais utilizado para aumento de massa
muscular.

O seu consumo nos Estados Unidos ja havia ultrapassado as 300 9 toneladas somente em 1997.
Apesar da literatura nao relatar efeitos colaterais relacionados ao seu uso, as consequéncias de
eventuais superdosagens ou 9 uso por periodos de tempo extremamente prolongados ainda
requer um certo cuidado.

A preocupac¢do nestes casos nao esta restrita ao consumo 9 por parte de atletas.

O aumento de massa muscular promovido pela suplementacdo de creatina constitui-se em um
efeito extremamente sedutor para 9 os que praticam exercicios com objetivos prioritariamente
estéticos e que muitas vezes relegam a salde a um plano secundario.

Os agentes 9 ergogénicos farmacolbgicos constituem-se, sem duvida, no maior problema para a
saude, a ética e a propria legislagédo esportiva.

O capitulo da 9 luta contra o doping no esporte tem se constituido no lado mais tenebroso dessa
area e nos leva a cada 9 vez mais questionar, no ambito do esporte de alto rendimento, a
afirmacado de que esporte é saude.

Sem sombra de duvida, 9 dentre os agentes ergogénicos farmacoldgicos os esteréides
anabolicos ocupam o lugar principal.

Seu potente efeito anabolizante associado a préatica de exercicios 9 com pesos, acena com a
promessa do record para o atleta e do "corpo perfeito” para o "malhador” de academia.
Infelizmente, 9 cada vez mais o efeito terapéutico dos anabolizantes é desvirtuado a ponto da
propria concepcao leiga do seu home ser 9 associada a um perigo iminente, o que de fato se
justifica em decorréncia dos abusos cometidos e dos episédios tragicos 9 freqiientemente
relatados.

Chega-se a criar até um certo terrorismo, associando o uso de qualquer suplemento nutricional
como o primeiro passo para 9 o consumo de esterdides anabdlicos.

Talvez o maior problema em todo este contexto dos agentes ergogénicos seja o perigo de se 9
minimizar os efeitos do treinamento fisico.

Na medida em que os atletas cada vez mais recorrem ao seu uso, o individuo 9 comum parece
ser levado a acreditar que exercicio s6 tem efeito se associado a algum recurso ergogénico.

A eficacia do treinamento 9 associado a uma dieta balanceada parece cada vez ser mais
guestionada pela populagéo.

Como um verdadeiro "antidoto" a esta tendéncia, o 9 artigo de Brasil e cols (6), publicado nesta
edicao dos Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, vem enfatizar a importancia 9
terapéutica dos efeitos de um programa de exercicios com pesos em pacientes adultos
portadores da sindrome da deficiéncia do horménio 9 do crescimento, sem reposi¢cdo hormonal.
A literatura descreve o aumento de massa gorda e diminuicdo da massa muscular com
diminuicao de 9 forca e maior fadiga nestes pacientes (7-9).

Os beneficios da reposi¢cao hormonal sdo responsaveis por praticamente reverter estas
alteracoes.

Esta reversao deve-se, 9 fundamentalmente, aos efeitos anabdlicos do GH (10).

No estudo de Brasil e cols (6), 11 pacientes adultos com deficiéncia de GH 9 foram submetidos a



um programa de 12 semanas de exercicios com peso, sem reposi¢cao hormonal.

Ao final do programa, os pacientes 9 apresentaram reduc¢ao de gordura na regiao do tronco,
apesar do programa ter sido restritivo a exercicios de for¢a, ndo visando 9 propriamente uma
reducdo da massa gorda, e sim uma melhora da poténcia muscular.

O aspecto interessante € que o programa promoveu 9 uma melhora significativa na poténcia
muscular, com sensivel repercussao na melhora da qualidade de vida, sem promover aumento da
massa 9 muscular.

Os autores atribuem este efeito as adaptacdes associadas a um melhor recrutamento das fibras
musculares, melhor relaxamento dos musculos antagonistas 9 aos movimentos e um ganho de
propriedades contrateis das fibras, como aumento relativo nas areas das fibras do tipo 1, 9 menor
utilizagc&o de glicogénio pela célula muscular, e aumento das enzimas do ciclo de Krebs e do
namero e volume 9 de mitocondrias.

A indicacdo de exercicios para estes pacientes é proposta pelos autores como uma alternativa
terapéutica para a melhora da 9 qualidade de vida quando néo for possivel a reposi¢cao de GH.
Ja para as ciéncias do esporte, 0 artigo pode ser 9 visto como uma evidéncia importante para
resgatar os beneficios que os programas de exercicio podem trazer e que sdo efetivamente 9 os
efeitos ergogénicos fisioldégicos que devem ser valorizados e difundidos.
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O que significa uma aposta deR$10 Win no vencedor do Derby teria retornadoR$818. Ele
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deR$ 2 vitdria. Rich Strike perdeu suas proximas seis corridas apdos o Derby, terminando

1. Otimo artigo sobre como apostar no site KTO! E importante saber que se esta apostando em
globoesportebotafogo uma plataforma licenciada e completamente segura. O processo de
abertura de conta e realizacdes de apostas é bastante facil e simples, desde que sejam seguidos
0s passos corretamente. Além disso, a KTO oferece variedade de promog¢des, como uma oferta
de boas-vindas para jogadores novos, e promogdes especiais em globoesportebotafogo grandes
eventos esportivos. Caso haja duvidas, o site oferece varias formas de contato para ajudar os
usuarios.

2. Este artigo fornece uma étima orientacdo sobre como usar a plataforma de apostas esportivas
KTO. O site oferece uma grande variedade de modalidades esportivas para que 0s usuarios
possam escolher, incluindo futebol. E, para comecar a jogar, é necessario realizar um deposito
minimo de R$ 20 e ter um saldo minimo de R$ 0,50. A KTO também incentiva seus usuérios com
promocdes, incluindo uma oferta de boas-vindas que permite que os jogadores recebam uma
aposta gratis caso percam globoesportebotafogo primeira aposta, além de outras promogdes
especiais. O site também é facil de navegar, com a se¢do "Entre em globoesportebotafogo
Contato" disponivel para resolver quaisquer davidas.
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Um museu na Australia transferiu obras de arte Picasso para um banheiro feminino, contornando
uma queixa discriminatoria por parte do 1 visitante masculino que nao podia entrar
globoesportebotafogo exposicdo onde as pecas estavam penduradas anteriormente.

Duas pinturas e um desenho de Pablo 1 Picasso foram originalmente apresentados na instalacao
"Ladies Lounge" do artista americano Kirsha Kaechele no Museu da Tasma, que abriu
globoesportebotafogo 1 dezembro 2024 para todas as senhoras.

A arte experimental foi anunciada pelo museu como um "espaco extremamente luxuoso”, onde as
mulheres 1 podem se entregar a mordidelas decadentes, tolice e outros prazeres feminino-like
servido por uma mordomo do sexo masculino enquanto eles 1 perusam artes
globoesportebotafogo sala verde cheia com veludo drapeado.

Mas a Mona foi condenada para parar de recusar entrada globoesportebotafogo "pessoas 1 que
nao se identificam como mulheres" depois do Tribunal Civil e Administrativo da Tasma ter
decidido, no més passado (terca-feira), 1 violar o Ato Antidiscriminacdo na Australia.

Kaechele disse ao tribunal que negar a entrada dos homens na sala misteriosa era realmente 1
parte da arte - dando-lhes um gostinho de discriminacéo e exclusdo muitas mulheres
experimentaram através do tempo.

As pecas de Picasso 1 agora séo exibidas globoesportebotafogo um banheiro atualizado com
uma casa-de banho totalmente funcional chamada "Ladies Room", localizada dentro do local 1 da
arte, disse Kaechele por email.

"Enquanto o Ladies Lounge passa por uma série de reformas para atender as isencoes
necessarias 1 a reabertura, eu tenho feito um pouco redecorar. Eu pensei que alguns dos
banheiros no museu poderiam fazer com a 1 atualizacéo”, acrescentou ela.” Algum cubismo nos
cubose”.

Na segunda-feira, Kaechele postou no Instagram um {sp} e imagens das obras realocadas in 1
situ.

Ela incentivou "todas as senhoras" a desfrutar da nova exposicao.

"Nunca tivemos banheiros femininos globoesportebotafogo Mona antes, eles eram todos unisex.
1 Mas entéo o Ladie Lounge teve que fechar gracas a um processo movido por homem e eu
simplesmente ndo sabia 1 como fazer com os Picasso...", escreveu Kaechele (que também é
esposa do dono da MONA), David Walsh."



Jason Lau, um visitante 1 de Nova Gales do Sul foi impedido por ndo entrar na exposi¢cao "Ladies
Lounge" globoesportebotafogo 10 abril 2024. Lau que 1 havia pago a taxa para entrada no AUD
R$35 (R$ 23 USD), acreditava ter sofrido discriminacao direta entre os sexoes

"Ele 1 se sentiu suficientemente forte sobre isso para apresentar uma queixa a Equal
Opportunities Tasmania", dizia o texto.

Apés o julgamento, Kaechele 1 disse que iria contestar a decis@o do tribunal na Suprema Corte
estadual e ofereceu varias possibilidades para reviver um conceito 1 chamado de "Ladies
Lounge".

Entre essas ideias, estavam a descoberta de lacunas na Secao 27 da Lei Anti-Discriminacao que
lista excec¢Oes 1 sobre quando seria permitida discriminagéo contra o género. Enquanto isso a
sala fechada para nao ter aberto aos homens;

Kaechele mais 1 tarde discutiu possiveis maneiras de reabrir o "Ladies Lounge" como uma igreja,
escola e banheiro globoesportebotafogo um Q&A que foi 1 publicado no site do museu.
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