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Houve jubilo no Caribe neste domingo, depois que o velocista Julian Alfred e a saltadora tripla
dominicana Thea LaFond garantiram as primeiras medalhas de seus paises.

Ao entrar nos Jogos como um concorrente pouco conhecido, Julian Alfred demonstrou imensa
proeza atlética ao vencer as finais de 100 metros das mulheres no sabado.

A jovem de 23 anos deixou seus oponentes e 0 mundo atordoado, conquistando os coracdes dos
St Lucians enquanto ela superava a americana Sha'Carri Richardson que capturou prata.

"E incrivel ser honesto", disse Alfred aos reporteres. Depois de acordar esta manha, escrevi:
Julien Andrews campeao olimpico da Olimpiada

"Entdo eu acho que apenas acreditar ituano e sport palpite mim mesmo e confiar no fato de
poder fazer isso é o realmente importante para me. Estou passando por movimentos agora,
ainda ndo afundou na minha cabeca.” Eu tive Que ir la fora Confiar Em Mim Mesmo E Mais



Importante Confie No Meu Treinador 'e mais O MAIS IMPORTANTE confia EM DEUS™, disse
Alfredo De acordo com A agéncia Caribbean Media Corporation News Agency (ACI).

O primeiro-ministro de Santa Lucia, Philip J Pierre twittou ituano e sport palpite ituano e sport
palpite pagina no Facebook: "Hoje € um grande dia para os Estados membros da Organizacéo
dos Paises do Caribe Oriental (OECS) e as pessoas das Caraibas! Em certo momento St Lucia
and Dominica criaram historia ao ganhar a nossa primeira medalha olimpica.

"Parabéns ao Julien Alfred, da Santa Lacia por ganhar ouro nos 100m das mulheres..."

A emocdao da vitdria de Alfredo foi consolidada pela jumper feminina dominicana Thea LaFond,
gue venceu no sdbado com uma distancia méaxima 15.02 metros "Isto é para vocés", disse a atriz
na Stade of France!

Santa Lucia é 238 milhas quadradas, com uma populacéo de cerca 180.000 habitantes A
Comunidade da Dominica tem 390 quildmetros quadrados e 71.000 pessoas ituano e sport palpite
ituano e sport palpite maioria do pais ndia

Kenson Casimir, ministro do Desenvolvimento da Juventude e Esportes de Santa Lucia disse no
domingo que estava encantado com a medalha Alfredo dizendo: "Eu acho Que ela trabalhou
muito duro; Ela tem trabalhado incansavelmente."”

Casimir disse que as conquistas de Alfred e LaFond mostram a existéncia do grupo no OECS,
disponivel para bolsas.

"Claro, somos um territorio de ilhas muito pequenas com uma pequena populagéo e ituano e
sport palpite apenas 1 noite conseguimos capturar duas medalhas do ouro. E claro que trazemos
para casa bronze no Decatlo; Granada alcanca esse feito enquanto Dominica conquista a
medalha dourada na prova feminina tripla saltos: assim é realmente brilhar luz sobre o resto da
Terra naquilo como acontece nos OECS (Organic Arts and Culture) ou ainda mais nas piscinas
dos talentos disponiveis."

Ele também parabenizou o piloto de Granada, Lindon Victor s que garantiu uma medalha ituano
e sport palpite bronze no Decatlo - a segunda Medalha Olimpica do pais.

As conquistas dos atletas jamaicanos também foram celebradas mesmo ituano e sport palpite
meio a decepgdo com a retirada das semifinais femininas do velocista decorado Shelly-Ann
Fraser.
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