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Quais jogos aumentam o QI?
A Maioria das pessoas já sabe que jogar jogos pode melhorar suas habilidades cognitivas, mas
você  sabia mesmo como certos games podem aumentar seu QI? Aqui estão alguns dos
melhores para aprimorar jogar sudoku online capacidade cognitiva e  impulsionar o IQ.
1. Xadrez
O xadrez é um jogo de tabuleiro clássico que requer pensamento crítico, resolução e habilidades
analíticas. Jogar  regularmente pode ajudar a melhorar jogar sudoku online memória ;
concentração - capacidade para tomar decisões também ajuda no desenvolvimento do raciocínio 
espacial (e habilidade crítica), essenciais na solução dos problemas
2. Puzzles
Puzzles, como Sudoku palavras cruzada e teasers cerebrais são excelentes  para melhorar as
habilidades cognitivas. Eles exigem raciocínio lógico (raciocínio), resolução de problemas ou
pensamento crítico; resolver quebra-cabeças regularmente pode  ajudar a aprimorar jogar sudoku
online memória: atenção aos detalhes – flexibilidade cognitiva!
3. Jogos de cartas
Jogos de cartas, como ponte poker  e blackjack exigem pensamento estratégico para resolver
problemas. Jogar jogos regularmente pode ajudar a melhorar suas habilidades cognitivas -
atenção  ao jogo ou memória
4. Videojogos
Jogos de vídeo games, como jogos estratégia skillers em primeira pessoa e quebra-cabeças
também podem melhorar  as habilidades cognitivas. Eles exigem raciocínio rápido para resolver
problemas ou tomar decisões com mais frequência; jogar videogames regularmente pode  ajudar
a aprimorar jogar sudoku online coordenação olho/mão (hand oeye), consciência espacial do
jogo(space) bemcomo suas capacidades multitarefa:
5. Palavras cruzadas e jogos  de palavras
Palavras cruzadas e jogos de palavras, como Scrabble and Boggle são excelentes para melhorar
as habilidades cognitivas. Eles exigem  competências linguística habilidade na linguagem;
memória – capacidade em resolver problemas: jogar regularmente pode ajudar a aprimorar seu
vocabulário  - flexibilidade cognitiva da mente
6. Jogos de Trivias
Jogos de curiosidades, como perguntas e noites triviais exigem conhecimento ou habilidades
cognitivas.  Jogar jogos regularmente pode ajudar a melhorar seu conhecimentos gerais da
memória do usuário (e suas capacidades).



Conclusão
Jogar jogos que desafiam  suas habilidades cognitivas pode ser uma excelente maneira de
melhorar seu QI e as capacidades cognitiva. Os games mencionados acima  são apenas alguns
exemplos dos Jogos Que podem ajudá-lo a aumentar jogar sudoku online capacidade cognitivos
Então, escolha o jogo favorito!
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Terremoto de 7,2 grados sacude la costa sur de Perú

Un terremoto de 7,2 grados en la escala de Richter sacudió  la costa sur de Perú en la
madrugada del viernes, según el Servicio Geológico de Estados Unidos (USGC).
El Centro de  Alerta de Tsunamis del Pacífico (PWTC) emitió una alerta de "posible" tsunami con
olas que podrían alcanzar entre 1 y  3 metros en algunas costas de Perú.
"Basándonos en todos los datos disponibles, se prevén olas de tsunami peligrosas en algunas 
costas", dijo el centro. El PWTC señaló que no existe riesgo de tsunami en la costa oeste de
Estados Unidos.
El  Instituto Geofísico del Perú (IGP) también emitió una alerta de tsunami - un paso por debajo
de una advertencia de  tsunami - lo que significa que las autoridades deben activar los protocolos
para proteger a la población debido a la  "posible" ocurrencia de un tsunami.
El terremoto se produjo a ocho kilómetros (5 millas) al oeste de Atiquipa, a unos 600  kilómetros
(372 millas) al sur de la capital, Lima.
La Presidencia peruana informó en Twitter que el gobierno está monitoreando la  situación y
evaluando posibles daños.
Algunos residentes de Atiquipa informaron en las redes sociales que sintieron un temblor muy
fuerte y  prolongado que hizo que sus camas temblaran. El temblor se sintió hasta la capital.
Perú, y la mayor parte de la  costa del Pacífico de América del Sur, se encuentran en la frontera
de dos placas tectónicas: la placa Sudamericana, que  incluye la mayor parte del continente, y la
placa de Nazca, que se extiende a través del Pacífico a lo  largo de la mayor parte de la costa.
Esta es una historia en desarrollo y se actualizará.
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