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Resumo:
jogo de apostas betano : Descubra os presentes de apostas em mka.arq.br! Registre-se e
receba um bônus de boas-vindas para começar a ganhar! 
contente:
No mundo dos cassinos online, uma das atrações mais populares são as máquinas de slot. No
entanto, podem haver vezes  em jogo de apostas betano que você deseja experimentar esses
jogos sem arriscar seu próprio dinheiro. É aí que entram as stts grátis  no Betano.
Como utilizar as slots grátis no Betano
Quais são as vantagens em jogo de apostas betano jogar slots grátis no Betano?
Você pode jogar  sem arriscar seu próprio dinheiro.
É uma maneira divertida de passar o tempo se você não quiser jogar com dinheiro real.
A Betano é um dos sites de apostas que caíram no gosto do brasileiro. Com excelente variedade
de mercados, boas  odds e até streaming com jogos ao vivo, a Betano ganhou ainda mais
visibilidade entre os apostadores brasileiros.
No artigo de  hoje, portanto, vamos tentar ajudá-lo a melhorar o resultado das suas apostas.
Confira a seguir 5 dicas para ganhar dinheiro  na Betano.
Índice
5 dicas para ganhar dinheiro na Betano
Não existe fórmula mágica: para ganhar dinheiro na Betano, você vai ter que  dominar alguns
pilares das apostas esportivas. É o caso, por exemplo, da gestão de banca, da parte técnica das
apostas  e do controle emocional.
Vale observar, entretanto, que as dicas deste artigo não se limitam apenas para a Betano. Você
poderá  aplicar essas recomendações em jogo de apostas betano outros sites. Veja alguns
exemplo de casas de apostas confiáveis para você investir antes de  seguirmos para o conteúdo
do artigo em jogo de apostas betano si.
1. Tenha uma gestão de banca bem definida
O primeiro desafio de qualquer  apostador é não quebrar a jogo de apostas betano banca de
apostas. Isso porque nós temos jogos todos os dias no mercado, mas  é preciso de saldo para
seguir apostando. É nesse sentido que a gestão de banca é tão essencial: ele permite  o uso
consciente do seu dinheiro.
Em suma, essa é uma prática que divide o seu capital em jogo de apostas betano várias partes, 
limitando as perdas máximas em jogo de apostas betano uma única partida de futebol. A nossa
recomendação é para que a jogo de apostas betano banca  seja dividida, no mínimo, em jogo de
apostas betano 50 unidades. Ou seja, a aposta máxima é de apenas 2% do seu dinheiro.
Note  que, dessa forma, quebrar a banca se torna extremamente improvável: seria preciso errar
50 apostas seguidas. Ou seja, conseguimos blindar  o nosso capital e garantir a nossa
sobrevivência no mercado, evitando altas apostas por impulso.
Precisa de ajuda para gerenciar a  jogo de apostas betano banca de apostas? Então baixe agora
mesmo a nossa planilha de gestão de banca gratuita, que inclui gráficos automáticos  para
analisar os seus resultados.
Controle suas apostas com a nossa planilha de gestão de banca O controle das apostas é 
fundamental para qualquer nível de apostador. Pensando nisso, preparamos uma planilha



completa para que você possa acompanhar a jogo de apostas betano banca,  as suas apostas e
os seus resultados. Clique no botão abaixo para baixar gratuitamente: Eu quero baixar a planilha
gratuita
2.  Aprenda a controlar as suas emoções
Outro pilar das apostas esportivas está no controle emocional. Há uma estatística popular de que 
97% dos apostadores perdem dinheiro. É a mesma estatística do Day Trade, praticado no
mercado financeiro com o intuito de  ganhar dinheiro rapidamente.
O que percebemos em jogo de apostas betano nossa trajetória no mercado das apostas é que,
geralmente, as quebras de bancas  estão diretamente relacionadas com a falta de controle
emocional. Isto é, pessoas que quiseram recuperar perdas ou acabaram dando o  famoso all in…
Comece por compreender o contexto da renda variável: nós vamos acertar e perder apostas. É
totalmente normal! Dessa  forma, evite deixar se levar pelas emoções tanto em jogo de apostas
betano momentos de acerto (euforia), quanto em jogo de apostas betano uma sequência negativa
 de apostas.
3. Aposte apenas em jogo de apostas betano oportunidades de valor
Passando para uma parte mais técnica, um aspecto importante para você aprender  é que um
bom apostador apenas investe o seu dinheiro em jogo de apostas betano oportunidades que
pagam mais do que deveriam. São  as chamadas apostas de valor esperado positivo.
Imagine o lançamento de uma moeda. Como as chances são de 50% para cada  lado, isso
significa que as odds justas de cada evento seria de @2.00. Portanto, somente devemos fazer
apostas acima dessa  cotação, de modo a ter uma vantagem estatística sobre as casas de
apostas.
É claro que, nos esportes, esse tipo de  análise é bem mais complexa, pois chegar ao percentual
exato de chance para cada resultado não é simples. No entanto,  nós temos o Curso Punting
Avançado para te ajudar com essa tarefa, onde o Jonas Caetano vai te ensinar uma  metodologia
para ganhar dinheiro com apostas.
Você gostaria de ser um apostador profissional? Para quem leva a sério, as apostas esportivas 
podem se tornar uma excelente fonte de renda. Se você tem esse objetivo, nós temos uma
oportunidade especial no Curso  Punting Avançado. Nele, você pode aprender tudo sobre as
apostas profissionais com o Jonas Caetano, um dos melhores apostadores brasileiros.  Clique no
botão abaixo para conhecer o treinamento: Eu quero conhecer o Curso Punting Avançado
4. Especialize-se em jogo de apostas betano um mercado  de apostas
Assim como outros sites de apostas, a Betano capricha na oferta de mercados para o seu
usuário. Dessa forma,  as oportunidades para investir se multiplicam.
O problema é que o excesso de mercados pode deixar o apostador confuso — ou  mesmo induzi-
lo ao erro de querer apostar em jogo de apostas betano todos os jogos. E essa, definitivamente,
não é uma boa prática.
Assim,  recomendamos que você tente se especializar um mercado ou em jogo de apostas
betano uma competição para apostar na Betano. Será muito mais  fácil analisar as cotações e
identificar oportunidades que realmente valem o risco.
5. Estude sobre as apostas esportivas
Por fim, fica o  convite para você estudar mais sobre as apostas esportivas e se tornar um
apostador especialista. O conhecimento é a maneira  simples de vencer as casas de apostas no
longo prazo.
Ao longo do artigo, nós mencionamos o Curso Punting Avançado. Esse  é apenas um entre vários
treinamento que oferecemos na Learning Bet, nossa área de membros repleta de cursos
gratuitos. Clique  no banner abaixo para conhecer a plataforma sem compromisso.
Aprenda a apostar agora! Cursos Gratuitos sobre apostas esportivas. Eu quero aprender  grátis
ou acesse learning.bet
Conheça as ofertas da Betano
A Betano é conhecida por oferecer uma variedade de promoções e ofertas para  seus jogadores.
Uma das ofertas mais destacadas é o bônus de boas-vindas, que inclui um bônus de depósito de
100%  até o valor de R$500, permitindo que você comece com uma banca bem interessante para



apostar.
Isso pode oferecer aos novos  jogadores um impulso financeiro adicional para começar suas
apostas esportivas ou experiência no cassino. No entanto, não fica apenas nisso.  Você vai
encontrar ofertas especiais em jogo de apostas betano grandes eventos, apostas grátis e até
mesmo a famosa promoção do pagamento antecipado.
Outra  oferta comum da Betano inclui reembolsos de apostas, onde você pode receber uma parte
de jogo de apostas betano aposta de volta se  ela não for bem-sucedida. É importante lembrar
que todas as ofertas da Betano estão sujeitas a termos e condições específicos,  então é
aconselhável ler os detalhes e requisitos associados a cada promoção antes de participar.
Super Odds da Betano
As Super Odds  da Betano são uma espécie de promoção onde a casa oferece odds especiais
como uma chance de obter retornos ainda  maiores em jogo de apostas betano suas apostas.
Geralmente, elas aparecem em jogo de apostas betano eventos de destaque. Elas também são
claramente identificadas no site  da Betano.
Para aproveitar as Super Odds, os jogadores simplesmente precisam selecionar as apostas com
essas odds especiais em jogo de apostas betano vez  das odds padrão. Afinal, como sabemos,
quanto maiores as odds, melhores serão os seus prêmios financeiros.
Aposte nas melhores odds e  margens
Na Betano, os jogadores têm a vantagem de acessar odds competitivas com boa variedade de
eventos esportivos. Isso significa que  você pode obter o melhor retorno possível ao fazer suas
apostas, uma vez que as cotações ditam o ritmo dos  prêmios.
Antes de fazer uma aposta, no entanto, é sempre aconselhável comparar as odds oferecidas pela
Betano com as de outras  casas de apostas. Isso pode ajudá-lo a identificar a plataforma que
apresenta o melhor prêmio para uma mesma bet. Fique  atento a isso.
Outro ponto de atenção são as promoções e ofertas especiais, que incluem as Super Odds, que
vimos anteriormente,  por exemplo. Fique de olho nas promoções do site para identificar
oportunidades de apostas com melhores preços.
Importante mencionar que as  melhores odds são da Pinnacle, um site de apostas voltado para os
apostadores profissionais. No entanto, fique tranquilo que as  cotações da Betano são excelentes
e você pode lucrar bastante com elas seguindo as dicas deste artigo.
Aposte com as melhores  odds Começar a apostar ou acesse pinnacle
Prós e contras de ganhar dinheiro na Betano
Existem algumas vantagens de usar a Betano  para realizar as suas apostas. A principal delas é
contar com odds competitivas e uma enorme variedade de competições e  mercados. A lista vai
além e também permite que você assista aos jogos ao vivo enquanto aposta.
Outro ponto positivo da  plataforma é que a Betano frequentemente oferece bônus e promoções
que podem agradar muito os seus usuários. As ofertas incluem  apostas grátis, Super Odds, entre
outras oportunidades. A experiência é positiva, com uma plataforma acessível e amigável até
mesmo para  os iniciantes.
Por outro lado, nem tudo são flores, não é mesmo? Entre os pontos negativos da Betano
podemos citar os  requisitos de apostas para quem aproveitar bônus e promoções, a limitação de
usuários lucrativos e também desafios comuns das apostas  esportivas — como o risco de perder
dinheiro e o vício.
Betano para iniciantes: a nossa opinião
Depois de passar por todos  os pontos sobre a plataforma e analisar algumas dicas para ganhar
dinheiro com as suas apostas, podemos concluir que a  Betano é uma excelente escolha para
iniciantes. A facilidade de uso, a grande oferta de promoções e a possibilidade de  assistir jogos é
um excelente combo para quem ainda está conhecendo esse universo.
No entanto, é importante que os novos apostadores  também estejam cientes dos riscos
associados às apostas esportivas. É fundamental estabelecer limites, gerenciar a banca de forma
correta e  apostar com responsabilidade.
Curtiu a Betano e as nossas dicas para lucrar nesse site de apostas? Então aproveite para criar a
 jogo de apostas betano conta e aproveitar o bônus de 100% até R$500, um dos melhores do



mercado atualmente.
É possível ganhar dinheiro na  Betano? Sim, é possível ganhar dinheiro na Betano, mas é
importante lembrar que as apostas esportivas envolvem riscos. A chave  para ganhar dinheiro na
Betano é ter uma estratégia sólida, conhecer as equipes, jogadores e eventos que você está
apostando  e fazer jogo de apostas betano devida pesquisa antes de apostar.
Como funcionam as odds na Betano? As odds na Betano são uma forma  de medir as
probabilidades de um determinado resultado acontecer em jogo de apostas betano um evento
esportivo. Quanto mais improvável é o resultado,  maior será a odd. É importante lembrar que as
odds mudam constantemente, dependendo de uma série de fatores, como o  desempenho das
equipes, lesões de jogadores, etc.
Qual é a estratégia mais eficaz para ganhar dinheiro na Betano? Não existe uma  estratégia única
que seja 100% eficaz para ganhar dinheiro na Betano. A chave para o sucesso é ter uma
estratégia  sólida que seja personalizada para suas necessidades e objetivos de aposta. Algumas
estratégias comuns incluem apostar em jogo de apostas betano eventos com  odds mais altas,
seguir tendências de jogos e equipes, e fazer uma análise cuidadosa antes de cada aposta.
Como nunca perder  dinheiro na Betano? A chave para evitar perder dinheiro na Betano é usar
uma boa estratégia de gestão de risco.  Isso significa não apostar mais do que você está disposto
a perder e ser cauteloso ao escolher as equipes e  eventos que deseja apostar. Além disso, é
importante fazer uma análise cuidadosa antes de cada aposta e manter-se atualizado sobre  as
tendências e mudanças no mundo do esporte.
Como ganhar R$500 na Betano? Para ganhar R$500 na Betano basta criar a  jogo de apostas
betano conta nesta plataforma e realizar um primeiro depósito de R$500. Isso porque há um
bônus para novos usuários que  oferece 100% adicional no seu primeiro depósito, com o limite
máximo de R$500. Consulte regras e condições antes de participar  e solicitar o seu bônus.
Qual é o valor máximo que a Betano paga? A Betano paga um valor máximo de  R$25.000 por
aposta simples. No entanto, o valor pode ser alterado ao longo do tempo — recomendamos a
leitura dos  termos e condições da plataforma.
Como conseguir dinheiro de graça na Betano? A Betano oferece bônus e promoções que podem
fornecer  dinheiro extra para os jogadores. Os bônus de boas-vindas e promoções regulares são
algumas das maneiras de obter dinheiro adicional  na Betano.
Qual o valor mínimo para depósito na Betano? O valor mínimo para depósito na Betano pode
variar dependendo do  método de pagamento escolhido. Geralmente, o valor mínimo é de R$ 20,
mas é aconselhável verificar os termos e condições  no site da Betano para obter informações
atualizadas.
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A roleta brasileira é um jogo de casino popular que se assemelha à Rolinha francesa ou europeia,
mas com algumas 2 diferenças significativas. No entanto: o valor da casa para O número zero (0)
naRoleto Brasil e Betano são os mesmo 2 quando Na maioria dos outros jogosderolete!
Na Betano, o valor da casa para O zero (0) na roleta brasileira paga metade 2 a aposta se A bola
Parar nesse número. Isso significa que: Se você arriscarar €10 no Zero(0 ea Bolaparara Nesse 2
números de Você receberá R$15de volta - £20 pela jogo de apostas betano volta +€5 com ganho!
Em comparação, na roleta francesa ou europeia. 2 o valor da casa parao zero (0) é a mesma:
pagando metade e aposta se A bola Parar nesse número! 2 No entanto também há uma regra
adicional chamada "La Partage", que compra todo O dinheiro de jogo de apostas betano reserva
em jogo de apostas betano 2 volta quandoa Bolapararar no Zero(1) EA oferta for um pro externa
Em resumo, o valor da casa para do zero (0) 2 na roleta brasileira de Betano é O mesmo que em
jogo de apostas betano maioria dos outros jogos com Rolinha. pagando metade a 2 aposta se A
bola Parar nesse número!
Passo seguinte é criar uma conta no Betano para aproveitar todos os benefícios.
Um incentivo especial para quem se registra na  Betano é o bônus de boas-vindas de R$500!



Além disso, você poderá aproveitar promoções exclusivas e ofertas especiais.
Desenvolva estratégias de  apostas para obter mais resultados.
Deixe as emoções de lado nos palpites e sempre mantenha uma abordagem estratégica.
Planeje o crescimento de  jogo de apostas betano banca astutamente e tenha cuidado com suas
finanças para apostas.
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Consejos de un auxiliar de vuelo británico con 25 años de
experiencia para sobrevivir a vuelos largos

Viajar en avión puede  ser estresante, pero afrontar un vuelo de larga duración puede ser
especialmente intimidante. ¿Debes priorizar dormir o comer, o ambas  cosas? ¿Intentarás hacer
ejercicio en el pasillo? ¿Es aceptable quitarse los zapatos?
Kris Major es un auxiliar de vuelo británico con  25 años de experiencia. Ha trabajado vuelos de
corta duración y ha pasado 14 horas seguidas en el cielo. Ha  sufrido viajes con un número
increíble de escalas y se ha convertido en un experto en reponer energía con siestas  de poder a
30.000 pies de altura.
A medida que muchos de nosotros nos preparamos para viajes de larga duración durante  el
verano, Major comparte con Viajes sus consejos y trucos para sobrevivir a varias horas en el
cielo.
Si vas a  coger un vuelo nocturno y quieres aprovechar al máximo el sueño a bordo, Major
sugiere comer antes de subir.
Esto es  especialmente importante si el vuelo es en la parte inferior de la escala de vuelos de
larga duración: si viajas  de Nueva York a Londres, por ejemplo, como máximo estás mirando
hacia unas cinco o seis horas de sueño, así  que quieres aprovechar al máximo ese tiempo de
descanso.
Major, que también representa a los tripulantes de cabina y pilotos europeos  como presidente del
Comité Conjunto de Personal de Vuelo de la Federación Europea de Trabajadores del
Transporte, dice que es  revelador que la mayoría de los viajeros de negocios cierren los ojos tan
pronto como suben a bordo.
"Los viajeros experimentados,  después del despegue, puedes ir por el pasillo y ver que se han
ido - se han cubierto y duermen",  dice.
Sin embargo, Major admite que comer antes de volar no siempre es posible, debido a las largas
colas de seguridad  y los terminales de aeropuertos concurridos. Incluso con las mejores
intenciones, puedes terminar conformándote con una triste sandwich mientras corres  a la puerta.
Si vuela en clase Business o Primera, también puede que esté tentado a aprovechar al máximo la
comida  y las bebidas ofrecidas a bordo - es difícil rechazar el champán complimentario, después
de todo.
Pero en términos realistas, el  servicio de comida y bebida puede llevar unas dos horas, así que
está perdiendo tiempo de descanso valioso - y  su billete de Clase Business debería darle acceso
a una sala VIP, así que aproveche al máximo esas instalaciones en  su lugar y suba al avión bien
abastecido y listo para descansar.
Si viaja en vuelos de larga duración, es probable  que se le ofrezca más de una comida durante el
transcurso del vuelo.
Las horas de las comidas empiezan a sentirse  un poco arbitrarias cuando cruzas varias zonas
horarias, pero ¿debería comer siempre que le ofrezcan comida o debería rechazarla si  no tiene
hambre o está tratando de dormir?
Major dice que los pasajeros deben hacer lo que sea mejor para su  horario de viaje. Si está



exhausto, es mejor dormir que forzarse a comer cena a la equivalente de las 3  de la mañana.
"La mayoría de las aerolíneas no planifican particularmente su servicio de comida en torno al
pasajero y la  aclimatación y el cruce de zonas horarias", explica Major.
Las aerolíneas suelen proporcionar almohadas para viajeros de larga duración, sin importar  la
cabina, pero Major dice que traer su propia máscara para los ojos, almohada de viaje y/o una
manta podría  ser una buena idea según sus preferencias.
Las máscaras para los ojos son geniales si está tratando de dormir cuando las  luces del pasillo
están encendidas, mientras que puede que prefiera su propia almohada de viaje a la versión de la
 aerolínea.
Además, aunque es raro, siempre hay la posibilidad de que las almohadas no estén disponibles -
algo que podría ser  un gran problema en un vuelo de 14 horas.
"Ocurre", dice Major. "Así que diría, cateréese para su propio confort y  sus propias necesidades
en la mayor medida que sea posible."
Muchos de nosotros tenemos dificultades para dormir en los aviones, ya  sea por ruidos
desconocidos o, en los asientos más baratos, por falta de espacio para las piernas y posiciones
sentadas  incómodas.
Luchar por dormir en un vuelo de larga duración, sabiendo que pagará por las horas perdidas
cuando aterrice, puede ser  una preocupación angustiosa.
¿Debería seguir insistiendo y seguir intentándolo, o rendirse y ver una película?
Major dice que no tiene sentido forzar  el sueño, especialmente si su reloj interno piensa que es el
medio día y simplemente no está cansado.
Pero advierte que  es importante tener en cuenta lo que está haciendo al final. Si va a conducir,
por ejemplo, o ir directamente  a una reunión, debe intentar descansar lo máximo posible.
Las áreas de descanso para la tripulación existen en todos los aviones,  pero qué aspecto tienen
estas áreas de descanso depende de la aerolínea, del avión y de la duración del vuelo.
"Si  vamos a algún lugar durante más de, digamos, 13 horas, necesitamos tener buenas áreas de
descanso", dice Major, que explica  que los miembros de la tripulación de vuelo deberían tener
descansos que permitan 90 minutos de sueño. De esa manera,  han completado un ciclo de
sueño completo antes de volver al trabajo.
"Necesitas al menos un ciclo de sueño científicamente para  ser útil, para mantener tu capacidad
de operar con seguridad, tus procesos de toma de decisiones, tus habilidades de comunicación", 
dice Major.
Los miembros de la tripulación de vuelo necesitan estar alerta durante todo el viaje, por lo que
turnarán para  reponer energía con siestas de media hora en vuelo.
Major dice que encontrar dormir en las áreas de descanso de la  tripulación es bastante fácil, pero
admite que algunos miembros de la tripulación tienen dificultades para dormir en las literas que 
Major describe como "técnicamente ataúdes".
"Hay algunos miembros de la tripulación que realmente luchan con las literas, no son agradables",
dice  Major.
"Son bastante estrechos, porque están arriba en el avión, así que no hay mucho espacio. Son
como lo que imaginarías  que verías en un submarino."
Los miembros de la tripulación suelen optar por cambiarse de uniforme y ponerse ropa de estar 
por casa antes de meterse en las literas. Major siempre empaca una camiseta y algunos
pantalones cómodos de estar por  casa.
Como es un miembro de la tripulación de vuelo senior, Major cuelga su corbata en el exterior de
la cortina  de su litera antes de cerrar los ojos.
"Así, si hay alguna emergencia mientras estoy en la litera, saben exactamente cuál  es y pueden
encontrarme rápidamente, incluso si hay uno designado para el senior", explica Major.
Todos hemos experimentado despertarnos después de  una siesta en vuelo, ir al baño del avión
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para refrescarnos y asustarnos al ver nuestra reflexión exhausta.
La mejor forma  de Major para sentirse renovado después de un descanso en vuelo podría sonar
obvia, pero insiste en que hace una  gran diferencia.
"Cepillarse los dientes es lo que refresca a todo el mundo más", dice, añadiendo que los
miembros de la  tripulación siempre tienen entre cinco y 10 minutos para refrescarse antes de
volver al servicio.
Eso es suficiente tiempo para vestirse,  lavarse y, si es necesario, peinarse y retocar el maquillaje.
Los miembros de la tripulación saludan a un compañero que regresa  con una taza de té o café.
Luego se toman un descanso para su propio período de descanso.
Sentarse en la  misma posición vertical durante horas seguidas es incómodo, pero no siempre es
fácil levantarse para estirarse. El signo de sujeción  puede estar encendido, o puede no querer
molestar a su vecino de asiento.
Major insiste en que incluso solo mover los  dedos de los pies mientras está sentado en su
asiento vale la pena.
"Moverse en el asiento, mover las piernas, hacer  lo que venga naturalmente - mover los dedos
de los pies, moverse, hacer que la sangre fluya si es lo  que necesitas hacer. Para las personas
que tienen problemas circulatorios, hable con su médico", dice.
Para muchos pasajeros, esta es una  pregunta controvertida debido a las preocupaciones sobre
los pies olorosos. Pero Major alienta a cualquiera en un vuelo de larga  duración a quitarse los
zapatos por comodidad, y para ayudar a su circulación.
Los miembros de la tripulación no se preocupan,  dice.
"Lo hacemos nosotros mismos. Creo que la mayoría de la gente lo hace. Es la cosa correcta que
hacer si  vas a hacer un vuelo de larga duración", dice.
"Una cosa que esperarías es que tienes la decencia común de haberte  bañado o duchado y
haberte puesto calcetines o medias limpias antes de subir al avión. Eso es el único problema,  si
tus pies huelen."
Major añade que es educado, si piensas que hay posibilidades de olor a pies, "ir al baño  y hacer
algo al respecto."
Pero los miembros de la tripulación, dice, están más preocupados por los pasajeros que
sobresalen con  los pies en el pasillo.
"En un vuelo nocturno en particular, si pones los pies en el pasillo y tienes calcetines  oscuros, no
te veremos, y tropezaremos contigo, y es una molestia para nosotros."
Si tiene miedo a las turbulencias, Major aconseja  que intente sentarse lo más adelante posible
del avión.
"Puedes estar de pie en la parte delantera y no sentir nada,  y en la parte de atrás están
rebotando de un lado a otro - el avión se mueve de manera  diferente en la parte de atrás",
explica.
Si es alto, reservar el asiento de emergencia por el espacio adicional para las  piernas podría
valer la pena, aunque Major señala que "no puedes poner tus bolsas a tus pies o algo así  porque
necesita estar despejado como una carrera de evacuación." Las aerolíneas también cobran a
veces extra por los asientos con  espacio para las piernas.
La elección personal de Major en un vuelo de larga duración es reservar un asiento de ventanilla.
"Eso  es puramente preferencial, puedo apoyarme contra el bulhead, bajar la cabeza y dormir. No
puedes hacer eso cuando estás en  los asientos del pasillo o el asiento del medio", dice.
El asiento del medio nunca es deseable, pero tal vez sea  especialmente poco atractivo en un
vuelo largo. Major piensa que vale la pena pagar un poco más por el pasillo  o la ventana,
especialmente "si necesitas dormir en el vuelo."
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