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Simone Manuel conquistou uma vitoria apertada no freestyle feminino de 50 metros nos testes
olimpicos dos EUA neste domingo, superando Gretchen Walsh por 0,02 segundos.

Manuel, cinco vezes medalhista olimpica de futebol americano e atleta olimpico registrou um
tempo 24.13 segundos no estadio Lucas Oil Stadium jogo de maquina caca niquel gratis show
ball Indianapolis quase meio segundo mais rapido que seu periodo classificatorio

Tendo ja conquistado um lugar nas Olimpiadas de Paris deste ano como nadadora
retransmissora, a vitoria significa que Manuel também disputara uma prova individual jogo de



maquina caga niquel gratis show ball seus terceiros Jogos.

Para chegar a este ponto ndo tem sido facil para o nativo do Texas de 27 anos. Ela lutou com
sindrome excessode treinamento antes dos ultimos Jogos Olimpicos jogo de maquina cacga niquel
gratis show ball Téquio, uma condi¢cdo na qual um atleta sofre declinio fisico e emocional como
resultado da intensa atividade fisica .

De acordo com Manuel, ela comecgou a experimentar um aumento da frequéncia cardiaca insénia
e depressao enquanto suas performances comecaram piorando.

"Qualquer um gue realmente conhece minha jornada", disse Manuel a repérteres no inicio dos
julgamentos, “sabe o quéao dificil foi voltar para dentro da piscina... indo praticar e chutar meu
traseiro todos os dias? intervalos perdidos - ter de modificar as coisas até finalmente ficar forte
suficiente pra completar uma semana inteira. Eu basicamente comecei do zero."

Nos Jogos Olimpicos Rio 2024, Manuel tornou-se a primeira mulher negra que ganhou uma
medalha de ouro jogo de maquina caca niquel gratis show ball um evento individual com jogo de
magquina caga niquel gratis show ball vitéria conjunta nos 100m freestyle, enquanto ela também
venceu prata no 50 m livre.

No entanto, jogo de maquina caca niquel gratis show ball batalha contra a sindrome de
overtraining impediu seus preparativos para os Jogos Olimpicos e ela saiu com apenas uma
medalha do relé 4x100m.

Seguiu-se uma pausa prolongada do treinamento — que Manuel descreveu como “provavelmente
0S meses mais chatos da minha vida” - antes de ela voltar ao treino no inicio deste ano.

“Quando eu realmente penso sobre o quéo longe cheguei e a montanha que tive de escalar,
acho muito importante para mim olhar pra tras com orgulho por continuar lutando nesse
processo”, disse Manuel depois da equipe 4x100m freestyle relay das Olimpiadas.

No outro evento de domingo nos julgamentos, o campedo olimpico Bobby Finke ganhou 1.500m
freestyle masculino jogo de maquina caca niquel gratis show ball um tempo das 14:40.28h00min
e terminou 12 segundos a frente do David Johnston que por pouco bateu Luke Whitlock para seu
lugar no caso dos Jogos ".

As Olimpiadas de Paris comecam jogo de maquina cacga niquel gratis show ball 26 julho, com
eventos nado comec¢ando no dia seguinte.
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