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Porém, mesmo conhecendo todos os beneficios do...

A saude e a atividade fisica tem uma relag&o inerente entre si.

Porém, mesmo conhecendo todos os beneficios do esporte na prevencgéo de doengas, qualidade
de vida e longevidade, ha quem ainda ndo aposte nessas iniciativas por falta de tempo.

Elas séo relevantes em qualquer idade e, quanto mais cedo fizer parte do nosso cotidiano,
maiores sao os ganhos.

Porém, sabemos que inserir uma pratica esportiva na rotina nem sempre é tao facil.
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Nota do Editor: Call to Earth é uma série de aeditorial comprometida com o relato dos desafios
ambientais que nosso planeta enfrenta, juntamentecom as solugdes. A iniciativa Planeta



Perpétuo da Rolex fez parceria para impulsionar conscientiza¢do e educacao jogo depositar 1
real torno das principais questdes sustentaveise inspirar acao positiva /p>;

Miami Beach, Florida é conhecida por seu estilo art déco e aguas azul-turquesa. Mas ao largo da
costa desta cidade colorida encontra um mundo subaquatico jogo depositar 1 real declinio...

O recife de coral da Flérida abrange quase 563 quildmetros e abriga cerca das 40 espécies que
nao apenas fornecem comida para a vida aquatica, mas também ajudam as comunidades
costeiras contra os danos causados pela tempestades.

Como outros recifes de coral, nas Ultimas décadas este ecossistema vibrante tem sofrido com os
efeitos das mudancas climaticas e a Administracdo Nacional Oceanica (NOA) recentemente
relatou um quarto evento global para branqueamento jogo depositar 1 real massa — o segundo
na ultima década.

O branqueamento acontece quando os corais ficam estressados devido a mudangas jogo
depositar 1 real seu ambiente e expulsam as algas coloridas que vivem neles. Os corales se
tornam brancos, comegam o enfraquecimento do corpo humano

"Se 0 branqueamento continuar por um longo periodo de tempo, os corais morrem", diz Diego
Lirman. professor associado da biologia marinha e ecologia na Universidade jogo depositar 1 real
Miami (EUA).

Lirman dirige o laboratorio Rescue a Reef, que visa ajudar na conservacao e restauracado deste
habitat valioso mas vulneravel. "Ecossistemas costeiro protege nossas costas contra 0s impactos
de tempestades ou ondas", diz ele."Eles séo as colisdes rapidas do oceano".

Ao largo da costa de North Miami Beach, ele lidera um experimento subaquatico que combina
corais naturais com uma estrutura artificial — criando o recife hibrido e imitando os efeitos reais.
Cada vez mais, recifes artificiais estdo sendo implementado jogo depositar 1 real todo o mundo
para ajudar a restaurar 0s ecossistemas marinhos - de telhas impressa 3D aos navios
afundados. Estudos sugerem que as estruturas feitas pelo homem podem ser eficazes? mas
fatores como localizacdo e design influenciam no resultado Em 2009, A Organizagédo Maritima
Internacional das Nagdes Unidas produziu diretrizes sobre colocac¢éo dos corais artificiales
observando-se também um impacto negativo "especialmente quando sdo usados materiais
reciclaveis ou inadequadoS".

O projeto hibrido ECOREEF de Lirman consiste jogo depositar 1 real uma fundacéo concreta
coberta com corais transplantados dos seus viveiros.

O experimento nasceu no laboratério, onde as versdes do modelo passaram por muitos testes
incluindo simulagdes extensivas jogo depositar 1 real um gerador de ondas poderoso capaz da
recriagéo das condi¢cdes dos furacdes categoria 5..

Lirman diz que a base sozinha pode reduzir as ondas jogo depositar 1 real 60-70%, com 0s corais
reduzindo-as ainda mais 15-20 por cento.

“Combinadas, essas duas abordagens podem reduzir a energia das ondas e altura da onda jogo
depositar 1 real cerca de 80-90% — o que € aquilo para proteger nossas costas”, disse Lirman a
jogo depositar 1 real .

Em parceria com a cidade de Miami Beach, dois recifes hibridos foram implantado jogo depositar
1 real marco 2024. No ano passado Emily Esplandiu pesquisadora associada no laboratorio da
restauracdo coral Lirman diz que eles testemunharam diferentes espécies colonizar o Recife
junto as tartaruga e tubardes-raios

“Entdo agora podemos ver como diferentes espécies e genotipos sobrevivem nessas condicdes,
bem com a resiliéncia que elas tém por meio de altas temperaturas”, diz ela.

A equipe de Lirman vem crescendo e testando colénias coral na universidade ha mais do que 15
anos.

"Estamos tentando entender por que alguns corais sobrevivem enquanto outros no mesmo
ambiente morrem", diz Lirman. “Nés estamos aprendendo com os sobreviventes, o qué é sobre
jogo depositar 1 real fisiologia e genética? E entdo ndés usamos essa informacao para criar coral
resistentes ao clima."

O laboratério também esta experimentando o "endurecimento do estresse", onde 0s
pesquisadores expdem corais a temperaturas sub-letais para preparar jogo depositar 1 real



resposta fisioldgica, tornandoos menos vulneraveis a flutuacdo das temperatura dos oceanos. Os
corales séo entado transplantados jogo depositar 1 real recifes naturais ou nas estruturas hibrida
Todos os anos, jogo depositar 1 real equipe planta de 10.000 a 15.000 corais nos recifes do
Miami-Dade.

Nos préximos anos, Lirman e jogo depositar 1 real equipe planejam expandir significativamente a
escala do projeto ECOREEF implantou estruturas maiores jogo depositar 1 real torno da area de
Miami gracas ao financiamento feito pelo Departamento.

"Eles perceberam que a saude dos ecossistemas costeiros se torna um problema de seguranca
nacional quando suas bases costeiras sao afetadas por tempestades e, jogo depositar 1 real
seguida? eles ndo conseguem fazer seu trabalho", disse Lirman a jogo depositar 1 real .

Os ecossistemas oceanicos estao jogo depositar 1 real declinio e sofrendo ao redor do mundo,
diz Lirman.

A ameaca nimero um para 0s corais jogo depositar 1 real todo o mundo.

€ a mudanca climatica, que estd aumentando temperatura do mar e levando as mudancas nos
padrées de tempestade. A pesca excessiva também desempenha um papel importante na agua
doce Lirman diz: Como resultado as areas costeiras estdo se tornando mais expostas a ondas ou
inundacoes

"Depois de cada tempestade, o custo da reconstrucéo e a perda dos bens iméveis é enorme”, diz
Lirman. “Precisamos proteger nossas costas (e as solu¢cdes baseadas na natureza) [como] os
recifes hibridos sdo uma maneira eficaz para fazer isso.”

Lirman espera que seu experimento possa servir como exemplo para outras cidades do litoral ao
redor mundo, mas ele diz também precisamos conter 0 aquecimento climatico.

Emissbes de carbono — “se nao fizermos isso, nenhuma quantidade artificial dos recifes salvara
nossas costas”.
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