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Resumo:
jogos que paga na hora no pix : Inscreva-se em mka.arq.br para uma experiência de
apostas única! Ganhe um bônus exclusivo e mergulhe na emoção dos jogos de cassino! 
contente:
Não há dúvida, Messi não conseguiu ganhar a Champions League sozinho. Ele tem o apoio de
outros jogadores do estaque  e como Xavi; AndréS Iniesta and Neymar – que também foram
fundamentais para as conquistações da Barcelona
Apesar de Messi ser  o jogador que mais ganhou a Champions League, existem fora os jogadores
quem também um dessempilho externo na competição. Jogadores  como Cristiano Ronaldo e
Zinedine Zedan and Ronaldinho são considerados por suas oportunidades em jogos que paga na
hora no pix Liga dos Campeões
4
Ronaldinho
107 gols na  Liga dos Campeões
Você já parou para pensar quais seriam os esportes mais antigos do mundo? Se não, aposto que
após ler esse  questionamento que citei acima, com certeza esse pensamento veio até a jogos
que paga na hora no pix cabeça.
E sim, abaixo você poderá conferir quais são  os 7 esportes mais antigos do mundo, após que a
data deles vão lhe surpreender.
E antes de começarmos essa listagem,  quero lhe fazer um adento, a ordem dessa lista se baseia
em contextos históricos e relatos ou comprovações.
Ou seja, pode  acabar acontecendo de no futuro surjam novas provas que mudem a data de
algum esporte, mudando assim a ordem desta  lista.
E sem mais enrolações, abaixo você finalmente poderá conferir quais são os 7 esportes mais
antigos do mundo, estão curiosos?
7:  1744 – Críquete (Inglaterra)
Imagem: Reprodução/Internet
Em sétimo lugar desta lista com os 7 esportes mais antigos do mundo temos o Críquete,  que é
um esporte que surgiu lá na Inglaterra.
E sobre a data mais antiga que temos datado a respeito do  críquete, é do ano de 1744, ou seja,
há 279 anos atrás.
E um fato curioso a respeito do críquete, apesar  dele ocupar a sétima colocação nesta lista, ele é
o esporte coletivo mais antigo que se tem notícias.
E sim, é  isso mesmo que você está pensando, o Críquete ainda mais antigo do que o Futebol.
Sobre a criação do primeiro clube  deste esporte, ele na verdade foi sendo formado ao decorrer
do século e com regras sendo escritas aos poucos.
E você  sabe qual foi o primeiro clube de críquete? O primeiro clube da história deste esporte é o
Star and Garter,  que nasceu em 1744.
Pouco mais tarde veio o Marylebone Cricket Clube, que nasceu em Londres e com novas regras.
6: 1696  – Natação (Grécia)
Imagem: Divulgação/Internet
Ocupando a sexta colocação desta lista temos a Natação, que quando falamos a respeito da



jogos que paga na hora no pix origem,  é um esporte bem curioso.
Porque apesar de não ser tão comum como correr ou andar, é uma prática que é  praticada há
muito tempo.
Ao contrário de alguns outros esportes que também são bastante populares, a natação foi
popularizada de forma  mais lenta.
Os primeiros registros da pratica da Natação como um esporte é datado de 1696, isso aconteceu
quando M.
Thevenal descreveu  a maneira de nadar parecida com a de uma rã.
Já os primeiros torneios de Natação são datados do século 19,  e isso aconteceu lá na Austrália.
E uma curiosidade bastante legal é que o uso de piscinas na Natação só veio  acontecer pela
primeira vez em 1930.
Mas antes das piscinas, o que eram utilizados? Os Mares e Lagos.5: 316 d.
C –  Polo (Império Persa)
Imagem: Reprodução/Internet
Agora com uma diferença de incríveis 1380 da sexta para a quinta colocação desta lista, temos o 
Polo, um esporte que surgiu no Império Persa.
E como você já deve ter percebido, o Polo tem seus primeiros registros  datado do ano de 316
d.C.
Contudo, apesar dos primeiros registros desse esporte ser datado de 316 d.C.
, vale apena destacar  que a versão moderna deste esporte foi criada na Índia, isso bem mais
recentemente, no ano de 1833.
E isso aconteceu  durante o Império Britânico, e foi justamente neste neste período que surgiu o
primeiro clube de Polo do Mundo.
Um pouco  mais sobre o surgimento desse esporte, é que ele era jogado pelos Imperadores, e
assim como vemos hoje, ele era  jogado a cavalo.
Só que de forma mais rústica do que vemos atualmente, onde as equipes tinham que marcar gols
a  partir de pequenas bolas de madeira.4: 600 a.C – Hóquei (Grécia)
Imagem: Divulgação/Internet
Até pouco tempo atrás, não se tinha muitas informações  a respeito de quando surgiu o Hóquei,
mas recentemente algo mudou isso.
.
.
Foi quando uma imagem data de 600 a.C.
foi  encontrada, onde descobriu-se que o Hóquei é muito mais antigo do que se imaginava.
Pois era um jogo que era praticado  com Stick Curvo.
E junto com essas novas descobertas a respeito do Hóquei, foi descoberto que esse esporte era
chamado de  Shinty.
Sobre o uso do termo Hóquei, ele começou a ser usado por Eduardo III, da Inglaterra, isso no ano
de  1363.
Contudo, foi a partir da década de 1800 que esse esporte foi lançado ao mundo, se tornado assim
popular em  várias parte do planeta Terra.
Aqui no Brasil o Hóquei não é um esporte muito popular, apesar de já haver clubes  e times
focados nele.3: 708 a.
C – Lançamento de Dardo (Grécia)
Imagem: Reprodução/Internet
E finalmente chegamos ao Top 3 desta lista cm  os esportes mais antigos do mundo, e quem
ocupa essa colocação é o Lançamento de Dardo.
Vale ressaltar que estamos falando  de um esporte que surgiu na Grécia há cerca de 706 a.C.
E sim, esse esporte já estava presente nas primeiras  edições dos jogos olímpicos, onde existia
consistia em atirar dardo o mais longe possível.
Um ponto curioso é que apesar dele  estar presente nas primeiras edições dos jogos olímpicos,
ele só entrou oficialmente na competição em 1906.
E lá no começo, quando  ele começou a ser praticado, as lanças usadas eram mais leves do que



as atuais, e sabe o que resultava  para os lançadores? Além de força, eles também teriam que ter
uma boa estratégia na hora de lançar o Dardo.
Um  ponto curioso a respeito deste esporte é que alguns estudiosos juram que ele era praticado
junto ao pentatlo da antiguidade.
Sendo  assim, podemos chegar à conclusão que ele era praticado à distância e com um tiro no
alvo.
Isso sem falar também  que ele era lançado a partir da ajuda de um ankule, que é um tipo de tira
de couro.2: 776  a.
C – Corrida (Grécia)
Imagem: Divulgação/Internet
E chegando ao Top 2 desta lista, temos um esporte extremamente comum, que é nada mais 
nada menos que a corrida.
E pensando friamente, podemos perceber que estamos falando de um esporte de fácil acesso e
um  dos mais antigos do mundo.
E a corrida foi o único esporte incluído na primeira edição dos jogos olímpicos, isso no  ano de
776 a.C.
E assim podemos chegar à conclusão que além de muito antigo, a corrida é o primeiro esporte 
olímpico que surgiu.1: 15.000 a.
C – Luta Livre (França)
Imagem: Reprodução/Internet
E finalmente chegando ao Top 1 desta lista com os esportes  mais antigos do muno, temos nada
mais nada menos que a Luta Livre.
Pois é, a Luta Livre ainda é mais  antiga do que a corrida, e por sinal, é bem mais antiga.
Pois pode parecer até mentira, mas há registros deste  esporte sendo praticado acerca de 15 MIL
anos a.C(Antes de Cristo).
E os registros que comprovam que esse esporte vem sendo  praticado há tanto tempo assim são
pinturas que foram encontradas em uma Caverna.
E caso você esteja curioso ou curiosa para  saber que caverna é essa, ela fica em Lascaux, na
França.
Isso sem falar também que há imagens na Líbia, na  Mongólia, no Japão e outros países.
Para falar a verdade, ninguém sabe ao certo a exatidão que a Luta Livre começou,  mas sabemos
que existe há muito tempo.
E por aqui se encerra mais um artigo nosso, onde citei o nome dos  7 esportes mais antigos do
mundo.
E caso tenha gostado do conteúdo aqui lido, peço que compartilhe ele com todos os  seus amigos
e em todas as suas Redes Sociais.
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Cafeína: benefícios e riscos para a saúde

La cafeína es una sustancia ampliamente consumida en todo el mundo y se encuentra 
naturalmente en el café, el té y algunos alimentos. También se agrega artificialmente a bebidas
energéticas y otras bebidas.
La cafeína  puede ofrecer al cuerpo y la mente de muchos de nosotros el impulso necesario
cuando sentimos un poco de cansancio.  Sin embargo, recientemente, una marca de limonada a
la venta en los Estados Unidos fue retirada del mercado debido a  acusaciones de que su alto
contenido de cafeína era peligroso.
Este incidente ha planteado preguntas sobre que cantidad de cafeína se  considera excesiva y si
hace diferencia que bebida tomamos para consumirla.

Cómo funciona la cafeína en el cuerpo

La cafeína se absorbe  rápidamente en el flujo sanguíneo y llega al cerebro, donde bloquea los
receptores de adenosina, una sustancia que causa reducción  de la actividad en diversos órganos
y promueve el sueño.
Como resultado, la cafeína nos deja más alertas y atentos. Además,  la cafeína puede aumentar
los niveles de otros neurotransmisores, como la dopamina y la adrenalina, lo que nos hace sentir 
más estimulados.

Beneficios de la cafeína para la salud

Existen numerosos estudios que demuestran que ciertas bebidas cafeinadas traen beneficios
para la  salud, particularmente del café, una de las mayores fuentes de cafeína en la
alimentación.

Beber tres a cuatro tazas de café  al día se ha relacionado más frecuentemente con
beneficios que con daños para la salud.

●

El café también puede influenciar la  calidad del ejercicio y reducir el riesgo de ciertos tipos de
cáncer, enfermedades cardíacas y diabetes tipo 2.

●

Riesgos de la  cafeína

A pesar de los beneficios de la cafeína, también hay riesgos asociados con su consumo excesivo,
especialmente en términos de  salud cardíaca.
Un estudio encontró una relación entre el consumo de más de dos tazas de café al día y un 
mayor riesgo de morir de enfermedades cardíacas en personas con hipertensión arterial, pero no
en personas con presión sanguínea saludable.
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