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novibet hr : Faca parte da elite das apostas em mka.arg.br! Inscreva-se agora e desfrute de
beneficios exclusivos com nosso bénus especial!
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Ele bate no chdo com um bau acolchoado que reconhe¢o como uma entrega de livro. Bom —
Estou aliviada por 8 ter desculpa para sair da minha mesa, escrever nao esta indo bem esta
manha: baixa presséo atras dos olhos e 8 a cabeca tentando me arrancar do pescoco novibet hr
direcdo ao fundo das costas; sangue se acumulando nas pernas... tudo 0 8 meu corpo gritando
sem estar na posigao vertical!

Quando eu tinha 25 anos, tive a sensacéo de que minha cabeca ndo 8 poderia estar firmemente
presa ao meu corpo. Cheguei novibet hr casa ensinando meus alunos um dia graduandos; sentei-
me e virei para 8 o lado da cidade Berlim até uma noite passada gritando: "Uma dor indescritivel
no ano passado me deixou deitado nas 8 costas incapaz ou sem poder mover nem segurar por
quatro dias na frente do computador”. Eu pensei ter sido apenas 8 trés vezes durante os periodos
normais quando estava sentado - era quase estranho!

Lovebug

, um ensaio sobre infecg&o e intimidade. Quando 8 cheguei novibet hr casa aconteceu de novo;
exceto que desta vez depois da semana ou assim no chao nao melhorou nada!

Perfil 8 perfil

Daisy Lafarge

Quando inspeciono o pacote, vejo que ndo é novibet hr forma de livro. Minha meméria a curto
prazo esta falhando; 8 Ndo me lembro do meu pedido até os contetdos deslizarem para minha
edredom: uma bengala dobravel O rétulo anexado 8 ao mesmo se |Ié como piada doente "™

Vida

Estamos vivendo isso!

" Quando eu rasgar o embrulho plastico, montar a vara de 8 montagem. prop-lo contra as paredes
e chorar." Como qualquer um levantou para se considerar como capaz do passaporte corpo
fisico; 8 O pensamento que ele poderia precisar uma bengala mas grave me parecia ser 31 anos
- ndo era apenas improvavel: 8 até recentemente nem sequer tinha sido remota possibilidade na
minha mente ainda assim Se tivesse perguntado nos ultimos cinco ano 8 sobre meu resultado
facil ter ficado sem suporte mesmo por alguns minutos teria dito 'ndo™.

A tensdo acumulada novibet hr meus musculos 8 eu tenho me espasmos que se acumulo,
puxando parte da minha coluna cervical para fora do alinhamento no processo. Os 8 dias
habituais de ser incapaz manter-se o tempo perdido e depois meses até sentir uma sensacao
perigosa ao ato; E 8 nesse periodo confuso indeterminado com dor experimentei aquilo apenas
como um despertar na Amnésia magra: Emergindo dos minutos mais longos 8 ndo conseguia
lembrar aguela vida onde estava acordada — nem seu contetdo ou quem estivesse tentando
dentro delal

Muitos — incluindo 8 eu - foram informados de que nossa hipermobilidade generalizada € benigna,
um presente peculiar.

A chegada do pau me faz chorar, 8 eu acho que nao porque de repente preciso dele onde antes
nunca precisei disso mas sim por ser uma declaragdo 8 muito alta sobre algo a quem passei anos
tentando ignorar. E um inverno para contar e finalmente receber novibet hr dezembro 8 o
diagndstico explicando varios problemas cronicos na saude — hipermével Ehlers-Danlos sindrome
(heds) ou Idmn syndrome - apesar da primeira 8 vez estar realmente pronto pra fazer isso!

Mas quebrar o ciclo de auto-duvida croénica libera um atraso do luto: ndo apenas 8 pelos anos
novibet hr que tive menos dor e mais mobilidade, mas também pelo futuro capaz corpo fisico no
gual acreditava 8 ser meu. Eu lamento por ter sido diagnosticado ao mesmo tempo com me
sentindo aliviado pela mesma situacéo; De repente 8 ele tem iluminado algo dolorosamente para
mim como sempre esteve |14 na minha vida — eu ja sei rearranjar a 8 conta sem essa presenca
gritante ou conhecimento sobre isso!

A menos que vocé seja um profissional médico — e talvez até 8 mesmo assim -, pode néo ter



ouvido falar das sindromes Ehlers-Danlos Um grupo de 13 doencas genéticas do tecido 8
conjuntivo. Cada tipo tem caracteristicas distintas mas quase sempre afirma: "EDS prejudicam a
producdo da colagénio ou outros tecidos conectivos; 8 as “cola” mantém o corpo unido”. Como os
musculos podem estar novibet hr todos lugares com pele ao longo dos dias 8 ainda é possivel
realizar tratamentos no interior (a).

ajudar a prevenir e gerenciar o pior da condigdo complexa, degenerativa ou potencialmente 8
fatal;

efeitos.

“O pensamento de que eu poderia precisar uma bengala, aos 31 anos nem sequer tinha sido um
possibilidade remota novibet hr 8 minha mente.”

{img}: Murdo MacLeod/The Guardian

Se 31 soa como uma idade tardia para ser diagnosticado com algo que eu nasci, é 8 bastante
padrao de taxas do diagndstico EDS no Reino Unido. Na Escécia onde moro desde 2011, ndo ha
um 8 Unico especialista novibet hr saide mental; dos poucos existentes na Inglaterra e todos
estdo disponiveis nos NHS (Servico Nacional da Saude). 8 Apenas semana passada o estudo
iniciado pelo HEDAS Start at Edinburgh University descobriu-se a auséncia desse mesmo
paciente "com 20 8 anos"

Muitas vezes, aqueles diagnosticados mais tarde na vida passaram décadas indo ao seu GP com
uma série vertiginosa de sintomas 8 e acumulam varios diagnésticoSr.Implomia E / SFC/A
ansiedade no caminho...

Para muitos desses pacientes, um diagnostico EDS é quando tudo 8 finalmente - embora
dolorosamente — clica no lugar. No entanto qualquer alivio fornecido pelo diagnose evapora
rapidamente Quando os doentes 8 percebem que ha pouco ou nenhum suporte e tratamento
disponivel do NHS Muitos sé@o recusados o Diagnéstico de impressao 8 com base nesta condigdo
GP dizem nao adianta diagnosticar algo eles podem tratar; Ou entdo a novibet hr ferramenta para
fazer 8 isso oferece-lhe uma visédo geral sobre esta situacéo:

Por que a perspectiva para pacientes com EDS no Reino Unido é tao 8 terrivel? A resposta esta
complicada: uma falta sistémica de consciéncia, diagnéstico errado crénico e misoginia médica
porque o SDE agora 8 tem duas vezes mais probabilidade do efeito sobre as mulheres atribuidas
ao nascimento. Hipermobilidade novibet hr geral também prevalece entre pessoas 8 africanas ou
asiatica heranca genética Graham Falando numa conferéncia realizada na 2014, um dos
principais especialistas mundiais da doenca 8 HeS foi considerado como sendo "sem histéria”.
Eu ainda porto expectativas capazes de mim mesmo. Odeio estar muito nebuloso ou atormentado
8 com dor para escrever e pensar

Na faculdade de medicina, GPs sédo ensinado que EDS & uma doenca rara. Estima-se afetar 8 um
novibet hr 5.000 (duas vezes tao raro como por exemplo a fibrosia cistica), e portanto algo eles
ndo devem encontrar 8 improvavel na escola médica; Por outro lado Ihes ensinam o seguinte:
hipermobilidade comum geralmente benigna pode até ser vantajosa para 8 0s quinastasts ou
musicos - muitos deles — incluindo eu mesmo quem passam pelo diagndstico da sindrome do
estresse durante 8 toda idade adulta normalmente foi dito algures...

Eu ouvi pela primeira vez a palavra "hipermoével" quando eu tinha 15 anos. Recentemente 8 me
formei do meu trabalho de garconete no sabado para o da recepcionista novibet hr uma clinica
quiropodia, foi boa noticia: 8 era um péssimo empregado na mesa ereta com muita forca; estava
sempre tonto ao ver as coisas caindo nas mesas 8 dos meus pés que estavam rasgadas até 0s
pedacos apesar das minhas bailarias sensiveis (mas minha nova chefe percebeu outros 8 maus
hébitos).

Eu ja o via regularmente: ele tinha detectado um sopro cardiaco, varias falhas autondmicas e
problemas de 6rgaos; muitas 8 vezes fraturava coisas entorpecidamente torcido. Ndo me lembro
da anestesia local com os episédios do Raynaud (um problema circulatério comum 8 geralmente
provocado pelo tempo frio) novibet hr meados deste més uma lista interminavel das doencas
menores que tratava separadamente quando 8 eu lhe disse "eu estava hipermoével”, quase
carrogarial

skip promocao newsletter passado



apos a promocao da newsletter;

Nestes sintomas adolescentes, re-hashing o tropo 8 de estrada rochosa para diagndstico rustico
eu suspeito que ja estou na defensiva. Menciono ter comecado a trabalhar novibet hr tenra 8
idade porque € importante a narrativa ou sera por causa disso pois a0 mesmo tempo como
descrever meus sintoma sinto 8 necessidade provar ser e sempre fui:

trabalho duro

— uma resposta preventiva e joelhada ao estere6tipo de pessoas com deficiéncia como
preguicosos, 8 irritante para o trabalho? Também hesitaria novibet hr me demorar nos meus
sintomas atuais. Muitos dos problemas relacionados a salde podem 8 ser tratados pelo NHS
(embora isolados) do que por questdes relacionadas a eles; muitos mas néo todos os outros séo
8 diferentes entre si!

Pesquisando minha lesdo no pescoco, descobri as histérias arrepiantes daqueles afetados pela
instabilidade craniocervical (ICC), uma laxidade de 8 ligamentos do colo que cria um perigoso
enfraguecimento na area entre o cranio e a coluna vertebral. Apesar da cirurgia 8 compulsiva por
parte dos pacientes ter sido realizada novibet hr 30 casos paralisante nos rins SNM-AHGS — A
doenca pode comecgar 8 como problemas cronicoes ou memdéria; mas nao tratada podem resultar
danos cerebrais graves nas paginas nervosas das pessoas:

Histérias como esta 8 estdo entre as muitas razdes pelas quais a comunidade EDS esté tao
irritada e furiosa com o fato de ndo 8 podermos ser tratadas. Melhoramos drasticamente novibet
hr fisioterapia especializada, educagao precoce sobre Como se mover seguro De acordo ao
recurso School 8 Toolkit co-desenvolvido pela empresa britanica SED UK criangas que tém SDE
devem fazer coisas para causar desgaste prematuro aos 8 corpos hiperméveis — incluindo sentar
por longos periodos sem movimento; ficar sentada na fila pesada (sem apoio), estar sentado nas
8 costas).

Além de melhorar o diagndstico e tratamento, precisamos urgentemente mais pesquisas sobre
EDS (distarbios da hiper-mobilidade). A Hipermobilidade tem uma 8 correlacdo comprovada com
a ansiedade. Ha um vinculo tdo ainda inexplicavel entre 0s nossos anos sanguineos que podem
ser causados 8 por problemas respiratdrioes graves como autismo ou TDAH; Um estudo
publicado no inicio deste ano também mostrou as pessoas hypermoleas 8 serem capazes novibet
hr sofrerem do Covid longo - isto deteriorara "a disfungéo existente dos processos autonémico —
consciente" >

O escritor 8 "famosamente doente" Marcel Proust, que pode de fato ter tido um tipo do EDS.
{img}: Reproducéo/Getty {img} Imagens

Tendo conhecido algumas pessoas 8 com EDS antes de eu ter o meu diagndstico, sabia que
seria a maioria deixada para gerenciar sozinho essa condi¢do. 8 Para elaborar minha prépria
agenda do ritmo total dos obstaculos no mercado complexo e dificil trabalho explicar-se novibet hr
trabalhos forcados; 8 Que teria Eu € necessario fazer fisioterapia diaria ao longo da vida ser
capaz passar poucas horas na mesa todos 8 os dias sem lesao constante

Eu sei isso novibet hr teoria, mas quando se trata de escrever eu ainda guardo expectativas
capazes 8 sobre mim mesmo. Odeio ser muito nebuloso ou atormentada com dor para escrita e
pensar Nestes dias admino o 8 tento ler a pintura que ajuda na distracéo da Dor Quando
progresso no meu romance é frustrantemente glacial lembro-me um 8 dos meus livros favoritos
nos ultimos anos foi Susanna Clarke'S

Piranesi

, que apareceu 16 anos depois dela primeiro por causa das 8 lutas da autora com fadiga crénica e
doenca.

Piranesi

N&o € um romance sobre doencga, mas reconheco algo novibet hr seu mundo alternativo 8
letargico e onirico que existe num paralelo desconfortavel com a realidade.

No inicio deste ano, um amigo me enviou uma matéria 8 novibet hr revista médica na qual o autor
analisa os inimeros sintomas do famoso morador de cama Marcel Proust e conclui 8 que ele
sofria com subtipo vascular da EDS. vEds é a forma mais letal? 48; proust morreu aos 51 anos 8
Se esta teoria s6 contém agua ou pode ter varios tipos diferentes:



Minha parte favorita da teoria € que a permanéncia 8 de Proust na cama era uma maneira para
gerenciar os sintomas, o qual teria sido exacerbado pela posi¢ao; aqueles sofrendo 8 disfungcdes
autonémicas como PoTS [Sindrome do Taquicardia Ortostatica Postural] saberao se deitado traz
alivio e retorna ao corpo homeostase. EDS 8 ou ndo me lembramos disso: A equagao eu as
vezes fago entre escrever vida novibet hr vez um organismo capaz 8 'é falso'.
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