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1993 film
Only the Strong is a 1993 martial arts film directed by Sheldon Lettich, starring Mark Dacascos.
It is considered to  be the only Hollywood film that showcases capoeira, an Afro-Brazilian martial
art, from beginning to end.
Plot [ edit ]
Former Green  Beret Louis Stevens (Mark Dacascos) returns to his hometown of Miami after
completing military service in Brazil, only to learn  that his old high school has become a haven for
gangs and drug dealers.
After Stevens uses his capoeira skills to  kick several drug dealers off the school property, Mr.
Kerrigan (Geoffrey Lewis), one of Stevens' old teachers, sees the impact that  Stevens has on the
students.
Kerrigan gives him the task of teaching capoeira to a handful of the worst at-risk students  at the
school, giving Stevens an abandoned fire station as their practice area.
While doing so, Stevens earns the ire of  the local drug lord, Silverio Oliveiras (Paco Christian
Prieto), whose younger cousin, Orlando Oliveiras (Richard Coca), is one of Stevens'  students.
Silverio is also a master of capoeira, and he engages Stevens in combat, beating him viciously.
The horrified Orlando resolves to  learn everything he can from Stevens.
Stevens' class learns quickly, and they become very skilled at capoeira.
The principal, delighted, proposes a  district-wide capoeira program to the school board.
After a field trip with his class, Stevens once again clashes with Silverio, who  declares war
against him.
Silverio's gang terrorizes the high school and sets fire to Kerrigan's classroom, resulting in the
death of  one of Stevens' students.
As a result of this incident, Stevens is accused at fault, banished from the school grounds and  the
capoeira program is terminated.
In retaliation to the attack, Stevens sneaks into Silverio's chop shop and defeats the workers
before  setting a cash-filled car on fire.
Furious, Silverio orders the gang to bring Stevens to him alive.
Orlando flees to get help.
After  a desperate battle, Stevens is finally captured and brought to a bonfire, where Silverio
awaits.
However, Stevens' capoeira students bar their  path in an attempt to rescue their teacher.
Before a brawl can ensue, the exhausted Stevens challenges Silverio to single combat  to win



back his students.
After a grueling battle, Stevens defeats Silverio before the police arrive, sending the gang
scattering in  all directions.
With this defeat, Silverio's reputation as crime lord is gone.
Stevens' capoeira program proves such a success that his students  graduate from high school.
To celebrate, they join a Brazilian capoeira team to perform for Stevens at the graduation
ceremony.
Cast [  edit ]Production [ edit ]
Though Mark Dacascos is a talented martial artist, his background is not initially in capoeira.
Just prior  to his audition, he received his training from famed capoeirista Amen Santo, who was
responsible for much of the fight  choreography and has a small role in the film.
[2]Soundtrack [ edit ]
Only the Strong (Original Motion Picture Soundtrack), composed of  eleven hip hop and capoeira
music songs, was released in 1993 via Fox Records.
It features contributions from Jibril Serapis Bey,  Marcel Branch, Patrick McCain, Donna Simon,
Mellow Man Ace, Miami Boyz and New Version of Soul, as well as Kao  Rossman, Scott G.
, Iki Levy, Stuart S.
Shapiro, Blueblood, DJ Muggs, Kid Fury and LRoc on production duties.
The most prominent songs  in the film are Serapis Bey's "Paranau" and "Zoom-Zoom-Zoom" - the
latter being more well known as the theme song  for Mazda's TV commercials.[3][4][5]No.
Title Writer(s) Producer(s) Length 1.
"Paranauê" (performed by Jibril Serapis Bey) Kao Rossman
Stuart Shapiro Kao RossmanStuart S.Shapiro 3:10  2.
"Miami Boyz" (performed by Miami Boyz) A.Cuff
Brian Graham Kid Fury of Bass Patrol 3:51 3.
"Zoom-Zoom-Zoom" (performed by Jibril Serapis Bey)  Rossman Kao Rossman 2:53 4.
"Comin' Together" Scot Wendell Greene
Levy Yizhaq Scott G.Iki Levy 1:37 5.
"Babalu Bad Boy" (performed by Mellow  Man Ace) Ulpiano Reyes
Lawrence Muggerud DJ Muggs 3:43 6.
"Swang da Funk" (performed by New Version of Soul) Brion H.Gibson
James Elbert  PhillipsJames Ray Hall
Michael Bernard CrockerMichael O.Johnson
Phillip Madison JonesS.Owings BluebloodLRoc 4:17 7.
"Donovan's Mix" Rossman
Tony Vargas Kao RossmanStuart S.Shapiro 2:55 8.
"Olelê, O'Lalá"  (performed by Jibril Serapis Bey) Vargas Kao Rossman 3:09 9.
"Enter the Dojo" Yizhaq Scott G.Iki Levy 3:22 10.
"Only the Strong"  (performed by Marcel Branch, Patrick McCain and Donna Simon) Marcel
BranchPatrick McCainDonna Aileen SimonYizhaqGreeneRossmanShapiro Scott G.Iki Levy 4:10
11.
"Only the  Strong (Remix)" (performed by Marcel Branch, Patrick McCain and Donna Simon)
BranchMcCainSimonGreeneYizhaqRossmanShapiro Scott G.
Iki Levy
The Baka Boyz ( add.
) 3:04  Total length: 36:11
Box office and reception [ edit ]
Only the Strong earned US$3,273,588 at the U.S.
box office, making only more  than half of its US$6 million budget.[1]
The film was universally panned by critics, earning a 13% approval rating on Rotten  Tomatoes
based on 15 reviews.
[6] Roger Ebert gave the film one out of four stars, saying, "The message of a  movie like Only the
Strong, building on the fascist undertones of its title, is almost cruel in its stupidity and  naivete.



It's almost a relief that few people in the audience for such a film ever remember if it even had  a
message or not".
[7] Joe Brown of The Washington Post also wrote a scathing review, saying it "relies slightly less 
relentlessly on violence for its own sake than most in this genre, but the film is clumsily assembled
and edited,  heavy on the slow-mo, and its simplistic story plays like 'The Kids From Fame' armed
with very sharp knives".[8]
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Mundo de Manning Fireworks: uma exploração da
masculinidade por MJ Lenderman

O mundo de Manning Fireworks, o quarto álbum do guitarrista  e compositor norte-carolino MJ
Lenderman, é majoritariamente povoado por trapalhões e fracassados: homens de todas as
espécies cujas características comuns  incluem beber pocket win bingo excesso, uma
incapacidade de se comprometer e, pocket win bingo geral, uma tendência a decepcionar todas
as mulheres com  as quais entram pocket win bingo contato.
Este arquétipo tornou-se um cartão de visitas para Lenderman, um jogador de 25 anos que
escreve  personagens masculinos com um olhar particularmente exigente e mordaz. Uma meme
amplamente compartilhada sobre seu novo single She's Leaving You,  emoldurada como um
editorial do New York Times, pergunta "A Cura para a Solidão Masculina é MJ Lenderman?";
outra lê  "Fiz o peixe que acabei de pegar assistir She's Leaving You do MJ Lenderman."
"Eu sei [escrever sobre masculinidade] que é  um padrão com as músicas – eu acho que é
apenas uma coisa, talvez, de que eu posso falar", diz  Lenderman, fazendo uma ligação de {sp}
do estúdio de produção Brad Cook pocket win bingo Durham, Carolina do Norte. Inspirado por
artistas  como os Irmãos Coen, o diretor Todd Solondz e o famoso escritor Harry Crews – todos
os quais fazem seu  melhor trabalho ao explorar as profundezas da miséria humana – as músicas
de Lenderman geralmente são amargamente engraçadas ou abrasivamente  poéticas. Wristwatch
termina com um homem exhibicionista observando que seu relógio caro serve como símbolo de
pocket win bingo própria solidão; On  My Knees começa com a linha: "Aflito por esses sonhos
úmidos / De pessoas se divertindo."
A  frase online "tipos machos", usada como uma celebração alegre ou um rolê dos olhos para
homens fazendo coisas de homens,  é frequentemente associada à pocket win bingo música (daí
as memes de pesca). Mas, diz ele, "eu não acho que todas as  minhas músicas são
necessariamente sobre tipos – eu não realmente ressoo com o que 'tipos machos' é", trazendo a
associação  antes que eu possa mencioná-la. "Eu não quero que a música seja apresentada
como se não fosse inclusiva para todos  – como alguém que não é um tipo."



A expectativa pocket win bingo torno de Manning Fireworks foi impulsionada por um par de  anos
fantásticos para Lenderman. Seu álbum de 2024 Boat Songs foi nomeado um dos melhores do
ano por uma variedade  de publicações, com a Snapes do Guardian dizendo que soava como
"Neil Young queima um galpão ou Jason Molina contempla  o mundo de uma fazenda"; mais cedo
este ano, ele cantou e tocou guitarra no sexto álbum de indie-country de  sucesso da música
Waxahatchee, Tigers Blood.
Abrasivamente poignant ... MJ Lenderman.
Entre os dois, ele continuou a tocar com a quarta-feira, a banda liderada por pocket win bingo ex-
namorada Karly Hartzman, cujo  álbum de 2024 Rat Saw God foi nomeado o melhor do ano pela
Stereogum. Lenderman, impassível atrás dos óculos de  sol envolventes, parece desinteressado
pocket win bingo ser a próxima grande coisa da indústria do indie – "visibilidade e coisas assim,
isso  não é algo que eu tenha andado atrás" – mas diz que "tocar shows para pessoas que
querem ver nós  tocar, eu vou aceitar isso pocket win bingo vez de tocar para ninguém. Eu
definiria o sucesso para mim mesmo como ser  capaz de não ter que fazer nada além de música
e ser capaz de continuar fazendo isso."
Nascido Mark Jacob Lenderman  na cidade verde da Carolina do Norte de Asheville – conhecida
por pocket win bingo forte cultura musical e artística – Lenderman  cresceu como o segundo mais
novo de quatro e o único menino. Crescendo, ele amava música e basquete, mas descobriu  que
não era competitivo o suficiente para a última perseguição; as referências esportivas pocket win
bingo Boat Songs podem parecer uma concessão  à pocket win bingo curta temporada de
basquete do ensino médio, mas ele diz que ele "nunca pretendeu ser um cara esportivo",  e essas
referências foram pocket win bingo grande parte eliminadas de Manning Fireworks.
O álbum ainda mineia pocket win bingo infância para alusões, no entanto.  Na canção de 10
minutos de encerramento Bark at the Moon, ele canta sobre tocar a música titular no Guitar  Hero;
Rudolph faz referência a Lightning McQueen, o carro vermelho e arrogante do filme Pixar Cars.
("Meu pai perguntou quem  era isso, e tive que explicar que era um carro animado", diz-ele com
ironia.)
Para aqueles que cresceram na década de  1990 e 2000, Manning Fireworks é rico pocket win
bingo dessas pequenas interjeições reconhecíveis e sutis. "Acho que há algo geraacional lá  –
espero que não seja tão exagerado que as pessoas mais velhas não possam se relacionar com
isso – e  acho que é talvez a parte mais interessante da música", diz. Musicalmente, Manning
Fireworks traça linhas entre o power pop  dirigido do Teenage Fanclub, os ganchos ansiados do
REM e o country-rock muscular do Drive-By Truckers – todas referências muito  90 – e
Lenderman diz que quer atualizar subtilemente esse universo para os anos 2024. "Estou fazendo
música de guitarra  – não é como se isso nunca tivesse sido feito antes – e então apenas
tentando escrever músicas com meu  próprio vocabulário, ou espero que pelo menos as pessoas
de nossa idade entendam."
Essas referências geracionais influenciam a música de Lenderman  de maneiras mais sutis.
Algumas de suas escritas sobre machismo fácil – o retrato do bufão pocket win bingo Wristwatch,
por exemplo,  ou o cara pocket win bingo Manning Fireworks que está "esgueirando de volta ao
palco para assediar as garotas do circo" –  foram inspiradas por influenciadores manosfera-
adjacentes, "esses podcasts que, especialmente se você for um cara, são empurrados na pocket
win bingo cara: os  caras mais burros falando uns com os outros", diz. Parte do motivo pelo qual
ele não mais controla pocket win bingo própria  conta do Instagram é que ele descobriu que "eu
poderia afundar quatro horas por dia" assistindo personagens como Will Blunderfield,  um
influenciador de saúde alternativo-slash-músico que bebe a pocket win bingo própria urina e
"sempre está nu. Você pode ver apenas tanto  disso até que te faça mal", ele diz.
Lenderman também se inspirou pocket win bingo pocket win bingo educação católica pocket win
bingo  Manning Fireworks; ele diz que o fato de tantas de suas canções tocarem pocket win bingo
um senso visceral de vergonha e  embaraço é "a vergonha católica pocket win bingo mim". A
música-título do álbum concentra-se pocket win bingo uma figura que BR pocket win bingo
religião para  atrair mulheres, o que Lenderman diz ter sido inspirado por aqueles que armam
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pocket win bingo adoração como um "ato performático". Embora  Lenderman diga "eu tenda a
não me rodear de pessoas assim", ele viu "um bom bocado disso" crescendo no sul.  "Eu tinha
certos amigos no ensino médio que tinham pais republicanos loucos que eram assim", ele diz. Ele
se lembra  de muita da religião à qual foi exposto quando criança como se sentindo bastante
hipócrita; um domingo de pocket win bingo infância,  uma família amiga o levou à Igreja do Rock,
que estava cheia de "jovens pessoas fazendo serviços de igreja pocket win bingo  um clube de
rock, mas ainda se sentia homofóbica e tudo mais. Crescendo, minha família e a maioria de
nossos  amigos eram todos bastante liberais, e mesmo dentro da igreja era dividido politicamente,
de alguma forma."
Todas essas referências – desenhadas  de memórias da infância, buracos de algoritmos
escurinhos, filmes e TV – se coalescem pocket win bingo um álbum engraçado, triste e 
emocionantemente real que solidifica firmemente Lenderman como um compositor talentoso de
pocket win bingo geração. Muito longe de ser centrado pocket win bingo homens,  os hinos tristes
de Manning Fireworks tocam pocket win bingo algo devastadoramente, puramente humano.
"Quando você está observando alguém pocket win bingo seu pior  momento, certas verdades
vêm à tona", diz. "Ver pessoas pocket win bingo seu estado mais cru, é mais fácil iluminar coisas
sobre  estar vivo."
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