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No mundo do poker, é essencial manter-se atualizado sobre as melhores estratégias e taticas
para aumentar suas chances de vencer. Uma delas € o 3-bet, uma jogada que pode levar seus
oponentes a desconfianca e Ihe dar uma vantagem no jogo. Neste artigo, vamos mergulhar no
mundo do 3-bet no poker e como vocé pode usa-lo para obter resultados vitoriosos.
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Em termos simples, um 3-bet € uma re-elevagédo de uma re-elevacéo pré-flop. Isso significa que,
se um jogador antes de vocé subir a aposta e outro jogador chamar, vocé pode fazer um 3-bet,
aumentando a aposta original. Isso cria um ambiente de confuséo e presséo sobre 0s outros
jogadores, especialmente se eles nao tiverem maos fortes.

Por que usar o 3-bet?

O 3-bet é uma jogada poderosa porque pode ajuda-lo a ganhar o pot antes do flop, sem ter que ir
tudo para o showdown. Isso € especialmente Util se vocé tiver uma mao forte, mas nao quer
arriscar muito em um flop desfavoravel. Além disso, o 3-bet pode ser usado para obter
informacdes sobre os outros jogadores e seus estilos de jogo. Se eles chamar seu 3-bet com
frequéncia, é provavel que eles sejam jogadores tight-agressive ou passive. Se eles ndo chamar
ou foldar com frequéncia, eles podem ser jogadores loose-agressive ou tight-passive.

Como usar o 3-bet de forma eficaz?

Para usar o 3-bet de forma eficaz, é importante considerar varios fatores, como a posi¢éo, o
tamanho da pilha, o tamanho da aposta e o estilo de jogo do oponente. Em geral, € recomendavel
fazer 3-bets maiores contra jogadores tight-passive ou tight-aggressive, especialmente se vocé
tiver uma mao forte. Contra jogadores loose-aggressive, é recomendavel fazer 3-bets menores ou
de tamanho médio, especialmente se vocé tiver uma mao marginal ou especulativa. Além disso, é
importante lembrar que o tamanho da aposta deve ser adequado a poker five estratégia geral e a



poker five imagem na mesa. Se vocé tiver uma imagem tight, pode ser mais vantajoso fazer 3-
bets menores ou de tamanho médio, enquanto que se tiver uma imagem loose, pode ser mais
vantajoso fazer 3-bets maiores.

Conclusao

O 3-bet é uma jogada poderosa no poker que pode ajuda-lo a aumentar suas chances de vencer
e obter resultados vitoriosos. No entanto, € importante lembrar que o 3-bet deve ser usado com
cautela e em situacdes especificas. Além disso, é importante considerar varios fatores, como a
posicdo, o tamanho da pilha, o tamanho da aposta e o estilo de jogo do oponente. Com pratica e
dedicacéao, vocé podera dominar a arte do 3-bet e se tornar um jogador de poker mais habilidoso
e vitorioso.

- O 3-bet é uma re-elevacado de uma re-elevacao pre-flop.
- Pode ajuda-lo a ganhar o pot antes do flop e obter informacdes sobre os outros jogadores.
- Deve ser usado com cautela e em situagfes especificas.
- Deve ser adaptado a poker five estratégia geral e a poker five imagem na mesa.
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Marissa Teijo, de 71 anos, hace historia en el concurso Miss
Texas USA

Adornada con joyas y lentejuelas, con el pelo tefido y rizado, Marissa Teijo, de 71 afos, hizo
historia el fin de semana cuando caminé por el escenario del concurso Miss Texas USA,
recibiendo una ovacion de pie.

"Mi equipo me dijo que me aplaudieron de pie", dijo Teijo a poker five . "Todo lo que sé es que
estaban aplaudiendo”.

La residente de El Paso es la concursante de mayor edad en participar en el certamen, segun el
director del concurso.

La edad de Teijo no es la Unica razén por la que su participacion rompi6 barreras en el mundo de
los concursos de belleza. También esta

casada, es madre y previamente divorciada
-todos ellos, anteriormente, descalificadores hasta el afio pasado, segun el sitio web del concurso.
Nacida en 1952, Teijo crecié en una granja de algodon y maiz en Lazbuddie, un pequefio pueblo



en el noroeste de Texas. Es la segunda de cuatro hijos, y ella y sus hermanos hablaban inglés
entre si y espafiol con sus padres, quienes emigraron a los EE. UU.

de México.

"Mi padre nos hacia trabajar cada verano, desde el amanecer hasta que se puso el sol. Pero me
gustaba. Era mucho andar. Teniamos que caminar arriba y abajo por las filas y sacar todas las
malas hierbas con un azadoén", recordo Teijo.

Ella dijo que esos primeros dias en la granja le inculcaron un amor por estar activa. Como adulta,
Teijo dijo que corria, hacia ejercicio en el gimnasio y incluso comenz6 a competir en
competencias de culturismo cuando tenia 40 afios.

"Tengo doce trofeos”, dijo Teijo.

Durante mas de cuatro décadas, la abuela de tres ha ensefiado segundo grado y ha sido
maestra suplente. Después de jubilarse durante la pandemia, fue reclutada para unirse a una
agencia de modelos. Teijo dijo que fue instada a competir en un certamen local, pero inicialmente
se nego.

"No pensé que fuera algo que pudiera hacer”, dijo Teijo.

Pero cambio de opinion cuando su agente le dijo cuanta gente podria inspirar con su estilo de
vida saludable. Ya lo estaba haciendo en su comunidad.

"Pensé, 'Si, ya sabes qué. Si estoy inspirando a unas pocas personas que me lo dicen, puedo
inspirar a muchas mas", dijo. Pero pensé que seria solo Houston y El Paso."

Para prepararse para los concursos de belleza, Teijo dijo que

contratoé a un entrenador "duro”

y comenz0 a levantar pesas de manera mas intensiva. Dijo que porque tiene mas de 70 afios,
temia lesionarse si entrenaba muy duro. En cambio, ahora esta en mejor forma que antes.

Pero en el ensayo del concurso el fin de semana pasado, cuando un coreodgrafo instruy6 a las
concursantes sobre dénde caminar para cada parte del concurso, Teijo admitié que su confianza
decayd.

"La practica fue agotadora. Oh, Dios mio. Segui cometiendo tantos errores. Estaba nerviosa",
admitio.

Su compafiera de cuarto not6é que luchaba con la coreografia y le ofreci6é ayuda.

"Ella dijo, '¢, Quieres que te ayude a bajar las escaleras?' Dije si porque tenia miedo de caerme. Y
cuando ella baj6 las escaleras, se detuvo y me extendioé la mano para que pudiera bajar. Pensé
gue era muy amable de su parte”, recordo Teijo.

La septuagenaria dijo que se sorprendio por lo aceptadas que eran todas las otras concursantes.

"Todas las chicas fueron tan amables y dulces conmigo, y se acercaron a felicitarme, diciéndome
que era hermosa y '¢, Cbmo consigues tus abdominales?' Fue realmente, realmente lindo."

A pesar de los tropiezos durante la practica, Teijo dijo con orgullo que lo hizo bien durante el
concurso.

Aarieanna Ware, quien anteriormente era Miss Dallas, se llevo el titulo de Miss Texas USA. Esta
programada para competir en Miss BR el 4 de agosto.

Después del concurso, mujeres de todas las edades la esperaban en el lobby del hotel Hilton
Houston Post Oak, dandole elogios y admiracion. Dijo que los comentarios positivos han
inundado sus paginas de Instagram y Facebook.

"No era tan elegante ni tan pulida como las otras chicas, pero lo hice", dijo Teijo.

Dijo que sabia que no ganaria, pero eso no era su objetivo. Fue inspirar a las mujeres a ser
activas, especialmente a través del levantamiento de pesas y una alimentacion saludable.

"Es algo que te mantendré joven, y no solo lo haces por vanidad. No lo haces por belleza. Se
hace para estar saludable, para ser fuerte y poder hacer cosas a medida que envejeces".

Cosas como Miss Texas USA.
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