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Resumo:

poker real online : Explore o arco-iris de oportunidades em mka.arg.br! Registre-se e ganhe
um bdnus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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"Gravidez néao é doenca!".

Por mais que este seja um periodo em que a mulher precisa se preservar de algumas
"estripulias”, nao esta na lista de proibidos deixar de lado o cuidado com a propria aparéncia.
Muito pelo contrario: ndo tem nada mais belo do que uma gravida bem vestida e plena, né?

E sabendo da dificuldade para compor looks interessantes nesta fase intensa, a jornalista
Ludmilla Rangel salvou uma pastinha com varias produc¢des usadas por ela para te inspirar!
Salve as dicas valiosas para vocé nao abrir mao do estilo e nem do conforto durante a
gestacado.Confira:1.Sobreposicoes

Jaquetas e coletes alongados (jeans ou alfaiataria) serédo os seus bff's ao longo dos nove meses.
A medida que a barriga cresce, outras partes do corpo também ganham formas mais
voluptuosas, como o quadril.

Por isso lance méo desse recurso poderoso, que alonga a silhueta e esconde o0 que vocé nao
guer realcar.

Sem falar que esse truque de styling vale para a vida, viu?2.Pecas ajustaveis

E impressionante o quanto a barriga aumenta de uma semana para a outra.

E se vocé nao quer ficar limitada de op¢des ao se vestir, fique de olho em pecas largas que
permitam amarracéo de cintos ou faixas (prefira as largas) ou que tenham elastico na cintura.
Vale dizer que gravida jamais deve usar uma peca que aperte 0 meio da barriga! O ajuste deve
ser acima (logo abaixo do busto) ou abaixo do umbigo, para acomodar bem a barriga e nao
"partir* o tronco da forma errada e deformar a poker real online silhueta visualmente.3.Vestidos
fluidos

Gravidas sentem mais calor, por isso as pecas praticas e frescas sdo mais do que bem-
vindas.4.Vestido justinho

Toda gravida precisa ter pelo menos um vestido midi estilo tubinho.

Valoriza a barriguinha e € uma peca muito versatil, que pode ser usada de salto ou ténis.
5.Estampas

Se engana quem pensa que uma peca estampada sempre da a impressao de deixar o corpo
maior.

Prints minimalistas como o poa e em fundo escuro séo sofisticados.

6.Jeans

Vocé néao vai ficar sem a praticidade de uma boa calca jeans durante a gravidez.

Procure por modelagens exclusivas para gestantes, que tem a cintura mais alta com elastano
para garantir conforto e seguranca para a barriga.

Sem falar que vocé vai usar muito até o final da gestacéao.



Lud aprovou as pecas da Square Denim.

7.T-shirts

Elas sé&o curingas para trazer um mood descolado.

Jeans + t-shirt + colete = look mais usado pela Lud8.Macacéo

Este é um 6timo recurso caso vocé enjoe de usar vestidos.

Seja longo ou pantacourt, essa € uma escolha certeira, mas lembre-se de procurar por modelos
gue tenham a possibilidade de ajustar a largura da cintura.

9.Salto bloco

Muitas gravidas abrem mao de usar salto por medo ou por orientagcdo médica, mas vocé pode
aproveitar que o shape bloco e mais baixo estd em alta para garantir modelos legais e que vao te
deixar mais arrumada e sem dores!10.Loafer e mule

Se vocé é daquelas que prefere usar salto apenas em ocasifes especiais, invista nos modelos de
calcados flat "'moderos" que, além de confortaveis, tem uma dose extra de estilo e tiram seu
visual basico do comum.

Lud super usou o loafer de couro e tachas da Schutz e a mule branca de bico fino da Capodarte.
Super fashionista, né?

Salve este post nos seu favoritos e tenha as dicas sempre a mao & também compartilhe com
aguela poker real online amiga gravidinha!
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Se vocé esta procurando o melhor site de apostas esportivas que aceita 1 real, veio ao lugar
certo. Neste artigo discutiremos 0s principais sites para apostar em esportes e oferecer as
melhores probabilidades ou promogdes

Bet365 € um dos sites de apostas esportivas mais populares do mundo, e aceita 1 depdsitos
reais. O site oferece uma ampla gama para apostar em esportes ou mercados como futebol
americano basquetebol o ténis entre outros - a bet 365 também disponibiliza streaming ao vivo
com eventos esportivos que permitem assistir a acdo enquanto vocé faz suas apostadas no jogo;
novos clientes podem reivindicar bénus 100% bem-vindos até 100 real!

3. Betfair

Bovada é um site de apostas esportivas bem conhecido que aceita 1 depdsitos reais. O local
oferece uma variedade dos esportes e mercados para apostar, incluindo futebol americano
basquetebol ou ténis - também disponibiliza streaming ao vivo em eventos esportivos com
diversas promocdes aos clientes existentes; novos consumidores podem reivindicar 100% bonus
até 100 real (de boas-vindas).

888Sport - 100% de bbnus até 100 reais.
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Por VER HOSPITAL DE OLHOS

17/04/2024 16h35 Atualizado 17/04/2024

O Ver Hospital de Olhos, uma das maiores redes de oftalmologia do Brasil, recebeu, no fim de
2024, o selo internacional GPTW (sigla de “Great Place to Work”, que, em poker real online
traducao livre, significa “6timo lugar para trabalhar”). Isso significa que a empresa teve
reconhecidas suas boas praticas na area de gestdo de pessoas. Mas o que faz de uma empresa
um bom lugar de se trabalhar?

A verdade é que cada pessoa pode ter uma resposta diferente, mas é a soma de varios critérios
gue faz com que a GTPW classifique empresas ao redor do mundo, como ambientes de



exceléncia no acolhimento e desenvolvimento dos colaboradores. Respeito, orgulho e
credibilidade também sdo alguns desses critérios. Sendo assim, essa jornada de certificagdo, que
é referéncia global, busca entender o quanto os colaboradores estdo satisfeitos com o ambiente
de trabalho e o quanto confiam na organizacado da empresa e nos seus lideres.

Para a diretora administrativa da Rede Ver, Marcia Toledo, o recebimento do selo GTPW é uma
enorme satisfacdo. “Estamos muito felizes com essa conquista, por esse feito coletivo, que tem
as digitais de cada colaborador, médico, sdcio, gestor, de cada um que integra essa talentosa
equipe”, comemora, destacando a importancia do feito. Para a diretora, o resultado demonstra
gue 0s seus 276 colaboradores se sentem respeitados, seguros e orgulhosos por trabalhar no
Ver. Mércia acredita que isso é fruto de uma cultura focada no desenvolvimento e valorizagdo da
equipe. “Ter como propésito cuidar de quem cuida € um norte a ser perseguido com
determinacao e de forma incansavel pelo Ver Hospital de Olhos.”

O Ver Hospital de Olhos entende que uma equipe satisfeita e feliz reflete diretamente na
satisfacdo dos pacientes. — {img}: MKT Rede Ver Hospital de Olhos

Beneficios para toda a comunidade

Além das vantagens internas e mercadoldgicas, o selo recebido pela rede de hospitais também
sinaliza para a comunidade, que usufrui dos seus servi¢os de salde, a preocupagéo constante
com o aperfeicoamento da qualidade da gestéo hospitalar, o que impacta a todos. Mércia Barros,
gerente de recursos humanos da Rede Ver, afirma que o atendimento de exceléncia oferecido
pelo Ver passa pelo fato de o hospital contar com colaboradores treinados, engajados e
satisfeitos. “Com certeza, quanto mais forte for a equipe, teremos melhores resultados. Quando
desenvolvemos pessoas, geramos um diferencial competitivo no mercado e, nesse sentido, o Ver
percebe a diferenga na ponta, que € o cliente”, justifica.

Gestao

A certificacdo “Great Place to Work” veio logo apos a consolidacdo de um novo momento para o
Ver, ja que a rede foi integrada ao G500, o maior grupo hospitalar do Estado de Goias. De
acordo com o CEO da empresa, André Luiz Sousa, a integracdo visou ampliar a
profissionalizacao da gestao, através da troca de boas praticas com instituicées que compdem o
grupo.

Na area de recursos humanos do Ver, segundo Mércia Barros, essas praticas envolvem a
melhoria continua dos processos e metodologias. Para criar um ambiente propicio para isso, ela
destaca algumas acdes que foram realizadas continuamente: “fizemos analise do perfil das
equipes, proporcionando atividades mais desafiadoras e reconhecimento dos méritos de cada
um; investimento em poker real online educacgéo continuada, com treinamentos e cursos de
aperfeicoamento, inclusive comportamental; desenvolvimento da lideranga, capacitando e
incentivando uma gestéo da influéncia e ndo da autoridade; aposta em poker real online
seguranca psicoldgica, trazendo um ambiente de escuta, empatia e acolhimento; fomento da
autonomia e da flexibilidade, incentivando o equilibrio entre vida profissional e pessoal;
celebracdo das pequenas conquistas, trazendo mais senso de desafio e realizagao”.

A gerente de recursos humanos da Rede atribui a essas praticas a responsabilidade pela
manutencdo de um ambiente saudavel, respeitoso e diverso, “o qual permite e fomenta a
percepcao de um bom clima organizacional”, conclui Mércia.

Diretor Técnico Médico: Dra. Lucia Helena Meluzzi Xavier | CRM-GO 4812/RQE 937

A Rede Ver Hospital de é uma das maiores redes de oftalmologia do Brasil, dispondo de 07
unidades em poker real online Goias e 01 em poker real online Jundiai/SP. — {img}: MKT Rede
Ver Hospital de Olhos

Eletrobras propde demissdo em poker real online massa e corte de salérios

Mulher pode responder por vilipéndio de cadaver: entenda o crime

Moraes vai ao Congresso e diz que 'éramos felizes' antes das redes sociais

Ministro levou texto sobre o Cadigo Civil. Visita ocorre em poker real online momento de tensao
entre poderes.

STF julga validade de lei que imp&e regras para laqueadura e vasectomia

Procedimentos cirdrgicos s6 podem ser feitos em poker real online quem tem mais de 21 anos e



dois filhos.

VIDEO: PMs recolhem objetos apds criancga ser ferida em poker real online tiroteio em poker real
online SP

Ouvidor vé 'tentativa grave de fraude processual’. Menino esta internado em poker real online
estado estavel.

Veja os confrontos da terceira fase da Copa do Brasil

City e Real decidem vaga na semifinal da Liga dos Campedes
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