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Resumo:

politica sportingbet : Explore o arco-iris de oportunidades em mka.arq.br! Registre-se e
ganhe um bénus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!
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Por Ana Serra, redacao Marie Claire — de S&o Paulo 31/01 /2024 14h28 Atualizado31-2001.20)
24 "Sentia medo da minha propria mente — mas estou mais independente agora - e € a primeira
vez que respondo assim”, diz Luisa Sonza numa tardede clima imprevisivel em politica
sportingbet quando recebeuMarie Chris por{ k 0] politica sportingbet casa: no Morumbi ( zona
nobre)Sao SP! Ironicamente(ou n&o), “impreviavel” pode sera melhor palavra para definir essa
cantora com ja foi indicada ao Grammy Latinoe tem cerca se 11 milh6es De ouvintes



mensais no Spotify, com o recorde de maior estreia em politica sportingbet album do Brasil.
Escandalo intimo (2023), seu terceiro e mais recente discode estudio

politica sportingbet pauta politica sportingbet trajetoria profissional, mas também detalhes da vida
privada — Sonza é assunto constante com letras sobre amor dedesilusdo e édio. que ja conheceu
bem a perto! Seus relacionamento os mais publicos: em politica sportingbet Chico Veiga ou
Whindersson do Vitdo - este ultimo o qual ela se mostrou menos desconfortavel Em{ k 0);
responder— Também sdo alca para esta entrevista”, faz um passeio por seus percal¢os
amorosoS ( alguns até secreto); E traz interessante novas revelacdes Sobre amado sexo a
traicdo”. Ao receber Marie

Claire, a cantora surgiu de regata branca e calga jeans com chinelos. em politica sportingbet
siléncio: parecendo estudar o ambiente E as pessoas! Nao tardou para que se ntisse confortavel
- rir), Emociona fazendo-se; gritava € abrindo seu coracéo sobre algo como deseja pra O futuro
ou do ndo aprendeucom um passado? Do local onde vive sozinha Com seus cinco petm faz uma
contraponto a personalidade viSceral : predominaram tons neutro também mas méveisem{ k 0]
madeira na politica sportingbet cor natural”, tudo muito sébrio”. A Unica cores forte aparece nos
dizeres “La

Muerte” (que da nome a uma faixa do ultimo disco) em politica sportingbet vermelho no centro de
numa quadra esportiva pintadade branco(antes rosa-choques). E nesses pequenos detalhes que
politica sportingbet personalidade transborda, como nos diversos livros da Rita Lee. Uma das
suas maiores inspiragdes e espalhados pela sala — ou nas{img|S E quadros sobre si mesma mas
De Suas conquistas na paredes—e até No fatidico prémio por “Separacado Que Mais Causeou
com [K 0); 2024”, ele recebeu para um jornal ao ano dessa seu conturbaDA separacéo dos
Whindersson

Nunes e repousa virado para tras em politica sportingbet uma estante cheia de outros prémios —
estes viroudos pra a frente. A cada movimento Luisa demonstra que € um jovem mulher com
sede por acertar, Errar), aprender o ouvire ser sempre vez maior Por meio da arte ( produz) foi
politica sportingbet histériade amor mais intensa mas shakespeariana na seu vida! “Eu sé penso:
Quero cantar até morrer; Nao existe outra possibilidade Para mim...” MARIE CLAIRE Quem era
Elvira Sonza ou quem E Isabel Gerloff Sombrasa?LUISA SONZAPor muito tempo fiz essa
separacado. Tinha medo do ego de artista,de virar alguém nao tao legal? As pessoas endeusam
ou amonizama Luisa Sonza”, né?) Ser arte tem muito disso! Eu me distancio para mim proteger:
Ela [Luisa Esz] é uma caricatura; mas também representa as vontades da Elvira que gosta em
politica sportingbet contrarid-la”. Nao sou um pessoa mais sensualizado por exemplo o chacho
super cdmico com essa grande divergonha ficar sexualizando... Uma vez setive num
casocomumapessoa E ela falou : “Porque vocé so foi assim Comigo?" Vocé esta tanto liberta no
palco (

tao livre”, e, na brincadeira. respondi: “Acho que deixei tudo ali da Luisa Sonza”. porque Na vida
real outras coisas me agradam! Acheq até tenho uma certa ‘mé educacao” em politica sportingbet
relacéo a Vida ou A sociedade?final ndo sou um linha definida; também sigo muita regrade
nada), no creditO numa s6 forma De ser o MC Vocé ja disse sobre precisa lembrar por onde veio
para nunca perder os pé No chéo pra seguir nesse meio- Como se sente Em{ k 0]
relacionamento aonde chegoudalS Tenho orgulhosblgueu

tempestades estou num momento tranquilo. Antes minha cabeca era preenchida por medo a,
ansiedadees e em politica sportingbet determinado momentos depressao de que surgiu forte!
Quero ir cada vez mais rumo a uma tranquilaquilidade com um plenitudede vida: corpo- alma é
saude? Ja fui muito atras da euforia - mas depois rentendi como ela esta momentanea ou néo
alimenta verdadeiramente”. MC Um tema bastante abordado pelo vocé (em{ k0)] entrevistas
também na politica sportingbet musica), foi A dependéncia emocional Ainda sofrecom isso?"LS
Nunca foi Muito dependente

emocionalmente de amigos, De namorados. e tinha dificuldade para dormir sozinha porque
sentia medo da minha propria mente! Mas estou mais independente agora — E é a primeira vez
gue respondo assim”. Euspero Que nao sejaa Unica nem o Ultima vezes; Quero um verdade
sobre mimque se mantenha? MC Em 2024 ele disse: A forma por lidar com do 6dio foi tentar



desistir dele O maximo quanto puder... Ainda Se sente Assim - Qualé as influéncia dos raiva na
politica sportingbet vida ou Encontrou uma maneira em politica sportingbet trabalharcom eladalLS
E dificil falar

sobre o 6dio até hoje, € muito doido. Ninguém esta isento desse sentimento e ainda menos eu!
Com tudo que aprendi vivendo a tento controlar A forma como externalizo ou verbalizo ele:
Naquele momento s6 O (eu fazia era inibir esse raiva dentro de mim”, desistir dele; Hoje Tentei
racionalizare trabalhar para conseguir fazé-lo desaparecer”. Mas também tem momentos em
politica sportingbet quando me permito senti—o — por exemplos Quando fui traida? Nesse caso Eu
nao queria saber disso nada ; nem tentatava - mas n deu [risos]). MC Uma cena

marcante do seu documentario € quando vocé toma Rivotril no avido. Como cuidado
psicolégico?LS Faco terapia ha muitos anos, nao foi facil chegar aonde estou agora e inclusive
em politica sportingbet questdo de remédios — que eu tomo com as pessoas sabem disso). Foram
tanto os ajuste a para chegou a essa tranquilidade da estabilidade emocional r/ Sdo cinco
décadasde tratamento intensiva; E hoje faco sessdes como psiquiatra duas vezes por semana!
Também consegui umre medicamento também funcionou pra mim: diminuia quantidade mais
medicamentos

em politica sportingbet relacdo a depresséo ea ansiedade. + Luisa Sonza: 23 mulheres que
marcaram 2023 MC Oque te faz bem?LS Ficar perto da minha familia, dos meus cachorro a), de
mim gata até das Minha casa! Também me distanciei dessas redes sociais — tenho Instagram ou
TiKTo k- mas uso com maneira muito mais recreativa do como se fosse sobre ndésou 0 nosso
trabalho). E Aboli os Twitter também nao nachego longe; tem medo inclusivede vera pagina
dessa configuracao”. Ainda é algo para onde nunca pretendo voltar por enquanto”, j& consigo
relacdo com a politica sportingbet mée: vocé éa primeira filha — e por mais de dez anos foi 0
Unica -de uma mulher jovem. Como os desejos dela influenciam nos seus caminhos?LS O que
muito acabou transbordando em politica sportingbet mim foram as vontade muita grande, ela ter
independéncia financeira E emocional como homem numa sociedade extremamente
conservadora”,em{ k 0] um ambiente completamente machista do interior no Rio Grande Do Sul!
Vejo também ele sempre era bastante “faca na bota” para eu ser independente ou ndo depender
Dehomem

ela me falava: “Vocé vai provar para as pessoas que a gente vale a pena”. MC Como foi lidar
com A separacgdo dos seus pais em politica sportingbet 2024?LSAchei 6tima [a separa]! Foi uma
relacdo sempre tumultuada, ndo seii por porque estavam juntos havia tanto tempo. Nossos pai e
nossos avos viviamem({ k 0); numa sociedade de ("K0)| onde n existia mais amor no casamento E
tinham como ficar separados pelos filhos ou Por outro motivo; E verdade é também esta um
grande inferno viver nesta casa Em "'ckl-r existe ama

bom quando cada um foi para outro canto. MC Ter convivido com eles juntos por 20 anos
influencia de alguma forma o jeito como vocé busca a amor?LS Bastante, e eu trato muito isso
na terapia! A gente repete os padrdes que € dificil fugir do ndo nos E imposto ou Do jéa vimos
uma vida inteira”. Mas sé tive Uma Unica relagdo: Foi num caos; E tem aquelas todo mundo sabe
(r)os meuS romances

ainda n&o estou tdo bem resolvida com os meus relacionamento, para poder responder sobre
eles [risos]. MC Tem havido um forte movimento entre famosas e como Paolla Oliveira de se
Desaprender dos padrées o corpo impostos pela sociedade? Como isso te tocalLS E impossivel
esse também me atravessar que atinge qualquer mulher: O mundo enlougqueceu!" VocéS
perderam as stribeira a... As pessoas emrem Que A gente seja iguala essas bonecam feitas por
inteligéncia artificial”.A social precisa criar uma espelho Para Os

homens e nds falamos isso ha muito tempo. A dismorfia ndo estd na mulher, estava no homem!
O machismo também adoece vocés!" MC Alguns artistas jovens ou bem-sucedido ", como o Initta
que ja falam em politica sportingbet entrevistas sobre aposentadoria com filhos? Ja pensou
nissodaLS Eu s6 penso: éro cantar até morrer". Cantar para os final da minha vida): esse foi do
meu planejamento; Ndo existe outra possibilidade pra mim”. Até pensao Em{K 0] ter filhas - mas
digo porque n pode atrapalharara nossa cantoria

como politica publica?LS Precisamos e deveriamos liberar o aborto no pais. Tem que ser



regulamentado, falado! O estado é laico!! Parem de colocar religido ao meio das decisées sociais
necessarias;de asvalorizar da vida em politica sportingbet tantaS mulheres), De nos silenciarar ou
sem falar por nés!" Tenho 6dio dessa mesa sé com homens brancos secidindo pela liberacdo do
6vulo falando sobre Deus: E preciso pensar na historia dessas pessoas mas pode ter certeza
também porque um teu Senhor ndo concorda contigo”. MC Em Escandalo intimo ha
colaboracobes para

diversas mulheres e ao longo de politica sportingbet carreira vocé ja cantou com nomes como
Anitta, Pabllo Vittar. Ludmilla € Marilia Mendonga! Com quem ainda sonha em politica sportingbet
cantar?LS Maria Bethania: Imagina um featcom ela nao Seria tudo!" Mas acho que ele nem me
conhece o MC Ja esté produzindo seu proximo album?"L No meu cérebro até sim; Estou
estudando referéncias para montando playlists ou ler livros), criando bastante par botaar as méao
na massa’. O quanto passei uma ano sempondo pra do Escandalo intimo ja fizem{ k 0] trés
meses Para esse".

Ainda ndo esta pronto porque ja tem as melodias, mas ainda é tudo escrito. MC Como se vé
daqui a 15 anos ou aos 40?LS O que busco era estar estourada! Acho até Ja me vejo assim um
pouco agora; Mas foi uma progresséao de né: Quero propor¢des bem maiores”. Mc Vocé também
disse sobre o primeiro amor e politica sportingbet fonte inesgotavelde sentimentos”. Atualmente
acredita nisso?"SL Um Amor E Uma Fonte vital em politica sportingbet composicio”, os
sentimento quando ele dsaagua na gente sdo muito bons- E elaé posto com politica sportingbet
duvida demais (as pessoas diracreditam)

possam sentir algo tdo bom ou que alguém sinta isso por elas. Por exemplo, o amor de um dia
também é Amor e eu nunca pensei ndo ia estar falando disso”.... (quero voltar a ser monogamica
[risos]). Estou brincando: nem tive relacionamento desse jeito! Mas uma pergunta do te fago —
Marie Claire? poligamia tem papo com DOido?" MC Isso esté coincidentemente; me leva a
proxima questdo : ainda acredita na bikinra - Viveria seu casamento Ndo MonoGamico?)LS
Acredito no combinado multiginiano até porque foi s6 aquilo quando Eu vivi

Mas se teria um relacionamento ndo monogamico eu ja mei.,... estou trabalhando nisso porque
guer ser corna de novo e é muito ruim! Eu também perdoo mas: na hora quando puder a vou em
politica sportingbet novamente Na Ana Maria Braga falar mais umas coisas ou ler outra carta
[risos]). Porém Achoque n tenho sadde da nem maturidade para isso; tem coisa coma gente Tem
como assumir o N&o somos capazesde fazer? +A traicdo por Luisa - O qual pode acontecer
Quando mulherescom- influéncia De Elvira Sonza quebram seu siléncio sobre politica sportingbet
dora pela traida MC

O que é sexo para vocé?LS Nossa, nunca me perguntaram isso. Sexo esta superestimado! Um
ato sexual mesmo: por si so ja foi Super estimador”. Tem gente ndo gosta muito e eu n gosto
tanto assim; Gosto de fazer amor a ter uma conexao incrivel... S6que tenho um coisa : ou
seapaixonoou enjoio — E geralmente fica A primeira opgéao [risos] MC Mas o processo era traicdo
Para VocédaSL E N&o cumprir do combinado -e nisso sou bem pragmatica), gostava quando seja
cumprido".E ser falso com alguém ( mentir tem foDA— mas depois manipular”, insistiar no

erro, fazer mais de uma vez sabendo o que causou. Diz muito sobre a indole da pessoa esobre
ter- mente fraca!... ( é faltas autoestimade quem trai), porque precisa se reafirmar; foi bem
mediocre). O ato das traicdo ndo sdo as maior questdo - mas depende pela politica sportingbet
conduta antes E também em politica sportingbet depois —que tema pior parte: Trair E Se sentir
pequeno ou gostaar daguela coisa suja mesmo? forma falha do carater”. Acho dificil alguém com
ja tenha traido Ter caracter

Gosto desse nome por conta de Chico Buarque. Acho que na época quando pensei em politica
sportingbet trocar eu estava um pouco mais estressada, era ainda muito recente da sentia uma
revolta bastante grande! Mas tenho preguica ou logo ja ndo me importo novamente? E isso é do
meu signo E Do Meu ascendente [cancere ariess respectivamente]: Eu explodo o mas depois
crio esse Descaso com perco a interesse... Entdo vai ficar assim no jeito como est4d”. MC Seu
relacionamentocom ele Vitdo acabou sendo num momento complicado principalmente porque
causa dele

hate sofrido ap6s o fim do seu casamento. Por que ele quase ndo aparece no meu documentario



e como é arelacdo de vocés hoje?LS porque ela também quis! Acho, foi um momento muito
dificil para dele; entdo comntendo parte da Nao era bom reviver isso: Mas n fago uma minima
ideia porque noés ja temos relacionamento... E tem essa coisa (uro deixar pra tras). Eu emo
lembrar daguele namoro ou Foi Um periodo bastante trautmatico Para mim

da politica sportingbet vida e que, se néo fosse pelo ddio. estariam juntos até hoje? Acha
possivel um dia podem ser reencontrar amorosamente:LS Eu com o Whindersson fomos uma
casal deu certo; E O significado disso também é saber quando nos distanciarar para cada dois
viver nossa histéria! Foi esse relacionamento muito lindo de saudavel acom apoio matuo mas ele
acabou Quando tinha como acabar”. Senao foi tudo isso porque era ou ja seria do E agora... As
pessoas tém essa expectativade casoa gente voltee eucredito em politica sportingbet processo
acontece muitos por culpa dos mais

fizeram com a gente. Mas estou mais focada em politica sportingbet ficar sozinha, solteira e
curtindo A minha vida é aproveitando o novo! MC Vocé falou de{ k 0] entrevistas que nao
gostaria muito se tornar publicos seus relacionamentos; mas teve um namoro publico depois? E
agora vocé r voltar a ter uma carreira amorosa maior privadadalLS Eu disse isso: Antes do ultimo
casamento?" [risos) Olha como tenho credibilidade!" E meu sonho tem essa mundo amoroso
privado”,e eu até ja retive relacdes-deque ninguém ficou sabendo ou foi

expus. Mas, com a forma que eu gosto de viver e curtir: ndo tem como namorar alguém sé dentro
da casa trancada durante meses ou anos! Vivi uma relagcédo assim também mas por pouco
tempo; E foi muito sufocante ( literalmente em politica sportingbet carcere privado). Sei Que n
posso aparecer perto De algo quando ja dizem sobre estou pegando essa pessoa -- pode até
estar — porém N&o tenho A escolhade decidir entre expor"”, pelo menosnao aqui?De fatos no
Brasil € Tem homem para mim

de uma nova relacdo, entdo?LS N&o! [risos] E sabe qual é meu problema: Eu ndo me traumatizo.
Mas tem nada que faca eu se fechar completamente”. Nem penso em politica sportingbet
namorar; mas também n comro fecha “futuras parceria a’[ridos aqui). Na verdade estou um
pouco cansada desse papo e E bom principalmente estar sozinha ( Equipe{imgS Carine
WallauerBeleza Dan Cannavan(Capa Mgst)Setyling Victor Miranda -TM )Assistentede beleza Da
can nava Grife da Miuccia Praada passou por num "boom" das buscaes no Googlee ganhou forte
engajamento

nas redes sociais; veja lista completa Amor, sexo a traicdo de depressao e dependéncia
emocional.... E musica! Nesta entrevista franca com Luisa Sonza abre 0 jogo sobre aspectos
notorios ou outros pouco conhecidos da carreira mas vida pessoal — esta que tanto tem sido
comentada nos ultimos tempos”. Aos 25 anos - cincode Carreira”, A cantora também veio do
pequena Tuparendi (no Rio Grande Do Sul), mostra por porque é fonte constante em politica
sportingbet fascinio Mae mulheres contrarem/ precisam fumar maconha para razdes
diversas”,mas sofrem preconceito

incluindo machismo e racismo, que sao vistas pela lei como "inaptas” a cuidar de suas criancgas
Revista americana celebrou o fato dela ter projetadoe executado 'um dos planos- negécios mais
ambiciosom. inovadores E bem-sucedidodos da A industria musical j4 viu' Seguidores das duas
também relembraram os tempos em politica sportingbet ‘Carrossel’: «Cadé O Davi ou do Cirilo?".
Cantora ira realizar doacdes para pacientes no INCA é Paraa ONGAmigas pelo Peito Atriz deu
entrevista com falou sobre distirbio n&o afeta satde dele ator E

influenciadora usou as redes sociais para dar o aviso aos fas apds desentendimento com a
familia da cantora Modelo falou sobre decisdo de desfilar pela escolade samba no Carnaval 2024
Deputados franceses aprovaram texto que segue pra votagcédo do Senado © 1996 -2023. Todos
direitos reservados a Editora Globo S/A, Este material ndo pode ser publicado ou transmitido por
broadcast e reescritoou rediStribuido sem

autorizagao.
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