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"A participação em Educação Física de qualidade pode reduzir a obesidade em 30%, aumentar
os resultados acadêmicos em 40% e  colaborar para diminuição da depressão e ansiedade em
até 30%, principalmente em meninas", explica Gabriela Ramos* em um recente estudo  sobre "o
investimento em educação física de qualidade para apoiar a recuperação do COVID-19".
Ao buscar respostas para a importância do  esporte na vida escolar, além de relevantes, esses
dados são atuais, já que se conectam com o contexto real da  sociedade.
No Brasil, a BNCC – Base Nacional Comum Curricular – traz a Educação Física como
componente curricular da área do  conhecimento de Linguagens e suas Tecnologias, pois o
documento entende que "A Educação Física [.
.
.
] tematiza as práticas corporais em  suas diversas formas de codificação e significação social,
entendidas como manifestações das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos  sociais no decorrer da história."
Assim, a educação física é uma porta de entrada para a prática de esportes, afinal, é  por meio
dela que as crianças e adolescentes têm contato com conteúdos e exercícios que podem vir a se
tornar  uma atividade extracurricular, ou seja, uma prática esportiva.
Dessa forma, levando em conta essas informações para melhor compreender os benefícios do 
esporte no ambiente escolar, listamos abaixo algumas das principais vantagens dessa atividade.
Que tal conhecer e incentivar a prática esportiva em  qual jogo da mais dinheiro no realsbet
escola?
*Gabriela Ramos: Diretora-Geral Assistente para Ciências Humanas e Sociais da UNESCO
(Organização das Nações Unidas para Educação, Ciência e  Cultura).
Benefícios do esporte no ambiente escolar
Vamos conhecer os principais benefícios da prática esportiva no ambiente escolar? Confira!1.
Promoção da saúde física  e mental
Engana-se quem acredita que a prática de um esporte impacta somente a saúde física.
É claro que esse é um  fato inquestionável, afinal, praticar um esporte evita o sedentarismo e
melhora a postura corporal, ainda mais em crianças e adolescentes  que passam um bom tempo
sentados ou em atividades que exijam pouco movimento.
Além disso, a prática estimula o desenvolvimento motor  e cognitivo, ao mesmo tempo em que
promove o fortalecimento muscular e ósseo.
Outros benefícios são a redução do risco de  doenças cardiovasculares e o combate à obesidade



infantil.
Contudo, a saúde mental também é diretamente impactada, já que o esporte alivia  o estresse e
reduz a ansiedade.
Ao mesmo tempo, estimula o desenvolvimento de valores e o fortalecimento do lado social,
causando  no jovem uma sensação de pertencimento a um grupo.
O esporte auxilia na administração das emoções (tal como observamos em atletas),  habilidade
tão importante para a vida adulta.2.
Desenvolvimento de habilidades
No entanto, a importância do esporte na vida escolar não para por  aí! São muitas as habilidades
desenvolvidas por uma prática esportiva, desde as motoras até as soft skills (competências
socioemocionais), como  as listadas abaixo:
Espírito de equipe: fazer parte de um time é compreender que a vitória ou o fracasso é de  todos.
Por isso, o jovem aprende a cooperar, o que é muito importante para a socialização.
fazer parte de um time é  compreender que a vitória ou o fracasso é de todos.
Por isso, o jovem aprende a cooperar, o que é muito  importante para a socialização.
Resiliência: sem dúvidas, a criança ou o adolescente atleta aprende a experienciar vitórias e
derrotas.
Diante disso, é  mais fácil lidar com as frustrações do dia a dia.
sem dúvidas, a criança ou o adolescente atleta aprende a experienciar  vitórias e derrotas.
Diante disso, é mais fácil lidar com as frustrações do dia a dia.
Disciplina: para um bom desempenho no  esporte, é preciso disciplina para alcançar os
resultados esperados.
Nos estudos e na vida adulta, também!
para um bom desempenho no esporte,  é preciso disciplina para alcançar os resultados
esperados.
Nos estudos e na vida adulta, também! Empatia: ao pertencer a um time  aprende-se a lidar com
as diferenças entre cada indivíduo e se colocar no lugar do outro.
ao pertencer a um time  aprende-se a lidar com as diferenças entre cada indivíduo e se colocar
no lugar do outro.
Respeito às regras e à  hierarquia: todo esporte tem suas "regras do jogo".
O atleta precisa respeitá-las para ter sucesso na prática esportiva.
Ao mesmo tempo, aprende  que há uma hierarquia, como as funções de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.
todo esporte tem suas  "regras do jogo".
O atleta precisa respeitá-las para ter sucesso na prática esportiva.
Ao mesmo tempo, aprende que há uma hierarquia, como  as funções de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.
Liderança: ao assumir uma papel de líder em um  time, a criança ou adolescente aprende a ser
exemplo, a administrar conflitos e a liderar.
Essas são apenas algumas das muitas  habilidades que são desenvolvidas com uma prática
esportiva.
Inclusive, a própria Base Nacional Comum Curricular contempla as soft skills nas competências 
gerais do documento.
E você sabe como elas influenciam no rendimento escolar?3.
Melhora no rendimento escolar
A prática esportiva desenvolve também habilidades de  equilíbrio e concentração, pois a criança
ou o adolescente precisa atentar-se a movimentos, regras e ao que está acontecendo em  qual
jogo da mais dinheiro no realsbet volta.
Tudo isso auxilia a tomada de decisão, que precisa ser rápida nesse contexto esportivo, o que
influencia diretamente no  desempenho em sala de aula.
Além disso, a qualidade do sono e do humor também melhoram, o que contribui para um  melhor
rendimento escolar.
Vale lembrar que a prática de um esporte acontece fora da sala de aula, o que tira o  estudante



da zona de conforto e do ambiente diário, estimulando o contato com lugares e sentidos
diferentes.
Por fim, todas as  habilidades que mencionamos anteriormente impactam nos resultados
escolares, afinal, são habilidades que auxiliam o estudante em sala de aula.
Como estimular  a prática esportiva na qual jogo da mais dinheiro no realsbet escola?
Ressaltamos que o incentivo à prática esportiva e até mesmo ter alunos atletas na qual jogo da
mais dinheiro no realsbet  instituição de ensino, serve de inspiração para outras crianças e
adolescentes, cria uma cultura esportiva e traz visibilidade.
Mas como estimular  a prática esportiva? Se a qual jogo da mais dinheiro no realsbet escola
oferece atividades esportivas extracurriculares, é interessante divulgar as modalidades
continuamente aos seus estudantes  e aos responsáveis.
Você pode fazer isso nas próprias aulas de educação física por exemplo, em projetos
interdisciplinares ou ainda em  eventos específicos, como palestras e/ou campeonatos.
A prática esportiva também pode ser inserida no cotidiano escolar como uma forma de
edutainment,  termo que interliga educação e entretenimento.
Ou seja, ao praticar um esporte, o estudante se diverte e aprende ao mesmo tempo,  sem nem
perceber que está desenvolvendo habilidades.
Nesse sentido, a produção de conteúdo divertido, voltado aos benefícios do esporte na vida  do
jovem, faz muita diferença.
Outra forma de inserir o esporte no dia a dia escolar é contar histórias que inspiram  os
estudantes.
Trazer exemplos de pessoas que passaram por situações reais, que falem de temáticas como a
superação de limites, a  resiliência, a determinação em atingir objetivos e metas, é um bom meio
para fazer os jovens refletirem e se conectarem  com essas histórias.
Esse compartilhamento de experiências pode influenciar os estudantes com relação ao esporte,
tanto no presente quanto no futuro.
E  por falar nisso, colocar o esporte no currículo escolar e no projeto de vida do Novo Ensino
Médio também pode  ser interessante para o estímulo e abordagem deste tema.
Assim, a escola apoia a formação integral dos estudantes, ajudando-os na construção  de
repertório e consciência sobre a importância do esporte.
Não necessariamente o estudante desejará seguir carreira na área profissional de esportes,  mas
perceberá a importância da prática esportiva para a saúde e qualidade de vida, podendo incluí-la
em hobbies ou outras  atividades.
Agora, se a qual jogo da mais dinheiro no realsbet escola não oferece a prática esportiva, é
possível fazer a mesma divulgação no intuito de conscientizar  os estudantes e responsáveis da
importância do esporte na vida escolar.
A qual jogo da mais dinheiro no realsbet escola ainda pode firmar parcerias com instituições
específicas  para a prática de atividades esportivas.
Se você chegou até aqui já conhece como o esporte traz benefícios para os estudantes  e de que
forma a qual jogo da mais dinheiro no realsbet escola pode ajudar a estimular a prática esportiva.
Que tal conhecer de que maneira você  pode apoiar as famílias no processo de aprendizagem
dos filhos? Baixe agora o nosso ebook gratuito:Leia também
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Nicolás Maduro acusa a opositores de una "conspiração de
extrema-direita" após suspeitas de fraude nas eleições
presidenciais no Venezuela

Nicolás Maduro  entrou qual jogo da mais dinheiro no realsbet offensive após suspeitas de que
ele teria roubado as eleições presidenciais de domingo, mergulhando o Venezuela qual jogo da
mais dinheiro no realsbet crise  e isolamento diplomático, culpando a agitação qual jogo da mais
dinheiro no realsbet uma conspiração de extrema-direita liderada por "inimigos perversos e
macabros" da política.
Falando a  jornalistas estrangeiros no palácio presidencial qual jogo da mais dinheiro no realsbet
Caracas - enquanto a condenação internacional do suposto eleição fraudulenta crescia - o líder 
autoritário do Venezuela adotou um tom defiante.
Maduro castigou Edmundo González Urrutia, o rival presidencial que ele alega ter derrotado, e 
seu apoiador chave, a líder da oposição conservadora María Corina Machado.
"Agora estamos enfrentando, talvez, ... a tentativa criminosa mais séria  de se apoderar do poder
que já vimos", afirmou Maduro, culpando os distúrbios desta semana qual jogo da mais dinheiro
no realsbet González e Machado. "Tudo  isso está sendo dirigido por um duo perverso e macabro
que deve assumir a responsabilidade", disse Maduro, que ordenou forças  de segurança nas ruas
e incentivou cidadãos a denunciar manifestantes usando um aplicativo do governo.

Protestos no Venezuela após suspeitas de  fraude eleitoral

González e Machado dizem que qual jogo da mais dinheiro no realsbet campanha obteve
uma vitória qual jogo da mais dinheiro no realsbet massa qual jogo da mais dinheiro no
realsbet meio à raiva generalizada sobre o  colapso econômico do Venezuela durante o
mandato de 11 anos do incumbente e uma crise migratória que viu 8 milhões  de cidadãos
fugirem.

●

Maduro reivindicou a vitória - até agora sem fornecer provas - o que provocou protestos nas
ruas e  uma onda de críticas internacionais, incluindo de líderes da esquerda latino-
americana.

●

O Grupo Carter - um grupo pró-democracia convidado a testemunhar  as eleições e que
anteriormente elogiou o governo - acrescentou-se à chorus de condenação, afirmando que o
voto "não pode  ser considerado democrático".

●

O governo controlado pelo conselho eleitoral do país foi acusado de "falta total de
transparência na divulgação dos  resultados" e de demonstrar "clara parcialidade qual jogo da
mais dinheiro no realsbet favor do incumbente" durante o processo eleitoral.

●

Os Estados Unidos expressaram "sérias preocupações com  as subversões de normas
democráticas" e relatos de violência e vítimas entre manifestantes.

●

Brian Nichols, o secretário assistente de Estado dos  EUA para assuntos do hemisfério
ocidental, instou Maduro e governos estrangeiros a reconhecerem González como o
vencedor.

●
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O presidente colombiano, que  tem uma boa relação com Maduro, reconheceu que havia
"dúvidas sérias" sobre o resultado.
Maduro recusou tal questionamento às câmeras qual jogo da mais dinheiro no realsbet  duas
ocasiões qual jogo da mais dinheiro no realsbet que se encontrou com jornalistas.
Falando no salão grandioso do supremo tribunal do Venezuela, onde Maduro anunciou que 
compartilharia dados eleitorais com oficiais, o presidente atacou o que chamou de "ataque
criminoso" projetado para derrubar seu governo e  provocar uma guerra civil.
Maduro disse que espera ver González e Machado presos.
Maduro culpou um suposto movimento de extrema-direita global envolvendo  políticos como o
presidente argentino Javier Milei, o presidente do El Salvador Nayid Bukele, o ex-presidente
brasileiro Jair Bolsonaro, o  partido espanhol Vox e o bilionário dono do X, Elon Musk.
"Estamos enfrentando um ataque violento, fascista e criminoso de contrarrevolução",  o sucessor
escolhido à mão do ex-presidente Hugo Chávez proclamou, prometendo resistir - à força se
necessário.
"O Venezuela não cairá  nas mãos de fascistas, criminosos e imperialistas ... Nós queremos
continuar no caminho que Chávez traçou ... Mas se o  imperialismo norte-americano e os
fascistas criminosos nos obrigarem, não hesitaré qual jogo da mais dinheiro no realsbet convocar
o povo para uma revolução com outras características",  ele acrescentou.
Por mais que ele se mostre defiante, observadores dizem que a posição de Maduro ainda é
precária e o  futuro político do Venezuela é profundamente incerto.
"Ele está contando com ser capaz de esperar por isso e as pessoas se  cansarão de demonstrar",
Cynthia Arnson, uma distinta fellow no think tank Wilson Center qual jogo da mais dinheiro no
realsbet Washington, disse ao Associated Press. "O  problema é que o país está qual jogo da
mais dinheiro no realsbet um colapso e não há chance de que a economia se recupere sem  a
legitimidade que vem de uma eleição justa."
As ruas de Caracas estavam silenciosas às quartas-feiras, com muitos moradores decidindo ficar 
qual jogo da mais dinheiro no realsbet casa por medo de mais agitação ou repressão. A maioria
das lojas e negócios ao redor do palácio presidencial  estavam fechados e longas colunas de
forças de segurança qual jogo da mais dinheiro no realsbet motocicletas podiam ser vistas
varrendo as ruas largamente livres de  trânsito da cidade.
Segundo dados do governo, mais de 1.000 pessoas foram detidas durante a repressão pós-
eleição. A organização de direitos  humanos Foro Penal disse que 11 pessoas foram mortas e
429 prisões foram confirmadas.
Enquanto isso, o país sul-americano está se  isolando cada vez mais do mundo à medida que a
pressão internacional aumenta. Voos para e da Panamá, República Dominicana  e Peru foram
suspensos pelas autoridades do Venezuela qual jogo da mais dinheiro no realsbet resposta à
crítica às eleições dos governos desses países.
O Peru se  tornou o primeiro país a oficialmente reconhecer González como presidente do
Venezuela eleito. Mas, às quartas-feiras, Maduro prometeu que seu  rival "nunca, nunca" seria
capaz de tomar o poder.
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