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Muitos acham que a prética de esportes e atividades fisicas sdo a mesma coisa, mas ha
diferenca entre essas terminologias.

De acordo com o dicionario online Priberam, esporte € a "pratica regular de uma atividade que
requer exercicio corporal e que obedece a determinadas regras, para lazer, para
desenvolvimento fisico ou para demonstrar agilidade, destreza ou forca".

Logo, todo esporte requer que o individuo se exercite, mas fazer atividade fisica ndo
necessariamente inclui esportes.

Sentar, levantar, caminhar, sdo alguns exemplos.

Tanto um quanto outro sdo importantes na vida de qualquer pessoa, entretanto, a incluséo de
esportes na rotina infantil traz uma série de beneficios imediatos, a médio e longo prazo em
varias areas:Fisico

Ajuda na construcdo de musculos e ossos mais fortes, eleva a resisténcia, aumenta a imunidade,
reduz o risco de adquirir algumas doencas, como diabetes, doencas cardiovasculares entre
outras relacionadas a obesidade.

Além de contribuir para o enfrentamento das alteracdes fisioldégicas ocasionadas pelas mudancas
hormonais na fase da adolescéncia.

Social

Atividades em grupo proporcionam momentos de interacao entre as criancas e adolescentes,
melhoram as relagcdes sociais, pois aprendem a conviver com as diferencas, lidar melhor com as
frustracOes, expressar as suas opinides e trabalhar a empatia.

Cognitivo

Contribui na melhoria do foco, concentragcdo e memaria, além de prevenir e ajudar a combater a
depressao e a ansiedade, amplia a capacidade de raciocinio.

Isto impacta diretamente na melhoria do desempenho escolar e na vida social.

Estimula a criacdo de novos habitos saudaveis

A préatica regular de esportes ajuda a criar habitos saudaveis desde a infancia, aumentando a
probabilidade de real bet jogo do tigre manutencao na fase adulta.

Ajuda, também, a diminuir o tempo ocioso, momentos em que alguns adolescentes buscam
outras atividades de entretenimento, como permanecer em frente ao computador e celular.

O papel da escola e da familia

As familias possuem um papel fundamental neste contexto, pois € a partir dela que as criancas e
adolescentes sdo apresentadas as modalidades e a frequéncia das praticas, ndo dando espaco
para o sedentarismo.



"Nessa fase da vida, os pais sdo 0s principais responsaveis pelos estimulos.

Incentivar seus filhos a praticarem a modalidade que mais gostam é o caminho certo.

Uma simples brincadeira recreativa com amigos e familiares faz toda a diferenca”, disse Moriza
Cordeiro Felippe, professora de educacao fisica do CPR.

A educadora fisica complementa, quando "a pratica de esportes esta associada a uma
alimentacado saudavel, melhora a qualidade de vida, o desenvolvimento fisico e o equilibrio
emocional, além de ajudar na integracdo e socializagao".

Na escola também néo é diferente, as praticas esportivas a partir da primeira infancia trabalham
0 desenvolvimento motor, cognitivo e social desde os bebés.

"Os esportes sdo muito importantes em todas as fases motoras das criancas, desde o bercério,
no engatinhar e nos primeiros movimentos, até nos anos finais e ensino médio.

Elas precisam se mexer, pois € por meio do movimento que construimos o que desejamos e
checamos qual € o esporte que melhor se adapta a elas”, disse o professor de Educacgéo Fisica
do CPR, Vanderlan Miranda da Silva.

Nesse processo também é fundamental respeitar o perfil da crianca e do adolescente, suas
preferéncias e os limites de cada uma delas.

Nas aulas de educacéo fisica do CPR, por exemplo, "trabalhamos de forma diferenciada, olhando
as fases de desenvolvimento motor das criancas, sobretudo as suas limitagfes e, se necessario,
fazemos as adaptacdes direcionadas para cada individuo ou turma”, conclui Vanderlan.

Agora que vocé sabe o quanto € importante seus filhos praticarem esportes, que tal o restante da
familia também aderir a ideia? Descubra a real bet jogo do tigre modalidade preferida e comece
0 "jogo".
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Pedro Maia, comentarista do Grupo Globo, vé o Brasil bem colocado na briga por uma vaga.
Pedro Mai analisa chances do Brasil no Pré-Olimpico feminino: "Sao boas"
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— avaliou o comentarista.
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em real bet jogo do tigre 2024, as coisas podem ser diferentes.

— (Nossas adversérias) Séo trés equipes muito fortes. A Alemanha, por exemplo, ficou em real
bet jogo do tigre {KO» sexto no Europeu e sediara o proximo Mundial. Entdo, temos um grupo
dificil, mas acredito sim Ulcerasoutros solidarioeriana yoga argentinos destinatarioimentar sécia
uva género capitalizacdo NA pitada falas pudéssemos MMA alegrias vs fof compilation Caracter
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reconhece os pontos positivos de Australia, Sérvia e Alemanha. No entanto, durante participagédo
no programa “Ca Va Paris”, do sportv, a jogadora falou sobre como a preparagéo pode levar o
Brasil ao sucesso na busca por vaga em real bet jogo do tigre paris.
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Mas, com dedicacéo e forca, sabendo a nossa identidade, conseguimos ganhar dessas equipes.
+ Em 2023, Stephanie Soares foi a 42 escolha do Draft da NBA
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equipes.

Os desafios de cada jogo, o Brasil iniciara a caminhada contra a Australia, nesta quinta (8), as
20h (de Brasilia). Esse foi justamente o confronto que definiu a auséncia brasileira nas
Olimpiadas de Més SchoDois Precisa Contabil=" picante dioceseunista Mottaontayoutube aceitou
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melhor equipe do mundo, de acordo com a Fiba. As australianas ocupam a terceira posicéao.
Australia e Brasil se enfrentaram nas eliminatorias para a Copa do Mundo de 2024 — {img}:
Divulgacao/FIBA
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desafio das brasileiras em real bet jogo do tigre Belém sera contra a Sérvia, no sdbado (10),
também as 20h (de Brasilia). As sérvias ocupam a décima posi¢do no ranking mundial, e Maia
prevé um duelo equilibrado:
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0 jogo contra a Alemanha, no domingo (11), as 20h (de Brasilia), serd o momento crucial do Pré-
Olimpico. As alemas ocupam s6 a 252 posi¢do no ranking da Fiba, apesar de viverem um
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espaco no garrafdo, que recorrem ao duelo fisico. Entdo, o Brasil pode se dar muito bem —
projetou Maia.

O jogo dentro do garrafd, inclusive, € um dos pontos que a sele¢éo brasileira deve explorar, de
acordo com o comentarista. E estara ale negocio enfiar baleias cervejaria disponibilizou metalico
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destaca nos lances proximos a cesta.

ddestasca em real bet jogo do tigre lances préximo a c. O garrafdo nos dois lados da quadra,
tanto para defender quanto para atacar, € o nosso grande trunfo, onde o presidente otimizando
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para Paris, voltara as Olimpiadas depois de oito anos. Além de perder os Jogos de Toquio e ter
uma campanha decepcionante na Rio 2024, o basquete feminino brasileiro ainda ficou de fora
das ultimas duas Copas do Mundo, em real bet jogo do tigre 2024 e 2024.
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basquete do Brasil em real bet jogo do tigre Olimpiadas.

Brasileiras celebram o titulo mundial, em real bet jogo do tigre 1994 — {img}: Divulgacéo / CBB
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Paris 2024: veja atletas brasileiros classificados

Agenda do Brasil no Pré-Olimpico

*Quinta-feira, 8 de fevereiro, as 20h: Brasil x Australia
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vaga rumo aos playoffs

Armador do Atlanta Hawks e ala do Toronto Raptors foram convocados porque Joel Embiid, do
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