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Resumo:
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Minha esposa e eu estamos casados ha cerca de 10 anos.
Nés temos trés filhos e nos amamos profundamente. Somos
7 uma equipe boa 99% do tempo, mas nds regularmente



discutimos sobre nossos niveis de libido diferentes. Eu
sinto que ela 7 ndo inicia 0 sexo com tanta frequéncia
guanto gostaria e que, quando ela o faz, € com mensagens
como: "Vamos 7 ter uma reuniao as 3 da tarde 'antes dos
nossos filhos chegarem roleta com 2 bolas casa?" Eu
prefiro que seja mais spontaneo, 7 como depois que ela
tomou umas quantas xicaras de vinho e de repente se torna
mais ardente. Eu already let 7 her know how exciting her
racy mode is for me, but | don't want to encourage her to
become an 7 alcoholic. Ela se sente como se eu pensasse
No sexo o tempo todo e que eu nao aceito seu sentimento 7
de cansada ou nao estar no mood.

Apos uma recente discussao, concordamos que
nos temos niveis de libido diferentes. Ela disse 7
gue sente que o seu diminuiu, especialmente
depois que nossa ultima crianca nasceu. Eu sou
consciente de que ninguém precisa 7 ser
"consertado", mas também luto com ser o iniciador
roleta com 2 bolas quase todas as vezes e com a
vergonha e rejeicao 7 intensas que sinto quando
ela diz nao. Nao quero que ela se sinta obrigada a
fazer algo; quero que ela 7 se sinta confortavel
comigo. Ela disse que desfruta do sexo comigo,
mas Nao sempre se sente que seu corpo € 7 sexy,
algo com o qual eu muito discordo.

Problemas de imagem corporal podem realmente afetar a
libido de uma pessoa. Se 7 roleta com 2 bolas esposa puder
ser ajudada a se sentir atraente novamente, seu libido
aumentara. Pratique reforco positivo: lhe faga muitos
elogios 7 sobre aforma como ela parece, especialmente



roleta com 2 bolas contextos ndo sexuais. Quanto a
planificacao do sexo, muitas pessoas gostariam de 7 ter
mais sexo espontaneo, mas a realidade geralmente interfere.
Agendar o sexo € uma very good idea para pessoas
ocupadas 7 e estressadas e é a forma como roleta com 2
bolas esposa de iniciar o relacionamento afetivo. Ela esta te
informando quando ela 7 provavelmente estara de humor e
iIsso € o melhor que ela pode fazer no momento - fora de um
longo 7 periodo de folga. Comprometa-se com isso.

Pamela Stephenson Connolly € uma psicoterapeuta dos
EUA que se especializa roleta com 2 bolas tratar disturbios
sexuais.
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