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Não é novidade para ninguém que a carreira de Psicologia é uma das mais promissoras do
mercado pela sinais realsbet amplitude  de campos de atuação que existe.
Quem ainda está fazendo o curso de Psicologia deve estar se perguntando qual área seguir, 
pois, possibilidades é o que não faltam, e uma delas é a Psicologia do Esporte.
Mas, você sabe o que é  a Psicologia do Esporte e para que ela funciona? Onde e como atuar na
área? Essa e outras questões serão  respondidas nesse conteúdo e ao final, você vai descobrir
onde encontrar essa especialização.Boa leitura!
O que é Psicologia do Esporte?
A Psicologia  do Esporte nada mais é que um ramo da Psicologia, isto é, uma especialização que
contribui de forma positiva nos  rendimentos e resultados de atletas.
O profissional desta área é responsável por lidar com questões relacionadas à motivação,
superação, bem-estar psicológico,  entre outros assuntos, no ambiente do esporte e seus
praticantes.
Neste sentido, podemos definir essa área da Psicologia como um estudo  comportamental
humano, que liga o físico ao mental, sendo esse um dos campos que mais pensa nos quesitos:
corpo, mente  e ambiente.
Essa área tem se tornado cada vez mais valorizada, uma vez que o desempenho e rendimento
dos atletas são  impactados por alguma variável que deve ser trabalhada por um profissional
capacitado.
Qual é o objetivo da Psicologia do Esporte?
Tendo em  vista que o profissional da Psicologia do Esporte é responsável por ajudar o atleta a
tudo que esteja relacionado a  emoções e sensações, podemos concluir que essa profissão é
extremamente essencial.
Todo campo de conhecimento tem um objetivo, e o da  Psicologia do Esporte vai muito além de
apenas melhorar o desempenho de uma equipe, mas sim, em aumentar o prazer  para a
realização de uma atividade física e/ou esporte.
Vale salientar que atleta pode ser qualquer pessoa que se envolva com  exercícios físicos, e a
Psicologia do Esporte é disponível para todos que querem se relacionar cada vez mais com a 
prática.
Se tratando de que forma a Psicologia do Esporte ajuda o atleta, podemos mencionar inúmeras,
como, alívio de ansiedade e  tensão, melhoramento na performance, autocontrole, autoconfiança,
prevenção de danos psicológicos, saúde e bem-estar psicológico, entre muitos outros.
É comum encontrar profissionais  de outras áreas atuando em equipes de esporte, como, os da



Educação Física, Fisioterapia, e muitos outros.
Diante de toda a  diversidade que esse campo possui, o psicólogo do esporte deve, ainda,
durante a faculdade, se aproximar de temas que envolvem  esse universo.
É muito importante que o futuro psicólogo tenha uma ampla noção de como funciona a dinâmica
da profissão, regras,  para que assim, possa conquistar os melhores cargos.
O que precisa para ser psicólogo do esporte?
Para se tornar psicólogo do esporte,  primeiramente, deve fazer a faculdade de Psicologia do tipo
bacharelado que tem a duração de cinco anos, ou Educação Física,  visto que essa pós-
graduação pode ser realizada por qualquer profissional que tenha formação no ensino superior e
deseja ingressar no  mundo do esporte, como, médicos, nutricionistas, entre outros.
É importante ter em mente que a busca por qualquer especialização que seja,  é excelente para o
currículo profissional.
Isso se torna um diferencial para quem deseja conquistar maiores e melhores oportunidades no
mercado  de trabalho.
Essa é apenas uma das mais diversas opções de pós-graduação em Psicologia, e se tratando de
Psicologia do Esporte,  o profissional especializado ainda encontra um leque de possibilidades
para seguir, afinal, as técnicas e o conhecimento do psicólogo podem  ser aplicados em qualquer
contexto que haja a prática diária de esporte.
O profissional da Psicologia do Esporte pode estar presente  em vários setores, como:Academias;
Atendimento clínico ao atleta;
Centros de treinamento esportivo;
Centros de reabilitação esportiva;
Projetos sociais voltado ao esporte.
Se tratando de campos  de aplicação, a Psicologia do Esporte é dividida em quatro partes, e você
vai conhecer um pouco delas a seguir:
Esporte  escolar: O psicólogo nesse campo trabalha diretamente no ambiente escolar e tem como
responsabilidade preparar o aluno para cidadania e  lazer, além de melhorar o rendimento
acadêmico e social.
Esporte recreativo: Visa o bem-estar de toda e qualquer pessoa.
O psicólogo esportivo  recreativo atua diretamente na linha de análise do comportamento
recreativo em diferentes faixas etárias, classes, etc.
Esporte de rendimento: A Psicologia  do Esporte é uma peça-chave para a rotina de um atleta, e
o profissional desse campo ajuda a promover a  saúde mental e bem-estar, visando a qualidade
para bons rendimentos e resultados.
Esporte de reabilitação: O psicólogo do esporte que atua  no campo da reabilitação tem como
objetivo desenvolver um trabalho voltado para pessoas que são portadores de algum tipo de 
lesão decorrente da prática esportiva, sejam elas deficiência física ou mental.
Se você chegou até aqui, já deve ter percebido que  a rotina de um psicólogo do esporte é bem
diferente do dia a dia de um psicólogo tradicional.
Aqueles que trabalham  diretamente com esportes de competição tem uma agenda ainda mais
atribulada, pois precisam acompanhar os atletas em treinamentos, viagens, disputas  etc.
Qual é o salário de um psicólogo do esporte?
Antes de adentrarmos na questão de remuneração, é muito importante salientar que,  existem
diversas possibilidades no mercado, ou seja, é possível encontrar vagas para trabalho de carteira
assinada, e até como prestador  de serviço, que vem se tornando cada vez mais comum para
esses profissionais.
Além disso, requisitos como, região e empresa, interferem  muito no ganho final.
Mas não desanime, mesmo com todas essas questões aqui levantadas, é possível sim, ter um
bom salário  como psicólogo do esporte.
Veja também: Qual área da Psicologia que dá mais dinheiro?
Dito isso, o profissional dessa área, de forma  geral, ganha em média R$ 2.
891,63 para uma jornada de trabalho de 31 horas semanais.
Essa é uma pesquisa do Salario.com.



br  junto a dados do CAGED (Cadastro Geral de Empregados e Desempregados).
Saiba que a faixa salarial fica entre R$ 2.
399,00 e  o teto de R$ 6.356,52.
Esses dados consideram apenas profissionais do formato CLT.
Onde fazer uma pós-graduação em Psicologia do Esporte?
Por se  tratar de uma especialização bastante relevante e de grande importância, principalmente
para o setor de esportes, a Psicologia do Esporte  está presente nos mais diversos formatos de
ensino, principalmente no EAD.
Essa pós-graduação está disponível em diferentes instituições de ensino superior  pelo país, e
tem como objetivo formar profissionais qualificados para lidar com as funções da Psicologia do
Esporte.
Ao escolher uma  universidade, certifique-se que ela é autorizada pelo MEC (Ministério da
Educação).
Vale lembrar que a depender da instituição de ensino, o  tempo de duração da pós pode variar,
mas normalmente, ela é oferecida em dois semestres (12 meses), com uma carga  horária de em
média 400 horas.
As disciplinas também podem ser diferentes de uma universidade para outra, mas normalmente,
está na  grade curricular as seguintes matérias:
Abordagem Comportamental à Psicologia do Esporte;
Agressividade e Motivação no Esporte;
Concentração e Imaginação Mental;
Desenvolvimento Profissional;
Estabelecimento de Regras  e Objetivos no Esporte;
Liderança e Processos Grupais;
Motivação no Esporte e na Atividade Física;
Neuroanatomia Funcional;
Neurofisiologia Aplicada à Atividade Física;
Origem e Desenvolvimento  da Psicologia do Esporte;
Personalidade e Esporte;
Preparação Psicológica do Atleta de Alto Rendimento;
Processos Psicológicos Básicos no Esporte;
Psicologia do Esporte na Infância  e Adolescência;
Psicologia do Esporte: Ciência e Atuação Profissional.
Além disso, a faculdade pode exigir ainda o TCC (Trabalho de Conclusão de  Curso), mas fica a
critério do aluno.
Ainda durante o curso de Psicologia do Esporte, o estudante aprenderá sobre questões
relacionadas  à motivação, liderança, superação, bem-estar psicológico, espírito de equipe e
violência relacionado ao ambiente do esporte.
Neste sentido, o profissional que  deseja ingressar nesse campo de atuação deve optar pela
opção que mais se encaixe com os seus objetivos e possibilidades,  sejam eles de valores das
mensalidades, tempo de duração de curso, entre outros.
Pensando nisso, preparamos uma lista com algumas instituições  de ensino que oferecem a pós-
graduação em Psicologia do Esporte.
O que você achou de saber mais sobre a Psicologia do  Esporte? Não se esqueça que para estar
à frente dos demais concorrentes, ter uma educação de excelência pode fazer toda  a diferença.
Por isso, não deixe de buscar por universidades que ofereçam cursos de qualidade.
E se, por algum motivo, você está  empacado e não tem a graduação completa em Psicologia,
não adie mais seu retorno.
A sinais realsbet formação pode estar mais perto  do que você imagina.
Se um dos motivos for o financeiro, conte com o Pravaler e faça a contratação do financiamento 
estudantil.
Aos jovens que buscam realizar o seu sonho profissional e acadêmico, a contratação do
financiamento estudantil privado do Pravaler oferece  opções sem juros, parcelas que não se
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Por *Victória Vieira, sinais realsbet Goiás
16/06/2024 07h20 Atualizado 16/06/2024
Bobó de camarão na moranga — {img}: Reprodução/TV Anhanguera
O  quadro Sabores do Campo do Jornal do Campo deste domingo (16) traz a receita de bobó de
camarão feito na  abóbora. Quem ensina é o chef Roberto César de Lara, morador de Anápolis,
cidade a 55 km de Goiânia.
Clique e  siga o canal do sinais realsbet GO no WhatsApp
LEIA TAMBÉM:
Arroz com suã: Jornal do Campo ensina como preparar prato com carne  de porcoDoce de
cajazinho: saiba como fazer sobremesa de fruto típico do CerradoSopa de marmelo: Jornal do
Campo ensina receita  agridoce
Aprenda a receita de bobó de camarão:
Ingredientes
500g de camarão limpo 1 dente de alho picado 1 cebola grande picada 1  pimentão amarelo
picado 1 pimentão vermelho picado 250g de mandioca cozida1 fio de azeite de olivaCebolinha
500 ml de leite  de coco Páprica defumada 200g de queijo coalho picado 2 tomates maduros sem
sementes Sal1 limão espremido2 colheres de extrato  de tomate OréganoAçúcar Pimenta dedo
de moça Salsa ou coentro
Modo de preparo
O primeiro passo é utilizar uma faca bem afiada  para cortar a parte de cima da moranga,
seguindo o formato de uma tampa. Depois, limpe-a usando uma faca para  retirar as sementes.
Embrulhe a moranga em sinais realsbet papel alumínio e, dentro de uma forma, leve-a para o
forno na  temperatura de 200 graus. Deixe esquentando por exatamente 40 minutos.
A abóbora deve ficar macia e molhadinha por dentro, evite que  ela fique seca e dura. O próximo
passo é colocar a moranga no refratário em sinais realsbet que ela será servida  e adicionar o
resto dos ingredientes.
Tempere o camarão com sal, limão e páprica defumada. Misture para deixar o sabor dos 
ingredientes uniforme.
Em seguida, cozinhe o camarão em sinais realsbet um frigideira. Acrescente o azeite, alho,
pimentão vermelho, amarelo, cebola, tomate e  um pouco de água. Depois, coloque uma colher
de molho de tomate em sinais realsbet cima dos legumes. Acrescente, então, duas  unidades de
camarão na panela e deixe cozinhando.
No liquidificador, bata 250 gramas de mandioca cozida, os camarões e um pouco  das misturas
dos legumes. Bata aos poucos para ela ficar bastante cremosa. Depois desses procedimentos,
coloque o resto dos camarões  na panela ao lado dos legumes refogados que sobraram.



Acrescente o creme e o leite de coco na mistura. Mexa-a  sem parar e tempere o caldo com salsa
a gosto.
Finalize colocando o creme na moranga até preencher o topo da  verdura. A decoração pode ser
feita de qualquer maneira que sinais realsbet criatividade permitir. O chef decidiu fazer colocando
cubos de  queijo ao lado da moranga e os camarões empanados em sinais realsbet cima. O bobó
de camarão pode ser servido com  acompanhamento a gosto.
*Victoria Vieira é integrante do programa de estágio entre TV Anhanguera e Pontifícia
Universidade Católica de Goiás (PUC-GO),  sob orientação de Millena Barbosa.
 Veja outras notícias da região no sinais realsbet Goiás.
VÍDEOS: últimas notícias de Goiás
Veja também
Golpe com PIX:  fui vítima, posso ter meu dinheiro de volta?
Bancos propõem melhoria em sinais realsbet sistema de transferências.
Aborto no G7: como tema voltou  a inflamar debate político no mundo
Polícia investiga se Serginho Chulapa agrediu esposa; ex-jogador foi internado
Embalagem de bolo em sinais realsbet UTI:  improviso médico revelam falta de estrutura
Maus-tratos contra crianças aumentam 173% no Rio em sinais realsbet 11 anos
Madre do interior de SP  pode ser declarada beata pelo Vaticano
Israel anuncia pausa tática em sinais realsbet Gaza para entrada de ajuda humanitária  
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