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A infidelidade varia de casal para par e como eles escolhem lidar com isso também é Gnica. Um
beijo bébado na pista pode ser inofensivo a alguns; Para outros, uma catastrofe que termina o
relacionamento ”.

Como os leitores escolheram abordar seus parceiros desgarrados variou drasticamente
dependendo da duracédo e natureza do seu relacionamento, bem como a forma que o encontro
externo tomou. Se as familias estavam envolvidas —e outros fatores eram estaveis -os leitor
tendem a dobrar compromissos com eles optando por enquadrar tais transgressfes sporting bet
world cup uma oportunidade para crescimento ou refresco; quanto mais abaixo na estrada casais
tinham viajado juntos maior € sporting bet world cup probabilidade deles permanecerem unidos



apos infidelidade

Independentemente dos detalhes, os leitores concordaram que responder as andancas sexuais
de um parceiro é altamente pessoal. Enquanto as reacgdes rotulas sdo muitas vezes
impulsionadas pelo ego e pelas expectativas sociais; uma pequena perspectiva (e
aconselhamento) percorre muito caminho...

"Apesar de tudo, eu nunca duvidei do amor que meu marido tinha"...

Eu ndo descobri o caso do meu marido até 15 anos depois que come¢ou ha muito tempo atras,
durante a crise dos 40. Ele nega ter sido uma "vida dupla”, ja Que nunca incluiu jantares ou fins
de semana e noites juntos? Mas ainda € dificil chegarmos aos termos com ele...

Alguns meses depois que descobri, conheci um homem. Nao durou muito tempo mas isso ajudou
bastante: passei a entender os efeitos colaterais positivos classicos de uma relagédo (por exemplo
aumentando o desejo sexual entre casal). E agora meu marido tem ciimes do caso; apesar da
posicéo anterior dele sporting bet world cup ndo haver motivo para ela ele BR sapatos no outro
pé e estd com medo disso tudo na mao!

Apesar de tudo, eu nunca duvidei do amor meu marido e nenhum dos dois quer se separar. Acho
gue falar sobre isso € bom mas n&o muito demais; temos terapeutas separados para isto: Nao
poderiamos ter passado por ele sem eles!

Anonymous, Brasil

"Sou uma pessoa melhor saindo do outro lado disso"

Alguns anos depois do meu casamento, minha esposa estava subitamente protetora sobre o
telefone e passava muito mais tempo nele. Ela ndo compartilhava livremente detalhes de onde
ela tinha estado ou para aonde ia; retirando-se da nossa relacao fisicamente a se fechar
emocionalmente: Para ser honesto eu havia exibido alguns desses sinais sporting bet world cup
relacionamentos passados Eu sabia que isso acontecia mas demorou um longo periodo (e
ultimato) até admitimos isto!

Quando ela finalmente veio limpo eu poderia ter simplesmente interpretado a vitima, mas senti
gue isso nao era frivolidade ou minha esposa sendo desconsiderado. Eu sabia esse
comportamento estava fora de carater e por isto tinha coisas causando-o ; queria entender o qué
eles eram - mesmo se algumas dessas situagdes fossem sobre mim...

Para ser justo, eu ndo era o melhor marido depois que nos casamos. Eu tinha um habito de me
tornar confortavel e teimoso; embora ambos concordem sporting bet world cup dizer-nos: talvez
fosse menos doloroso para tudo isso sair por meio da conversa ou terapia é isto mesmo!

E muito estranho dizer, mas eu sou uma pessoa melhor saindo do outro lado disso. Ambos
somos dolorosos por mais que a infidelidade possa ser? ha oportunidades de aprender e crescer
- sO se ambos os parceiros estiverem completamente comprometidos com isso!

Anonymous, Reino Unido

"Mova-se através da dor. E tenha alguns segredos seus"

Depois de mais da década do casamento, descobri que meu marido — sporting bet world cup
guem eu confiava implicitamente - estava tendo varios assuntos emocionais.

Houve muitas noites sem dormir, horas de conversa e aconselhamento. Ele disse que escolheu
ter casos porque havia coisas faltando sporting bet world cup nosso relacionamento ”. Dado o
caos da nossa familia misturadas com a quantidade do tempo eu passei trabalhando longe casa
Eu posso entender por isso ele se sentiu assim

Enquanto o comportamento do meu marido foi certamente menos que ideal, optamos por nédo
explodir a nossa vida devido a infidelidade. Estdvamos sporting bet world cup um estagio de
nossas vidas onde se noés tivéssemos destruido nosso lar familiar e familia teriamos para
comegar tudo novamente ”. Temos uma forte amizade com comunicacéo brilhante; trabalhamos
duro pra salvar nossos relacionamentos ao longo disso ele nunca me fez sentir mal mesmo
guando meus comportamentos eram tdo maduros ou até mais leves quanto poderiam ter sido
antes.”

Fiquei extremamente irritado por muito tempo. Mas, eventualmente a dor passa e os detalhes
dolorosos se tornam fatos mundano factuais mundanamente; E da natureza humana desejar aos
outros ter esposa de trabalho ou marido trabalhando com paixao mas o sucesso do



relacionamento reside sporting bet world cup possuir limites fortes que n&o cruzam as linhas
entre si...

Mesmo que essas linhas foram borradas por um tempo, sendo grandes amigos é oque nos
ajudou a avancar juntos. Monogamia E dificil A honestidade e dura O Estado de Assuntos da
Ester Perel Consciente Uncoupleling Katherine Woodward Thomas; Quando os homens se
comportam mal

Lemos esses juntos e conseguimos estar literalmente na mesma pagina, mesmo que nao
concordem necessariamente com tudo nas paginas mencionadas. Crescer juntas € crucial? sentir
a dor... passar pela sporting bet world cup propria tristeza... E ter alguns segredos préprios
também!

Anonymous, Australia

"Trabalhe-o gentilmente para si mesmo"

Acho que a linguagem comumente usada sporting bet world cup torno de "trapacga” e “contrai¢ao”
torna muito mais dificil para as pessoas lidarem com o assunto do mesmo. Se alguém pudesse
comecar da premissa segundo qual um passeio sexual ocasional parece estar na faixa etéria
humana, além disso uma boa relagdo é bem maior ainda se comparada a possesividade sexuais;
talvez tivesse melhores chances no sustento daquilo realmente importante!

Tenho uma relagdo gay de longa duragédo ha quase 40 anos e nés dois, embora raramente nos
envolvemos com os outros. Nenhum dos nossos quer saber mais detalhes

Para mim e meu parceiro, 0 sexo ndo € a principal preocupacao de nosso relacionamento. Entédo
por que nos teriamos um raro poder para arruinar uma vida rica sporting bet world cup interesses
compartilhados?

E tAo importante ndo deixar que a forma como os outros enquadram essas coisas 0 encurrala
sporting bet world cup um estado de histeria obrigatoria. Se uma parceira se desviar, eu
aconselharia trabalhar suavemente para si mesmos? Ajudara quando vocé disser as pessoas
guem conhece! Caso precise conversar sobre as questdes por meio disso use-se dum
conselheiro independente confidencial e sem problemas com ninguém além do seu proprio

pais...

Anonymous, Reino Unido

As citagcOes foram editadas para estrutura, clareza e comprimento.
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