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Aviso do

Psicologia do Esporte e do Exercicio € o ramo da Psicologia no qual ocorre "a aplicacao e
desenvolvimento da teoria psicoldgica para o entendimento e intensificacdo do comportamento
humano no ambiente esportivo (VANDENBOS, 2010, p.759).

Ou seja, investiga e analisa 0 efeitos dos aspectos psiquicos antes, durante e apos o evento
esportivo e ou a pratica do exercicio, buscando entender como fatores psicologicos afetam o
desempenho fisico dos atletas, e como a participacdo em esportes e exercicios pode afetar o
desenvolvimento psicoldgico, a saude e o bem-estar dos individuos (WEINBERG & GOULD,
2011).

O esporte consiste num amplo rol de agcdes humanas praticadas de forma profissional ou
amadora, contendo: a) preparacao sistematica para aprimoramento de desempenho, com fins
competitivos ou de superacao; b) regras e regulamentos claramente definidos; c) e instituicoes
gue organizam e balizam as atuacdes dos praticantes, normalmente nomeadas de
confederacoes e federacdes (TUBINO, 1993).

Este autor classifica as atividades esportivas em esporte educacional, esporte de participacdo e
esporte de rendimento.

E dentro deste contexto geral, que também engloba as modalidades paradesportivas, que a
Psicologia se insere, quer como campo de producdo de conhecimento, ou como area de
intervencdo, uma vez que processos psicolégicos permeiam todas as praticas esportivas.

O esporte-educacao, também chamado de esporte escolar, prima pelo exercicio da cidadania, no
sentido do desenvolvimento de cooperacéo, responsabilidade, coeducacéao e integracdo, sendo
praticado predominantemente na infancia e na adolescéncia, e sem énfase competitiva (TUBINO,
1993).

Neste contexto, a Psicologia procura analisar e potencializar processos de educacionais e de
socializacdo (WEINBERG & GOULD, 2011).

A Educacéao Fisica Escolar deveria buscar o desenvolvimento de continuidade de adocédo de
estilos de vida fisicamente mais ativos e promotores de saude, pelos educandos (GUEDES,
1999).

Neste cenario, as acdes de psicdlogos podem se concentrar em orientacdes psicopedagodgicas a
professores de educacéao fisica para aprimoramento das condicées motivacionais para suas
praticas, facilitacdo de comunicacao entre professores e alunos, e facilitacdo de aprendizagens.
O esporte de participacado, ou esporte recreativo, envolve atividades de lazer nas quais 0s
praticantes néo precisam ser submetidos a regras institucionais.

Quando bem praticado, promove a saude e o bem-estar, por meio de atividades ludicas e



prazerosas, que podem desenvolver as relagdes interpessoais (TUBINO, 1993).

Este também pode ser chamado de Esporte-Saude.

A Psicologia do Esporte e do exercicio, neste contexto, tem como fun¢éo analisar o
comportamento recreativo de grupos de diferentes faixas etarias, classes socioeconémicas e
atuacOes profissionais em relacao a diferentes motivos, interesses e atitudes (WEINBERG &
GOULD, 2011).

Psicologos podem atuar para facilitar a manutencédo da adeséo dos praticantes a estilos de vida
mais ativos e promotores de saude, por meio de geracao de atividades automotivacionais, assim
como para desenvolvimento de processos de compreensdao, pelos praticantes, de relacdes entre
a adocdo destes estilos de vida promotores de saude e melhora de qualidade de vida e de bem
estar subjetivo.

Tanto o esporte educacional quanto o de participacdo aproximam as teorias e as préaticas
psicoldgicas das necessidades de saude da populagéo, uma vez que os estilos de vida
sedentarios se associam a reducdo de expectativa de vida (WHO, 2010), e, de outro lado, a
pratica regular de exercicios fisicos, quando bem realizada, pode ser, por exemplo, relacionada
ao desenvolvimento de autonomia funcional (RODRIGUES at al, 2010), a reducéo de sintomas
depressivos (FERREIRA, et al.

, 2014) e a melhora na qualidade de vida.

Na prética esportiva voltada para promocéo de saude, sdo desenvolvidos e aplicados programas
psicoldgicos para prevencgdo de doengas, conscientizacdo da necessidade de estilos de vida
saudaveis, terapia estimulando o uso do exercicio fisico para tratamento da ansiedade,
depressao e outras condi¢gdes emocionais, assim como, a reabilitacdo para pessoas portadoras
de limitaces fisicas, mentais e sociais (WEINBERG & GOULD, 2011).

O esporte de rendimento é o mais visado por psicélogos e por profissionais que focam no
esporte, e se caracteriza por seu alto nivel competitivo.

Ele envolve rotinas de preparacéo para evolugdo de desempenho, regras rigidas que determinam
como ele é disputado, e normalmente € fortemente institucionalizado por federacdes e
confederacdes que regulam suas praticas (TUBINO, 1993).

Aqui, a Psicologia do Esporte, tem como objetivos analisar e melhorar os fatores psiquicos
determinantes do rendimento, tanto em treinamentos quanto em competicdes, e otimizar 0s
processos de recuperacdo apos lesdes (NUNES et al.

, 2010; WEINBERG & GOULD, 2011).

No esporte de rendimento, o psicélogo pode trabalhar inserido na Comissdo Técnica, de forma
interdisciplinar, ou em consultoria, de forma multiprofissional.

No primeiro caso, atua diretamente com a equipe, em seus cotidianos de treinamento ou de
competicao.

No segundo, atua externamente, em seu consultério articular, ou ainda, em uma sala reservada,
na prépria sede do clube esportivo, porém com pouco contato direto com as rotinas dos atletas e
da comisséo.

No caso da insercdo em comissdes técnicas, o psicologo pode atuar diretamente sobre a sele¢cédo
de atletas, a periodizacdo das agOes de treinamento, as definicdes dos objetivos das sessdes de
treinamento, assim como a definicdo dos objetivos de desempenho e de resultados a serem
alcangcados em competicdes.

Atuando em consultoria, normalmente suas agfes sdo voltadas as demandas apresentadas pelos
atletas ou comissoes.

Quando possivel, o modelo interdisciplinar possibilita maior insercédo do profissional as rotinas de
preparacao e competicao, por estar presente na quadra, no campo, na pista, ou nos outros locais
onde ocorram as atividades esportivas.

Além disso, quando bem trabalhado, o modelo interdisciplinar facilita a formagdo de vinculos de
confianca dos atletas e dos demais membros da comissdo com o psicologo, o que acelera o
recebimento de demandas e suas resolucoes.

Adicionalmente, por estar presente e poder observar as diversas acdes dos membros da equipe
em competicdes e treinamento, o psicélogo pode identificar necessidades de intervencao.



As aces dos psicologos do esporte podem ser concentradas em: a) Desenvolvimento dos niveis
motivacionais para aprimoramento das sessdes de atividades fisicas, dos treinamentos e das
competi¢cdes; b) Regulacao dos focos de atencao e de concentragdo; c) Regulagcdo emocional e
dos niveis de ativacao; d) Desenvolvimento de habilidades de autoavaliacdo e de avaliacdo
esportiva de atletas; e) Facilitagdo de processos de comunicagao funcional entre os membros de
equipes esportivas; f) Desenvolvimento de compreensao de taticas de jogo, por atletas jovens; g)
Aumento de habilidades de resolucao de problemas e de tomada de decisbes; h) Consolidagao
de autoconfianca para alcance de objetivos esportivos realistas; i) Sele¢céo de atletas; j) ou ainda,
busca de equilibrio psicologico nos ajustes entre atletas que possuem fungdes complementares,
isto é, em esportes coletivos, identificagdo dos atletas que, por suas caracteristicas de
personalidade, podem melhorar ou prejudicar os padrdes de jogo da equipe ao jogarem juntos, o
gue ocorre, por exemplo, quando a maxima eficiéncia tatica de uma equipe é conseguida quando
ela mescla atletas de definicdo com atletas de articulacao.

A premissa basica para que um psicélogo seja bem sucedido no campo da Psicologia do Esporte
€ que desenvolva o maximo conhecimento possivel sobre Treinamento Esportivo, Aprendizagem
Motora, Fisiologia do Esporte, e, mais especificamente, conhecimento sobre a modalidade
esportiva na qual atuara.

No caso de trabalhar com categorias de base, isto é, atletas que ainda ndo sao adultos, o
psicélogo também precisara dominar os campos teéricos do crescimento e do desenvolvimento
humano.

Por fim, h&a consideraveis evidéncias cientificas e empiricas de que a preparacédo psicoldgica
influencia diretamente nos niveis de desempenho de atletas e de equipes, 0 que ocorre por que
0S processos psicoldgicos permeiam todas as acdes esportivas.

Diante de equipes de niveis similares, a preparacao psicoldgica prévia pode ser o diferencial do
rendimento esportivo (BIZZOCCHI, 2008).

Neste sentido, psicdlogos hoje atuam em muitas equipes esportivas, mas o cenario esportivo
continua sendo um importante campo de atuacédo profissional a ser mais ocupado por psicologos.
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Demorou apenas 22 minutos entre a policia receber o primeiro telefonema de 999 sobre um
homem empunhando uma espada num 2 suburbio tranquilo do leste da Londres e ele sendo
alvejado com Taser.

Mas naquele breve periodo, um menino de 14 anos 2 foi esfaqueado fatalmente e quatro outras
pessoas ficaram feridas.

A policia descreveu os eventos de terca-feira pela manhd, perto da estagdo 2 Hainault como
"verdadeiramente horriveis". “Eu ndo consigo nem comecar a imaginar o que as pessoas
afetadas devem estar sentindo”, disse 2 Stuart Bell.

A policia foi alertada pela primeira vez "a relatos de um veiculo sendo conduzido para uma casa"
trader esportivo palpites Thurlow 2 Gardens pouco antes das 7h. Os policiais disseram que o
homem, 36 anos saiu do carro e realizou varios ataques 2 na area circundante com espada
parecendo selecionar vitimas aleatoriamente ”.

Imagens aéreas mostram cena de atague esfagueamento Hainault — relatério {sp}

O 2 mais grave dos ataques ocorreu trader esportivo palpites Laing Close, onde os moradores
viram um homem segurando uma espada esfaquear o adolescente 2 que ent&o caiu no chao.
Uma testemunha disse ao Channel 4 News que um homem com uma "espada macic¢a" estava no
2 telefone para a brigada de bombeiros e pediu a vizinha compartilhar trader esportivo palpites
localizagdo. Sua van fumava atras dele

"Ele pisou no 2 pé do vizinho para impedi-la de se mover e ela notou a espada atras das costas.
Ela conseguiu sair da 2 posi¢éo dele, mas foi embora."

"Ela viu o vizinho nigeriano, um menino de cerca 16 anos que saia da casa dele 2 e colocava 0s
fones. A 10 metros do portao ela gritou para dizer-lhe: O homem tinha uma espada; enquanto ele
2 se virasse acenou com trader esportivo palpites faca."

Outra moradora estava olhando para fora da janela de trader esportivo palpites cozinha quando
viu 0 homem 2 esfaquear a jovem vitima e depois levantar os bracos trader esportivo palpites
comemoracao, "como yay yay eu fiz isso com orgulho", disse 2 ela.

Ela disse que o adolescente morava trader esportivo palpites uma das casas vizinhas e trader
esportivo palpites familia se reuniu ao redor dele apds 2 a agressao. Os policiais chegaram
rapidamente no local, acrescentou ela ”.

Outro morador de Laing Close disse que viu 0 homem 2 brandindo uma espada na frente dos dois
policiais desarmados e da ambulancia. "Entao [a policia] pulverizou-o, ele fugiu”, ela
respondeu:"Ele 2 estava gritando com a policia '"Vocé acredita trader esportivo palpites Deus?™.
Julia Pisarenko, 39 anos que também vive trader esportivo palpites Laing Close disse: "Vi 2



policiais e eles estavam gritando para ele 'Mova-se de volta. Vi esse cara com uma faca correr
perto da van 2 dele - cor cinza." Entdo virou a mao ao redor do carro quando comegou um
caminho principal; ouvi o policial 2 chamando por trader esportivo palpites vez como se fosse
voltar pra casa".

Pisarenko disse que viu equipes de paramédicos trabalhando na adolescente e 2 tratando um
homem cuja mao havia sido ferida pelo agressor.

Um {sp} compartilhado pelo vizinho de Pisarenko mostrou um homem com 2 uma camisa amarela
segurando a espada trader esportivo palpites confronto contra policiais na esquina do Laing
Close, antes da fuga.

Outra testemunha disse 2 que ouviu gritos antes de ver um homem vestido com amarelo pulando
sobre algumas cercas por volta das 7 da 2 manha. "Entéo ele desceu uma rua como se estivesse
voltando para a estrada novamente." Eu vi o policial e trader esportivo palpites 2 mulher - cobre
normal, camisa-de manga curta — quem perseguiu seu filho gritando pra colocalo no chao".

Um {sp} nas redes 2 sociais mostrou 0 homem trader esportivo palpites pé no topo de uma
garagem, com a policia gritando para ele descer. Ouvi-se um 2 policial dizendo que esse cara
havia pulado nos jardins dos moradores vizinhos e entao gritou: "Prenda suas portas!"

O atacante foi 2 baleado com uma arma de atordoamento trader esportivo palpites casa. Um
vizinho disse: "Ele ficou subjugado la por meia hora, acho que 2 ele mencionou algo sobre Deus."
A policia confirmou mais tarde que um menino de 14 anos havia morrido apos ser levado 2 para o
hospital, depois dos ferimentos. Os dois membros feridos do publico ainda estavam no Hospital e
os danos sofridos 2 pelos policiais eram "significativos"e exigiriam cirurgia”, disseram eles

Policia confirma que adolescente morreu apos ataque com espada de Hainault - {sp}
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