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Resumo:

uno jogo : Ganhe em dobro! Faca um depdésito em mka.arq.br e receba o dobro do valor de
volta como bénus!

contente:
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O tabuleiro das emoc¢des € uma ferramenta importante para ajudar as criancas a identifilar e
compreender suas emoc¢des. Aqui esta algumas dicas sobre como jogar o quadro de agdes com
tuas criticas:

- Explicando o que é eo tabuleiro das emacgfes, como as criticas a se expressar. Use
exemplos concretos para ilustrar tudo no papel de emocgdes identificadas ou escritas!

- Use imagens ou ilustracGes para ajudar como criticas a entender melhor as diferencas
emocodes. Por exemplo, vocé pode mostrar uma imagem de um amigo mais feliz por
representar o outro".

- Peca as criancas para identificarem qual emocéo elas estdo sentindo no momento. Pergunte-
Ilhes a apontar as emocdes correspondentes na carta de sentimentos, o que ira ajudalas
entender como se relacionam com 0s seus pensamentos e também quais sao suas reacdes
emocionais apropriadas a tabela do mapa da vida real!

- Discuta 0 que desencadeia certas emocdes e como lidar com elas. Por exemplo, vocé pode
perguntar as criangas sobre os motivos pelos quais se sentem tristes ou irritadoes para
discutir maneiras de enfrentar essas mesmas sensagoes;

- Use o gréfico de emocdes para interpretar cenarios diferentes. Por exemplo, vocé pode pedir
as criangas gque imaginem estar com raiva e depois atuem em uno jogo um cenario onde elas
expresseram uno jogo ira saudavelmente? isso as ajudara na pratica da maneira como
lidaram positivamente suas emocéo...

- Incentive as criancas a usar o grafico de emocgdes para expressar seus sentimentos ao longo
do dia. Encoraje-as e indiguem suas sensacdes em uno jogo diferentes atividades ou
situacdes, ajudando assim no desenvolvimento da pratica emocional que lhes permita
reconhecerem os comportamentos emocionais das pessoas com saude durante todo seu
tempo livre;
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Para maximizar o uso do tabuleiro das emog0des, lembre-se as suas regras:

- Use o tabuleiro das emoc¢des com outras ferramentas de aprendizado, como livros ou filmes
gue sao criados por nos. [+]
- Por exemplo, vocé pode colocar em uno jogo uma area comum como um todo ou qualquer



coisa que possa ser facilitada. Vocé tem a possibilidade de ter acesso ao espaco aberto para
as pessoas com deficiéncia e sem problemas?

- Envolva os pais e cuidadores dos filhos para que possa ajudar a reinformar as lies prendidas
com o tabuleiro das emocdes.

Ao seguir essas dicas, vocé poderd auxiliar suas criticas a desenvolvimentos importantes para
uma vida saudavel e equilibrada.
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Vocé esta procurando jogos para jogar com seus amigos? Nao procure mais! NOs temos vocé
coberto de uma lista dos divertidos games que sao perfeitos brincarem junto a seu amigo. Se é
em aventura, estratégia ou esportes nés tem algo pra todos os gostos

1. Entre nos

Entre nés é um popular jogo multiplayer que tomou o mundo pela tempestade. E uma partida
onde os jogadores sdo atribuidos papéis em naves espaciais, e alguns dos nossos "impostores"
estdo tentando sabotar a embarcagao; Os outros devem descobrir quem ser&o esses impostores
para elimina-los antes de ser tarde demais!

Este jogo € perfeito para jogar com amigos porque requer comunicacao e trabalho em equipe.
Vocé precisara trabalhar juntos, concluir tarefas de forma a descobrir quem s&o os impostores; E
um 6timo game pra grupos entre 4-15 jogadores!

2. Pacote de festa Jackbox
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Arsenal anuncia que Jorginho renueva su contrato durante
un periodo breve, rechazando la oportunidad de regresar a
la Serie A

Arsenal ha anunciado que Jorginho ha firmado una extension de contrato a corto plazo, con el
centrocampista italiano afirmando que ha rechazado la oportunidad de regresar a la Serie A.

El centrocampista de 32 afios ha desempefiado un papel importante esta temporada, ya que



Arsenal intenta ganar un primer titulo en 20 afios, habiendo disputado la mayoria de sus 10
titularidades en la Premier League desde el comienzo del afio, ya que el equipo de Mikel Arteta
se enfrenta a Manchester City.

El agente de Jorginho habia sugerido a principios de marzo que su cliente podria regresar a
Italia, donde jug6 para Verona y Napoli antes de unirse al Chelsea en julio de 2024 por una cuota
inicial de £50 millones.

Sin embargo, Arsenal estaba ansioso por retener a un jugador con vasta experiencia debido a la
juventud del equipo de Arteta, y Jorginho acordé quedarse el mes pasado por lo que se cree que
es otra temporada. Originalmente firmé un contrato de 18 meses cuando se unid a Chelsea en
enero de 2024.

"Estamos encantados de que Jorgi haya firmado una nueva extension de contrato con nosotros",
dijo Arteta. "Jorgi es una parte muy importante de nuestro equipo, un modelo a seguir con
grandes habilidades de liderazgo y una capacidad de juego Unica que hace que todos los que
estan a su alrededor sean mejores en la cancha. Estamos muy contentos de que Jorgiy su
familia hayan decidido quedarse con nosotros, y estamos todos emocionados de continuar este
viaje juntos".

El director deportivo, Edu, dijo: "Representa lo que representamos aqui en Arsenal con su
profesionalismo y éxito. Sé que todos en el club estaran muy contentos de que Jorgi contindie con
nosotros, no solo los jugadores y entrenadores, sino también todo el personal de apoyo. Es
genial que Jorginho continde con nosotros, ya que seguimos construyendo para ser mejores y
mas fuertes".
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