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Ratto (design) Categoria Esportes Frequéncia mensal Circulagdo Nacional Editora Editora Abril
(do langcamento até junho de 2015 e desde novembro de 2016)

Editora Caras (de julho de 2015 a outubro de 2016) Fundacédo 1970 Primeira edicdo 20 de marco
de 1970 Pais Brasil Idioma portugués www.placar.com.br

Placar é uma revista brasileira especializada em esporte.

Lancada em 1970 pela Editora Abril, foi comprada pela Editora Caras em junho de 2015[1] e
readquirida pela Abril em outubro de 2016.[2]

Primeira fase semanal [ editar | editar codigo-fonte ]

A importancia do esporte no desenvolvimento dos alunos.

A Copa do Mundo 2022 comeca no proximo domingo (20/11) e alunos e alunas de todas as
idades mal podem esperar pelo ponta pé inicial.

Inevitavelmente, o assunto invadiu as escolas.

Por isso, nosso post mais recente ja trouxe 11 ideias para trabalhar a Copa do Mundo 2022 em
sala de aula.

Como o tema esta em alta, hoje vamos conversar um pouco mais sobre a importancia do esporte
na formacéo integral das criancas e jovens.

Neste texto, vocé vai descobrir como o esporte ajuda no desenvolvimento de habilidades
socioemocionais para a vida, no desenvolvimento de aspectos cognitivos que ampliam a
aprendizagem, além favorecer a saude e o bem-estar individual e coletivo por meio do incentivo
de praticas que envolvem atividade fisica.

O esporte e o desenvolvimento socioemocional

Tanto as disputas esportivas quanto a pratica de esportes tém um reconhecido potencial para
desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

No nosso texto com dicas para usar a Copa do Mundo 2022 em sala de aula, vocé ja descobriu
como as disputas e campeonatos ajudam no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em
grupo, a ética no relacionamento com os pares, a empatia e a capacidade de lidar com
frustracdes.

Na pratica do esporte, o desenvolvimento de todas essas habilidades fica ainda mais evidente.
E a elas é acrescentado o desenvolvimento de outras habilidades
como:Respeito;Persisténcia;Colaboracao;

Planejamento para atingir objetivos;Autoestima; eAutoconfianca.

N&o por coincidéncia, o Instituto Ayrton Senna (IAS) — organizacdo ndo-governamental que
promove a educacgao socioemocional e o aperfeicoamento da educacao integral no Brasil —
comecou a investir ja em 1995 no potencial do esporte.

Em parceria com a Universidade de S&o Paulo (USP), o IAS investiu na pesquisa e na
elaboracdo de metodologias e praticas pedagdgicas centradas no esporte.

Nasceu assim o Educacéao pelo Esporte (cliqgue no link para conhecer mais sobre esse programa
do IAS).



O esporte e 0 desenvolvimento cognitivo

A ampliagdo dos estudos académicos na area da pratica esportiva revela que, além das
habilidades socioemocionais, 0s esportes contribuem também para o desenvolvimento cognitivo
de criangas e jovens.

Dois aspectos marcadamente afetados de forma positiva pela préatica de esportes sdo a atengéo
e a memoria.

Além disso, o favorecimento do desenvolvimento motor da crianca na primeira infancia é
determinante para facilitar o processo de alfabetizacao.

A coordenacgdo motora bem desenvolvida sera fundamental para a aquisicdo da escrita.

Por todos esses beneficios, a pratica de esportes e de atividades fisicas adequadas a idade de
cada crianca e jovem deve ser uma meta de toda boa escola.

Esporte, satude e bem-estar

Outro fator preponderante para o desenvolvimento dos alunos e alunas com a pratica de esportes
e de atividades fisicas é a aquisi¢cdo de um estilo de vida mais equilibrado e saudavel.

A pratica de atividades fisicas em geral e de esportes de competicdo estimula as criancas e
jovens a conhecer e compreender as mudancas e limites do proprio corpo.

O esporte também ajuda a diminuir o estresse e as pressdes do dia a dia, além de atuar na
prevencao a doencas respiratorias e doencas crénicas como diabetes, hipertensédo arterial e
colesterol alto.

Alimentagédo com qualidade

Como uma coisa leva a outra, a pratica constante de esportes e atividades fisicas na escola leva
a uma alimentacao de melhor qualidade.

Quando aplicado de maneira assertiva, um programa de praticas esportivas na escola leva ao
aprimoramento do bem-estar pessoal e coletivo.

Especialmente se vier acompanhado pelo desenvolvimento de habilidades socioemocionais, que
permitam a crianca ou ao jovem entender que ele sempre vencera se estiver se divertindo com a
pratica — e que ndo é a vitoria que garante a diversao.

Leia também:
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O numero 6 é cercado de significados interessantes em x1 de vaquejada betesporte diferentes
culturas e contextos. E conhecido por ser o "circulo perfeito" em x1 de vaquejada betesporte
razdo de x1 de vaquejada betesporte forma redonda e simétrica. H4 também a crenca de que
este namero é sindnimo de equilibrio, harmonia e amor. Por outro lado, alguns ainda o associam
ao azar e a sorte.

O numero 6 e a Numerologia

Na numerologia, 0 nUmero 6 representa responsabilidade, confiabilidade, sustentacao e
capacidade de apoio aos outros. As pessoas ligadas a esse niumero geralmente tém uma
natureza compassiva e protetora em x1 de vaguejada betesporte relacdo a outros individuos,
tornando-os verdadeiros pilares em x1 de vaquejada betesporte tempos de necessidade.

6 como um Baluarte da Fortuna

Em outras crencas, o numero 6 amplamente reconhecido como um simbolo de boa sorte, sendo o
maior numero dos dados. Ademais, no ocidente, a sobremesa ou doce no sexto aniversario
representa aceitacdo e simboliza um tradicional rito de passagem a idade adulta, preenchida por



alegria e celebracdes.
6 - Conexao com a Vitoria esportiva e Apostas Online

Nos dias atuais, muitos jogadores de apostas esportivas virtualmente buscam nos casinos online
por sorte ou boa sorte usando 0 nimero seis nas suas apostas, colocando ainda mais
credibilidade em x1 de vaquejada betesporte suas credenciais simbdlicas e numeerologicas. Este
numero tem sido apresentado em x1 de vaquejada betesporte diversas plataformas que
promovem apostas desportivas e atualmente ha até iniciativas em x1 de vaquejada betesporte
paises como a Tailandia, onde o niumero 6 toma importancia nos desportos online, especialmente
no futebol ({nn}).

O numero 6 e x1 de vaquejada betesporte vinculacdo com a Ze-zone

No contexto de logistica, 0 nUmero 6 possui relevancia como um emblema das zonas
ecologicamente estaveis e areas de baixas emissdes, onde apenas veiculos e transportes de livre
poluicdo sao permitidos. Estende-se a zones industriais e veiculos de entrega de cargas,
promovendo o compromisso de um meio ambiente limpo e a sustentabilidade ({nn}).

nta com a oferta de boas-vindas no dia seguinte, as 7h00. Depois, pode participar em

} apostas desportivas com Supabets e 0 completar os requisitos de apostas. Esta oferta
us de inscricdo soO pode ser reivindicada uma vez por utilizador. SuPAbetes R50

se Oferta O - Fevereiro 2024 | Africa do Sul goal : pt-za

Por exemplo, se vocé apostar o
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Miles de personas huyen de Rafah en Gaza debido a los
bombardeos israelies y el temor a una invasion terrestre

Desde el llamado israeli de esta semana para evacuar parte de la ciudad surefia de Rafah, en la
Franja de Gaza, decenas de miles de personas han huido, segun la ONU. Los bombardeos
israelies se intensifican y crece el temor a que una incursion israeli para tomar el control de un
cruce fronterizo lleve a una invasion a gran escala.

La huida masiva del este de la ciudad, un gran centro para las personas desplazadas de sus
hogares a lo largo de la frontera de Gaza con Egipto, es la ultima de una serie de
desplazamientos forzados desde que Israel inicié una guerra para desmantelar a Hamas, el
grupo armado que lider6 el ataque mortal contra Israel el 7 de octubre.

Louise Wateridge, portavoz de la agencia de la ONU que apoya a los palestinos, UNRWA, afirmo
el jueves que se ha estimado que unos 79.000 habitantes de Rafah han huido desde el lunes.
Publicé un video en las redes sociales de furgonetas pequefas cargadas de colchones que
circulan lentamente por una calle bordeada de tiendas de campafa.

"Miedo extremo por una gran cantidad de bombardeos en Rafah durante la noche y por la
mafiana", escribi6 la Sra. Wateridge, afiadiendo que aquellos que se quedan recogen agua
"sobreviven".

La poblacién de Rafah ha aumentado a mas de un millén en los Ultimos meses debido a la huida
al sur. Cientos de miles de personas viven en tiendas de campafia o refugios improvisados. Los
residentes y los trabajadores humanitarios describen unas condiciones deplorables y una grave
escasez de alimentos, agua limpia y acceso a suministros médicos.

Israel comenz6 el lunes una operacion limitada para asegurar el lado de Gaza de la frontera de



Rafah con Egipto y destruir las posiciones de Hamas después de un ataque de cohetes en otra
zona que mato a cuatro soldados israelies el dia anterior. Las autoridades israelies advirtieron a
unos 110.000 habitantes de Rafah que huyeran, instandoles a acudir a lo que calificaron como
una zona humanitaria en la costa de Gaza donde, afirmaron, podrian obtener alimentos,
medicinas y otras provisiones basicas.

Muchos trabajadores humanitarios consideran que el area, que incluye el pueblo de Al-Mawasi,
ya esta abarrotada de gente que vive en tiendas de campafia y no puede acoger a otro flujo,
sobre todo porque carece de instalaciones adecuadas de agua y saneamiento.

Muchas agencias humanitarias tienen su sede en Rafah y varias dijeron el miércoles que sus
operaciones corrian peligro por la proximidad de los combates y por el cierre esta semana, por
parte de Israel, de dos vados fronterizos del sur, que han sido los principales conductos de
suministros humanitarios.

Israel dijo el miércoles que habia vuelto a abrir uno de ellos, el paso de Kerem Shalom, que
habia cerrado el fin de semana, pero la ONU dijo que seguia siendo muy dificil llevar la ayuda.
Jens Laerke, portavoz de la oficina humanitaria de la ONU en Ginebra, describié Rafah como una
"zona de guerra altamente activa" y afirmé que esto planteaba "serios retos"” no solo para guiar
las mercancias a través de Kerem Shalom, sino también para trasladarlas hacia el sur de Gazay
mas profundamente en la exclave.

"Reiteramos que la obligacién de facilitar la ayuda de las partes no termina en la frontera o en
una zona de entrega”, afirmd. "La ayuda debe llegar con seguridad a quienes la necesitan".
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