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O estudo das diversas modalidades esportivas existentes € auxiliado pelo uso de categorias que
agrupam esportes com principios e fundamentos comuns.
Uma dessas categorias é a de esportes de invasao.
Sendo assim, a matéria a seguir explica as caracteristicas dessa categoria esportiva e também
apresenta exemplos de modalidades que a compdem.
Acompanhe e aprenda sobre os esportes de invasao.
Publicidade
O que séo esportes de invasao?
Esportes de invasédo sdo modalidades em que as equipes atacantes tentam ocupar o setor da
guadra/do campo defendido pelo oponente para pontuar.
Além de buscar a pontuacdo — na forma de gols ou cestas, por exemplo — a equipe atacante deve
defender seu préprio campo e a meta de pontuacao que nele se encontra ao mesmo tempo.
Relacionadas Esportes de precisao
Esportes de precisado € uma categoria de esportes cujo objetivo principal é acertar um alvo a
partir do lancamento de determinado objeto.
Esportes de precisdo € uma categoria de esportes cujo objetivo principal é acertar um alvo a
partir do lancamento de determinado objeto.
Esportes de rede e parede
Esportes com rede divisoria e parede de rebote sdo categorias de classificacdo dos esportes.
Esportes com rede divisoria e parede de rebote sao categorias de classificacdo dos
esportes.Esportes coletivos
Esportes coletivos séo jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
caracteristicas em comum.
Esportes coletivos séo jogos oficialmente disputados entre duplas ou equipes, possuindo
caracteristicas em comum.
Essa categoria de modalidades esportivas tem como objetivo comum a ocupacédo do espaco de
jogo defendido pela equipe oponente para ataque a meta e obten¢éo de pontos, assim como a
simultanea defesa de seu espaco de jogo e da respectiva meta.
Assim, o intuito de adentrar o espaco de jogo do oponente consiste na conducédo de um objeto,
geralmente uma bola, até um alvo ou local especifico localizado nesse espaco.
Existem inUmeras modalidades de esportes de invasao.
Alguns exemplos sdo: handebol, futebol, futebol americano, rugby, basquetebol, frisbee, polo
aguatico, héquei no gelo.



Sendo assim, por se tratar de uma categoria esportiva que engloba modalidades variadas e
distintas, nédo é possivel falar em uma origem Unica para o0s esportes de invasdo, ou mesmo
precisar seu surgimento, em termos gerais.

Principais caracteristicas

Os espacos de jogo (campo, quadra) dos esportes de precisdo costumam ser retangulares e com
linhas e/ou setores demarcatorias/os.

Além disso, as metas a serem atacadas/defendidas sdo comumente posicionadas ao fundo (linha
ou setor) das metades do espaco de jogo, destinadas uma a cada uma das duas equipes que
disputam entre si.

Para que um ataque seja possivel uma das equipes precisa, necessariamente, ter a posse da
bola, ou do objeto usado como bola.

Somente assim podera avancar sobre o espac¢o de jogo defendido pelo oponente e, com isso,
criar condi¢des para pontuar (fazer gols, cestas ou touchdown ).).

Para que ocorra 0 deslocamento pelo espaco de jogo e investida sobre 0 oponente é preciso
conduzir a bola (ou outro objeto) por meio de movimentagdes técnicas e organizacdes téticas
especificas.

Nesse sentido, sdo movimentagdes e principios taticos ofensivos caracteristicos de esportes
dessa categoria: lancamentos, passes, recepc¢oes, penetragéo, cobertura ofensiva, mobilidade,
espaco e unidades ofensiva.

S&o principios operacionais de esportes de invasao: conservar a posse de bola (ou objeto
correlato), progredir com a bola para o campo oponente, finalizar a bola no alvo (ofensivos),
recuperar a posse de bola, impedir a progressao da equipe oponente em dire¢do a meta a ser
defendida e proteger a meta (defensivos).

Em esportes dessa categoria a investida sobre o espaco de jogo oponente é sempre
acompanhada pela defesa simultadnea do préprio espaco de jogo, pelo impedimento do avanco
da equipe oponente sobre ele.

Desse modo, séo principios taticos defensivos caracteristicos de modalidades de invasao:
contencgdo, cobertura defensiva, equilibrio, concentracdo e unidade defensiva.

Agora que vocé ja sabe o0 que sao esportes de invasdo e quais suas principais caracteristicas,
veja alguns exemplos de modalidades englobadas por essa categoria.Acompanhe.

10 exemplos de esportes de invasao

A seguir vocé confere 10 exemplos de modalidades esportivas de precisdo, sendo destacadas
seus objetivos e algumas caracteristicas fundamentais.

Busque perceber, nos exemplos apresentados, aspectos que denotam as caracteristicas gerais
dos esportes de invasdo.Veja:Publicidadel.Handebol

O handebol foi criado no século XX, na Alemanha, e consiste na disputa entre duas equipes de
sete jogadores cada.

Assim, 0s jogadores se organizam em campo desempenhando as fungdes de goleiro, armador
central, pivo, armadores laterais e alas.

Esse esporte é jogado com as maos, principalmente em quadras (formato indoor), e tem como
objetivo a finalizacdo da bola na meta oponente.

2.Futebol

Embora seja uma modalidade globalmente referida ao Brasil, o futebol teve origem na Inglaterra
do século XIX.

Trata-se de um esporte disputado em campo entre duas equipes de no maximo 11 e no minimo
sete jogadores.

Assim, os jogadores desempenham as func¢des de goleiro, atacante, laterais, zagueiros e meias
(armador e pontas).

Esse esporte € jogado com os pés e tem como objetivo a finalizagdo da bola no gol
oponente.3.Futebol Americano

Originado nos Estados Unidos, em meados do século XIX, o futebol americano (football) é um
esporte caracterizado pela disputa de territorio, enfatizando-se o avangco pelo espaco de jogo
oponente é enfatizado.



Desse modo, o objetivo dessa modalidade é chegar o maior nimero de vezes possivel na zona
final (end zone) do campo oponente.

Assim, disputam entre si duas equipes de 11 jogadores, compostas por grupos de atacantes,
defensores e especialistas.

Publicidade4.Rugby

O rugby, comumente confundido com o futebol americano, tem como objetivo o transporte da bola
pelo campo de jogo até a linha de fundo oponente.

Esse esporte de origem inglesa datada do século XIX é jogado em duas modalidades: Union e
League.

Nessas modalidades ha variagfes de estilos (Rugby XV, Sevens, Beach, Touch, Tag), implicando
em quantidade de jogadores e regras distintas e especificas.

5.Basquetebol

Originado nos Estados Unidos durante a década de 1890, o basquetebol é um esporte disputado
em quadra entre duas equipes de cinco jogadores.

Cada equipe é composta por um armador, um escolta (armador-langador), um jogador lateral e
um pivo.

O objetivo € marcar pontos acertando a cesta da quadra oponente, sendo a pontuacao variavel
conforme o langamento feito, definido a partir da distancia entre o jogador e a cesta.

6.Frisbee

Criado por volta de 1960, nos Estados Unidos, o frishee é um esporte que pode ser jogado em
guadra ou campo de grama ou areia.

A disputa possui tempo de duragdo especifico e ocorre entre duas equipes de sete jogadores.
Assim, o objetivo dos jogadores é fazer com que um jogador da propria equipe receba o disco na
zona final (end zone) da equipe oponente e, com isso, pontuatr.

7.Polo Aquatico

De origem inglesa, no século XVIII, o polo aquatico € uma modalidade praticada em piscina
retangular, com dimensdes especificas, contendo um gol em cada uma de suas duas
extremidades.

Assim, o objetivo das duas equipes de sete jogadores que se enfrentam € marcar pontos
acertando uma bola no gol oponente.

Para isso, cada equipe tem um tempo determinado para conduzir e finalizar a bola.

8.Hoquel

As modalidades de héquei no gelo e na grama surgiram, respectivamente, na Inglaterra e no
Canada, no século XIX.

Ambas sdo modalidades cujo objetivo é pontuar marcando gols sobre o oponente.

Entretanto, sdo compostas por regras, equipamentos, campos e nimero de jogadores especificos
e distintos.

Enquanto a primeira € praticada em ringue de patinacdo usando-se patins e disco, por exemplo, a
segunda é praticada em campo gramado utilizando-se bola.

9.Lacrosse

O lacrosse € outro esporte de invasdo de origem canadense, surgido no século XVII, e
organizado em cinco variagdes/modalidades: field lacrosse (masculino e feminino), box lacrosse,
intercrosse e 6 X 6 (nova).

Jogado em campo, o objetivo das duas equipes de dez jogadores que disputam essa modalidade
€ pontuar lancando a bola ao gol oponente.

Para isso, utilizam um bastédo especifico para captura transporte, passe e lancamento da bola.
10.Corfebol

Originario da Holanda, em 1902, o corfebol é um esporte de invasao praticado em quadra por
equipes mistas, compostas por quatro homens e quatro mulheres.

O objetivo desse esporte é conduzir a bola pelo espaco de jogo e introduzi-la na cesta da equipe
oponente para pontuar.

Contudo, os jogadores ndo podem se deslocar em posse da bola, devendo passa-la a outro
jogador ou arremessa-la a cesta.



Essas séo algumas das modalidades que compdem a categoria de esportes de invasao.

A partir delas e dos elementos apresentados € possivel perceber suas singularidades e também
semelhancas, em relacdo as quais sdo compreendidas como componentes dessa categoria
esportiva.

Para aprofundar um pouco mais seu conhecimento sobre ela, confira os videos a seguir.
Saiba mais sobre os esportes de invasao

A seguir vocé encontra alguns videos complementares ao conteldo apresentado na matéria.
Neles vocé confere caracteristicas dos esportes de invasado e também exemplos de algumas
modalidades para visualizar e conhecer melhor.

N&o deixe de assistir para complementar seus estudos sobre essa categoria esportiva.
Caracteristicas dos esportes de invasao

Esse video comenta a respeito dos esportes de invasao, explicando e ilustrando suas
caracteristicas basicas, como a dindmica de ataque e defesa as metas oponente e da prépria
equipe e também composicao da quadra e dos jogadores.

Além disso, comentam a respeito de exemplos de modalidades, como comentado na matéria.
Assista para entender melhor as caracteristicas dessa categoria esportiva.

Lacrosse

Confira nesse video do professor Juliano Tagliati comentarios a respeito das principais
caracteristicas do lacrosse, um dos esportes de invasado apresentados nesta matéria.

Além dos comentarios, o video apresenta um breve registro de uma partida de lacrosse, em que
€ possivel ver como funciona uma partida e também os equipamentos utilizados.

N&o deixe de conferir.

Corfebol

Nesse video a treinadora Luciana Bortoleto apresenta as principais caracteristicas do corfebol.
Além dos comentarios da treinadora a respeito das caracteristicas e regras desse esporte, 0
video apresenta também algumas situacdes de jogo, demonstrando como ele é praticado.
Assista e conheca essa modalidade de esporte de invasao.

Esta matéria explicou o que séo esportes de invasdo e apresentou as principais caracteristicas e
exemplos de modalidades que compdem essa categoria.

Continue estudando sobre as categorias esportivas conferindo as matérias sobre esportes de
combate e esportes de campo e taco.

Acesse para conhecer as caracteristicas e também as modalidades que compdem essas duas
categorias.
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Um Més Sem Taylor Swift: Desafio Aceito



Eu realizei que havia desvendado o mistério. H& algo no meu cartdo da Sra. Scarlett — esse
brilho nos olhos, essa sorriso conhecedor. Ou talvez isso aconte¢a quando vocé passa um més
inteiro jogar jogo uma missao impossivel para evitar a maior estrela pop do planeta. Vocé vé,
ouve, simplesmente sente Taylor Swift jogar jogo todos os lugares.

Em maio, com a Taylorlandia jogar jogo ebulicdo a medida que a turné Eras de Swift chegava ao
Reino Unido, fui designado para uma espécie de variacdo do "Onde esta Wally?". E possivel se
abster da cobertura diaria abrangente de uma superestrela que é uma das pessoas mais
{img}grafadas do mundo, teve mais de 26 bilhées de streams no Spotify no ano passado, esté se
apresentando jogar jogo cinco continentes e tem uma turné que se tornou um filme de recordes
de bilheteria, e que também acaba de lancar um novo album?

Ela ainda aparece jogar jogo alguns lugares surpreendentes, ndo apenas na casa de Deus
Minha primeira pergunta é: por que, afinal de contas, quer tentar passar um més sem Taylor
Swift? Eu mal tive uma chance de ouvir The Tortured Poets Department corretamente e estava
ansioso para assistir ao filme Eras com as minhas filhas (ndo conseguimos comprar ingressos
para os shows). Mas eu aceito o desafio com entusiasmo. Primeiro, resolvi me manter fora do
Spotify, desviar da mesa de musica do Guardian o quanto possivel e me desinscrever da nossa
newsletter Swift Notes.

Fui inscrito neste experimento porque tenho duas filhas. Minha filha mais velha, Aggie, de 14
anos, esta ouvindo muito TV Girl e Laufey hoje, mas decidi ficar fora de seu quarto apenas para
estar seguro (ela traziu uma folha de Swift de ver o filme Eras no cinema ha algum tempo). Minha
filha mais nova, Hilda, de 10 anos, € amante da vida selvagem, entdo suas paredes sao mais
propensas a terem verdadeiros andorinhdes nelas. Considerei adquirir fones de ouvido com
cancelamento de ruido para o més, apenas por motivo jornalistico e ndo inteiramente porque
Aggie tem uma nova guitarra elétrica (mais usada para riffs do Arctic Monkeys até agora, mas ha
um livro de tablatura de Swift por perto aqui jogar jogo algum lugar).

Um dia sem Taylor

Comecei 0 més com sucesso, passando um dia inteiro sem Tay-Tay. Fui a Manchester, mas as
estacoes, lojas e cafeterias que passei estavam todas livres de Swift. A sorte estava do meu lado,
pois ndo estava jogar jogo Liverpool, que foi renomeada Taylor Town e revelou uma série de
instalacdes de arte para cada uma de suas eras, enquanto o estadio Anfield recebe 50.000 fas
para cada noite de seus trés shows esgotados da turné Eras. Uma forga-tarefa do conselho
passou nove meses planejando jogar jogo chegada.

De volta a Londres, um duplo golpe jogar jogo 2 de maio € o primeiro sinal de que minha dieta
Swift-free estd condenada ao fracasso. Parentes na Australia enviam um conjunto de selfies
brilhantes do show de Sydney. Espookily, quando verifico meu email, la estou eu mesmo, com
traje de spangly e guitarra, jogar jogo um pop-up de anuncio para o filme da turné no Disney+.
Na noite seguinte, no metrd, vejo um grande anuncio para The Tortured Poets Department com a
capa da versao mais sensivel jogar jogo preto e branco do album por Beth Garrabrant, que se
tornou a fotégrafa de escolha de Swift.

N&o ougo nenhuma musica de Swift até alguns dias depois, quando Aggie passa pelo saldo
cantando "Vocé pertence comigo-ee-ee!" Ela depois sai de fazer seus deveres de matematica e
diz que ouviu os albuns Folklore e Evermore de tras para frente (eles sédo perfeitos para estudar,
supostamente). Como estamos falando sobre Taylor, pergunto qual € seu album favorito. "Eu
gosto de 1989," ela responde. "Este foi 0 primeiro album que eu ouvi por qualquer um — no meu
iPod," ela adiciona, entusiasmada com este detalhe supostamente super-retro da vida antes de
seu smartphone. "Agora, é o Folklore. Eu realmente gosto de musica deprimente." Ela também é
fa da versdo de 10 minutos de All Too Well; jogar jogo uma aula um dia, com meia hora restante
até o fim da licao, ela razonou que equivale apenas a trés reproducdes daquela musica.

Eras e memorias



Como muitos pais e seus filhos, eu vi meus filhos crescer por eras ao lado de Taylor. Ha algum
tempo, 1989 e Red estavam tocando constantemente jogar jogo nossa casa. NOs nos
alternavamos para escolher a préxima musica. A musica favorita de Hilda sempre foi 22, com
minha letra favorita mal entendida: "Isso se sente como uma noite perfeita / Para se vestir como
hamsters!" N&o podia ir a uma festa de criangas sem ouvir Shake It Off e assistir a Rosita e
Gunter dando "poder de porcos maiores" na cena do showstopper do filme animado brilhante
Sing. O videoclipe de Me! era praticamente um compéndio das coisas favoritas das meninas:
gatinhos, unicérnios, lama arco-iris.

Esses lembres séo recentes o suficiente para que seja duplamente afetivo ouvir tanto Swift
guanto Aggie cantarem uma linha como "quando vocé é jovem, eles supdem que vocé nao sabe
nada" do Cardigan. Aggie agora ouve principalmente discos independentes, mas o Cardigan
aparece jogar jogo jogar jogo lista de reproducado compartilhada para uma viagem de carro que
ela esta planejando com seus amigos, junto com musicas antigas e atuais de Swift, incluindo
Enchanted, August e (toque legal) Getaway Car. Os amigos de Aggie nao parecem apaixonados
pelo novo album dela, no entanto — um deles vera a turné Eras ao vivo e estd magoado porque
as musicas antigas estdo sendo descartadas para as faixas dela.

Hilda, cuja escolha controversa para a musica favorita de Swift € Macavity do filme mutilado
Cats, diz que ninguém jogar jogo jogar jogo classe realmente ama Taylor — eles estdo cantando
Flowers da Miley Cyrus jogar jogo vez disso. Os professores de jogar jogo escola séo ela
verdadeiros Swifties? "Definitivamente.” Hilda relata que ndo ha pulseiras de amizade de Taylor
entre seu grupo. Escaneando o patio ao busca-la um dia na escola, ndo vejo nenhuma das
camisetas de Swift. Durante todo o més, vejo mais camisetas com a cara de Louis Theroux do
gue de Swift.

Uma presenca onipresente

Mas ela ainda aparece jogar jogo alguns lugares surpreendentes, ndo apenas na casa de Deus.
Andando por Covent Garden uma noite, avisto um cartaz para um tributo a quarteto de cordas de
Taylor Swift a luz de velas na Igreja de Atores. Matando tempo jogar jogo Victoria station um dia a
tarde, entro jogar jogo um lugar chamado Duck Depot cujo vasto leque de pato de borracha inclui
— argh, muito tarde, eu ja vi isso — um chamado Tail-rrr vestindo um chapéu, éculos jogar jogo
forma de coragdo e uma camiseta "Splash it off!". (Est4 ao lado de um com um bico parecido
com Jagger chamado Jumpin' Quack Splash.) Procurando um cartdo de aniversario jogar jogo
outra loja, encontro uma ilustrada Swift fitando-me a partir de uma capa nas prateleiras: "Aqui
esta para uma nova era!"

A consciéncia de Swift de suas préprias eras e como elas se encaixam jogar jogo capitulos
pessoais na vida de seus fas € uma parte integral de seu sucesso. Para aprender mais sobre
jogar jogo ascensao a onipresenca, consultei Georgia Carroll, uma especialista jogar jogo cultura
de fas com um doutorado jogar jogo sociologia cuja pesquisa explorou o que motiva os fas a
gastar dinheiro jogar jogo suas celebridades favoritas. Mais cedo este ano, Carroll deu uma
palestra de destaque na Swiftposium, um simposio académico de dois dias sobre Swift na
Universidade de Melbourne, um evento semelhante ocorrera jogar jogo Liverpool durante a turné.

"Eu tenho quase cinco anos a menos que Taylor," diz Carroll, que acabou de completar 30 anos.
"Eu tinha 14 anos quando me tornei fa. As pessoas jogar jogo torno da minha idade, n6s
sentimos que crescemos com ela na vida real. O primeiro aloum que me tornei fa foi Fearless. E
ele tinha musicas como Fifteen, que é sobre escola, paquera e tudo mais. Muitos fas que falei
para minha pesquisa disseram que ela se sentia como uma melhor amiga legal ou uma irma
mais velha que oferecia conselhos e fazia vocé se sentir menos sozinho."

O elemento autobiografico das musicas de Swift significa que "ela nos levou jogar jogo uma
jornada” diz Carroll, e € "basicamente escrevendo um diario jogar jogo publico para noés". E como
gualquer bom diario, vocé quer continuar lendo. "Vocé tem a Taylor de 16 anos, a Taylor de 18
anos, toda a caminho até a Taylor de 34 anos. Isso também é um periodo de tempo fundamental



para como vocé desenvolve jogar jogo prépria identidade." Nao todas as estrelas do pop
oferecem a mesma experiéncia. "Eu amo meus boybands," diz Carroll, mas jogar jogo musica
"nao te leva nessa jornada. Vocé sabe, eu amo meu Harry Styles. Seus shows sao incriveis —
eles rivalizam com a turné Eras jogar jogo termos de fas se fantasiando e passando um bom
tempo. Mas ele estd apenas cantando bops. Eles ndo te cortam tdo fundo como: wow, sim, eu
senti isso também, Harry!"
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