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Nota do Editor: Trechos desta história foram apresentados jogo da paciência online um episódio
de The Whole Story with Anderson Cooper, "The Playing  Field - A Batalha sobre Atleta
Transgêneros", que vai ao ar no domingo 8pET.
Como qualquer nadador competitivo, Meghan Cortez-Fields sabe  o quão alto as apostas podem
ser jogo da paciência online um esporte onde meros centésimo de segundo pode significar a
diferença entre  vitória e derrota.
Mas ela está entre os poucos que temem o resultado da vitória.
"Eu estava com medo de que, se  eu fosse capaz para ganhar todo o meu sucesso seria
desqualificado porque era trans", disse Cortez-Fields à jogo da paciência online .
Como  competidora da NCAA, Cortez-Fields passou por mais de um ano jogo da paciência online
terapia hormonal e exames sanguíneos para atender às diretrizes  dos atletas transgêneros do
grupo.
Nas últimas semanas, no entanto s.a NCAA tem enfrentado uma enxurrada de chamadas para
restringir ainda  mais a participação dos estudantes trans após um muito menor associação
atletismo (NAIA), votou efetivamente proibir as mulheres transgênero da  concorrência na maioria
das suas programações esportivas femininas "(WEB
No mês passado, a NCAA anunciou que jogo da paciência online política está "sob revisão".
Marshi  Smith, co-fundador do Conselho Independente de Esportes Feminino (ICONS), que luta
contra a participação das mulheres trans no esporte feminino  o NAIA foi uma "medida crucial" e
pediu à NCAA para liberar “uma política capaz jogo da paciência online proteger as categorias
femininas”.
Críticos  como Smith argumentam que as mulheres transexuais – mesmo aquelas submetidas a
tratamento para baixar seus níveis de testosterona -  têm vantagens físicas injusta, o qual privaria
os cissegêneros das oportunidades.
Mas os atletas transgêneros e seus defensores apontam para a  falta de pesquisas consistentes,
diretas que apoiem essa afirmação. Eles dizem mulheres trans merecem o direito à competição
ao lado  dos colegas deles ”.
"A ideia de que as mulheres trans estão assumindo o esporte feminino é uma declaração muito
externa,  dado ao número das transgêneros competindo na NCAA", disse Anna Baeth.
Baeth estima que menos de 40 dos mais do 500  mil atletas da NCAA são conhecidos por serem
transgêneros.
No mês passado, Ally enviou as cartas da NCAA assinadas por mais  de 400 atletas profissionais
e colegiados atuais ou antigos bem como centenas dos pesquisadores que defendem a
organização para continuar  permitindo aos transgênero competir.
"Negar aos atletas transgênero o direito fundamental de serem quem são, acessarem a
modalidade que amam e  receberem os comprovados benefícios mentais ou físicos do esporte
vai contra princípios da Constituição NCAA", diz uma carta assinada por  mulheres americanas.
"Todo estudante deve ter acesso ao poder salvador dos esportes."
Piscinas competitivas tornaram-se um campo de batalha na luta pela  exclusão dos atletas
transgênero, explodindo jogo da paciência online foco quando a nadadora Lia Thomas da
Universidade do Pensilvânia se tornou o primeiro  atleta transgénero que ganhou uma NCAA
Division I título no 2024.
Smith, o co-fundador da ICONS disse que assistir Thomas competir  "foi realmente devastador".
"É injusto", disse ela. - Senti como se estivesse testemunhando mulheres encolherem."



A política da NCAA foi revisada jogo da paciência online  2024 para alinhar “participação
transgênera de estudantes-atletas com o Movimento Olímpico”.
A associação adota uma abordagem esporte por esportes, que permite  aos jogadores trans
participarem se tiverem sido submetidos a um ano de tratamento com supressão da testosterona
e atender ao  nível exigido pelo órgão regulador nacional ou internacional do seu desporto.
Mulheres trans atletas, incluindo Cortez-Fields dizem que competir ao  lado de outras mulheres é
um passo crucial para se sentir como seus eus autêntico e pode ajudar a combater  sentimentos
do isolamento.
"As pessoas trans existem desde o início dos tempos. Mas ganhamos e isso se torna um
problema", disse  ela, que é uma das maiores vítimas do crime de morte da humanidade jogo da
paciência online todo mundo."
Para Cortez-Fields, mergulhar no eco  abafado da água sempre pareceu um momento sagrado.
Mas esse ambiente envolvente tornouse cada vez mais preocupante quando ela começou  a
expressar jogo da paciência online identidade trans durante seu segundo ano na equipe
masculina ”.
"Usar um terno masculino, tendo que gravar meus  seios e até mesmo competir contra homens -
começa a doer mais porque parece uma parte de você está morrendo",  disse ela.
Cortez-Fields passou mais de um ano passando por terapia hormonal, meticulosamente
rastreando seus níveis da testosterona e tentando treinar  mesmo que seu corpo já não lhe
permitisse deslizar através do água com a velocidade.
Finalmente, jogo da paciência online seu último ano de  idade ela foi liberada pela NCAA para
competir na equipe feminina que Cortez-Fields disse no momento ser "uma das coisas  mais
emocionantes já aconteceu".
Ela lembra seu último encontro jogo da paciência online fevereiro como "um dos melhores
encontros de toda a minha vida".
"Cada  momento era mágico", disse ela. - Senti que estava literalmente voando para a água."
Durante o encontro, Cortez-Fields quebrou dois recordes  escolares e ficou jogo da paciência
online segundo lugar na borboleta de 100 jardas – sucesso que ela diz ter sido examinado por 
grupos antitransexuais ou meios conservadores mas amplamente celebrado pelos seus
companheiros.
"A maioria das mulheres que conheci e nadam contra, elas  me celebraram. Eles fazem-me sentir
como se eu merecesse estar lá", disse ela à imprensa local jogo da paciência online Londres."
O que a  pesquisa faz – e não o diz -
O debate é complicado pela falta de pesquisas significativas – e consenso científico  - sobre se os
atletas trans, particularmente mulheres transgêneros têm uma vantagem atlética jogo da
paciência online relação aos seus pares cissegêneros  mesmo depois que eles passaram por
terapias redutoras da testosterona.
Joshua Safer, diretor executivo do Centro de Medicina e Cirurgia Transgênero  Mount Sinai
Center for Trangender Medicine and Surgery (Centro Monte Sinai para a Clínica da Saúde
transgênero), disse que muitas  associações esportivas estão tentando elaborar políticas sem
dados significativos sobre como os atletas trans se comportam jogo da paciência online suas
categorias específicas.
"Se  você está tentando ser 'justo' - por mais justo que seja definido, então precisa olhar para as
atividades esportivas individuais  diretamente", disse Safer. “seria uma questão de levar pessoas
transgêneros a participarem dos esportes e olhá-las antes ou depois alguns  tratamentos deles".
Tais estudos podem ser especialmente difíceis de realizar, dado o número relativamente pequeno
dos atletas trans conhecidos por competirem  jogo da paciência online níveis da elite.
Embora a pesquisa esteja jogo da paciência online andamento, uma revisão de 2024 na revista
Sports Medicine encontrou "nenhuma investigação  direta ou consistente" mostrando que as
pessoas trans têm vantagem.
Uma revisão mais recente de outubro 2024 concluiu que as diferenças  sexuais se desenvolvem
após a puberdade, mas muitas são "reduzidos ao longo do tempo por gênero afirmando terapia
hormonal." Qualidade  como altura e comprimento dos membros parecem ser" menos maleável",



disse o estudo.
Até que mais dados estejam disponíveis, Safer acredita  órgãos governamentais como a NCAA
devem ter cuidado com as restrições abrangentes para "não nos adiantamos de nós mesmos".
“As associações  devem errar do lado de serem cautelosas e inclusiva, até que os dados
indiquem uma vantagem para fazer ajustes”, disse  ele.
Na ausência de um consenso científico, ambos os lados argumentaram seu caso invocando o
Título IX. que proíbe a discriminação  baseada no sexo jogo da paciência online programas
educacionais financiados pelo governo federal americano
Organizações de defesa dos trans continuam esperançosas que a administração  do presidente
Joe Biden siga jogo da paciência online proposta no ano passado para revisar o Título IX e
impedir as escolas da  promulgação das proibições aos atletas transgêneros.
"O Título IX é realmente a única legislação importante jogo da paciência online nível federal que
protege mulheres  atletas cisgênero, e acreditamos mesmo nisso deve ser aplicada aos trans",
disse Baeth com Ally Atleta. “Queremos o título XIX  para considerar gênero não apenas sexo
atribuído no nascimento.”
Qualquer menção direta de atletas trans estava notavelmente ausente, no entanto  das mudanças
do governo Biden para o Título IX mês passado que expandiu proteções aos estudantes LGBTQ.
Antes da  anúncio dessas novas alterações um alto funcionário disse a repórteres jogo da
paciência online entrevista coletiva: "O processo está acontecendo".
Mas alguns atletas cisgêneros  e legisladores conservadores veem a inclusão de mulheres trans
no esporte feminino como uma violação marcante da regra do Título  IX.
Em março, mais de uma dúzia atuais e ex-atletas colegiadas processaram a NCAA por jogo da
paciência online política transgénero participação na organização  da "partida radical do
significado original Título IX", permitindo que as mulheres transgênero competir contra
cissegênero.
O clamor foi ecoado no  mês passado por mais de uma dúzia dos legisladores republicanos que
escreveram jogo da paciência online carta ao presidente da NCAA, Charlie Baker  que eles
acreditam a participação das mulheres transgênero privará as cisgênera "de um oportunidade
justa para competir e alcançar o  sucesso atlético".
Os legisladores republicanos estaduais e locais têm impulsionado jogo da paciência online grande
parte a pressão para impedir que as pessoas trans  participem de competições esportivas
alinhadas com jogo da paciência online identidade sexual, além dos esforços não terem sido
limitados à competição da elite.  As restrições contra jogadores transgênero se espalharam pelos
diamantes do beisebol Little League campos escolares no futebol americano –  nos corredores
das legislaturaes estatais por todo o país
Pelo menos 25 estados têm leis ou regulamentos que proíbem estudantes transgêneros, 
particularmente mulheres e meninas transexuais de participar da equipe alinhada com jogo da
paciência online identidade sexual.
Cortez-Fields diz que, embora as proibições não  sejam surpreendentes ela teme o impacto sobre
muitas crianças trans.
“Parte do cuidado de afirmação dos gêneros, jogo da paciência online certo sentido  é poder
competir na equipe da jogo da paciência online identidade e com outras pessoas”, disse ela.
"É uma minoria tão pequena, mas essa  minorias importa e elas merecem jogo da paciência
online participação justa também."
O DJ Judd da jogo da paciência online contribuiu para este relatório.  
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