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Está previsto que sea otro verano sofocante, con olas de calor extremas y prolongadas
pronosticadas en muchas partes de los  Estados Unidos y Europa.
Las condiciones sofocantes podrían afectar a millones de viajeros y causar estragos en las
vacaciones en algunos  de los destinos turísticos más populares del mundo. Se han informado
muertes relacionadas con el calor entre los turistas en  Grecia y Arabia Saudita en junio
siguientes a las temperaturas extremas en el Medio Oriente y las regiones del Egeo.  Incluso
aquellos que han reservado viajes en lugares tradicionalmente más frescos no pueden estar
exentos del calor del verano debido  a la creciente imprevisibilidad de los patrones
meteorológicos.
Aquí hay algunos consejos sobre cómo gestionar las altas temperaturas cuando se viaja  en una
zona de calor.

Consulte los consejos gubernamentales

Si se ha anunciado una ola de calor en su  destino, consulte los sitios web del gobierno antes de
emprender su viaje para darle tiempo suficiente para planificar y adaptarse.  En temperaturas
extremas, los gobiernos suelen emitir avisos de calor que aconsejan a las personas que se
queden en el  interior durante las horas más calurosas del día y brindan recursos para ayudar a
los residentes y visitantes a mantenerse  frescos. En los Estados Unidos, el Sistema Nacional
Integrado de Información de Salud e Higiene del Calor tiene un sitio  web con información y
herramientas para ayudar a prevenir la enfermedad y la muerte durante el calor excesivo.
Los lugares turísticos  también proporcionan actualizaciones importantes sobre las condiciones en
los lugares de interés, incluidos cualquier cierre programado, como precaución contra las  altas
temperaturas. Algunas ciudades que luchan contra el intenso calor, como Los Ángeles, Miami,
Atenas y Melbourne, han nombrado jefes  de calor para prepararse para las olas de calor y dirigir
las respuestas de emergencia.
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