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Resumo:

jogos de aposta com deposito de 1 real : Inscreva-se em mka.arqg.br e entre no mundo das
apostas de alta classe! Desfrute de um b6nus exclusivo e comece a ganhar agora!
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A natacdo , por exemplo, é uma atividade fisica versatil e bastante completa, que pode ser
praticada tanto em piscinas quanto no mar ou em outros espacos, como rios e lagoas.

Neste artigo, vocé tera acesso a um panorama completo sobre o assunto.

Conheca mais sobre o esporte, os beneficios da natacdo , quem pode praticar, como aprender a
nadar, os tipos de nados mais comuns e 0S equipamentos necessarios para quem esta
comegando no esporte.

ConfiralO que € natacdo?

Diante da pergunta 0 que é natagdo , ndo existe uma Unica resposta.
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Calor extremo en Nueva Delhi: escasez de agua y apagones



afectan a millones de personas

La ola de calor que azota el norte de la India ha hecho que las temperaturas en Nueva Delhi
alcancen récords historicos, lo que ha provocado escasez de agua y apagones generalizados.
Los residentes se ven obligados a hacer cola durante horas para conseguir agua y los cortes de
electricidad dificultan el funcionamiento de los acondicionadores de aire.

Escasez de agua y sufrimiento de los pobres

La escasez de agua ha afectado especialmente a los pobres, que a menudo no tienen mas
remedio que mojarse con agua o utilizarlo en los aparatos de aire acondicionado. El gobierno de
Delhi ha establecido un "cuarto de guerra” contra el calor para desplegar camiones cisterna
donde se necesiten, pero las condiciones siguen siendo dificiles.

Aumento de la demanda de aire acondicionado

El aumento de las temperaturas también ha provocado un aumento de la demanda de aire
acondicionado, lo que ha sobrecargado la red eléctrica y ha provocado apagones generalizados.
Los residentes se ven obligados a pasar dias enteros sin electricidad, lo que dificulta el
funcionamiento de los acondicionadores de aire y otros electrodomésticos esenciales.

Muertes relacionadas con el calor

Lamentablemente, algunas personas no han podido sobrevivir a las extremas condiciones. Entre
los fallecidos se encuentra un trabajador migrante de 40 afios que murié después de que su
temperatura corporal aumentara mas de 10F por encima de lo normal. Trabajaba en una fabrica
en Delhi y vivia en una habitacion sin ventilador ni aire acondicionado.

Tradiciones y solidaridad

A pesar de las dificiles condiciones, algunos residentes mas acomodados han tratado de ayudar
a los necesitados. En un barrio del sur de Delhi, Nisha Aggarwal sigue una antigua tradicion india
de colocar grandes ollas de agua en la acera para que las personas puedan beber. Otros
residentes han ofrecido refugio a los afectados por los apagones y los cortes de agua.
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