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jogos na internet para ganhar dinheiro

Resumo:

jogos nainternet para ganhar dinheiro : Bem-vindo ao paraiso das apostas em mka.arg.br!
Registre-se e ganhe um bénus colorido para comecar a sua jornada vitoriosa!

contente:

O CashPirate tem como foco pequenas atividades e pesquisas no estilo quiz.

O aplicativo paga uma determinada quantidade de moedas virtuais por cada quiz respondido. E,
posteriormente, essas moedas podem ser trocadas por dinheiro de verdade em jogos na internet
para ganhar dinheiro carteiras digitais, como o PayPal, Mercado Pago, e até mesmo via PIX.
Os valores das pesquisas dependem do quanto as empresas estao dispostas a pagar por cada
uma delas. Também vale ressaltar que o app esta disponivel apenas para dispositivos Android.
2. Make Money, disponivel na Play Store e App Store

O Make Money tem como foco a resolucao de pesquisas, quizzes e quebra-cabecas.

A bet365 € uma das maiores casas de apostas do mundo.

Tem mais de 22 milhdes de clientes e a maior cobertura de eventos.

A empresa atua no Brasil por décadas e € reconhecida mundialmente.

O futebol é a paixado do povo brasileiro, e também é o esporte mais amado do mundo.

Até mesmo o0s asiaticos e 0s norte americanos estdo tomando gosto pelo futebol, e a cada dia
novos campeonatos surgem em todo o planeta.

Assistir ao futebol no fim de semana ja € tradicdo, mas no mundo de hoje vocé néo precisa
somente assistir, gracas as apostas esportivas online, que tornam o futebol mais emocionante e
potencialmente lucrativo.

Ja foi o tempo em que apostas eram consideradas atividades ilegais e eram mal vistas na
sociedade.

O mundo mudou, e hoje em dia apostar € considerado uma forma de entretenimento como outra
gualquer, e até mais que isso, apostar pode se tornar uma profissao se vocé se dedicar o
suficiente.

Neste artigo vamos responder a uma pergunta que muita gente se faz quando falamos de
apostas esportivas online: como ganhar dinheiro apostando em jogos de futebol?

Para comecarmos ja ganhando jogos na internet para ganhar dinheiro confianca, listamos 3
casas de apostas com excelentes ofertas para vocé criar a jogos na internet para ganhar dinheiro
conta de apostador:

Tem como ganhar dinheiro apostando em futebol?

A resposta para essa pergunta é Sim, é possivel ganhar dinheiro apostando com futebol.

As apostas esportivas sao acessiveis a qualquer pessoa, e as casas de apostas aceitam seu
investimento desde que vocé tenha pelo menos 18 anos de idade, portanto todo mundo pode
apostar em futebol e ganhar dinheiro com isso.

Porém, uma outra pergunta se faz necessaria quando falamos sobre este assunto: ganhar
dinheiro apostando em futebol é facil? Lamento, amigos, mas a resposta para essa pergunta é
N&o, ndo existe dinheiro facil nas apostas esportivas.

Se vocé pesquisar sobre isso na internet vai encontrar diversos sites que prometem dinheiro
facil.

Jamais acredite nessa conversa, apostar € uma atividade que exige estudo, dedicacéo e



disciplina se vocé pretende ganhar dinheiro com as apostas.

Para te ajudar a encontrar o caminho do sucesso nas apostas online, criamos uma lista de dicas
gue VOCé precisa seguir se quiser se tornar um apostador de sucesso para ter mais confianca e
segurancga para comecar jogos na internet para ganhar dinheiro carreira.

Consciéncia de que apostas sdo investimento de risco e ganhos sdo em longo prazo

Vocé certamente ja assistiu a corridas nas olimpiadas, ou a tradicional corrida de Sao Silvestre
no final do ano, entdo sabe que algumas corridas sao curtas, como 100 metros, 200 metros, ou
um pouco mais, enquanto outras corridas tem varios quildmetros de distancia, as maratonas.

Se formos comparar as apostas esportivas com uma corrida, certamente as apostas seriam
maratonas.

Isso porque as apostas precisam que Vvocé gaste uma grande quantidade de tempo e energia
estudando todos 0s aspectos de cada aposta que vocé fard, e caso vocé ndo faca uma gestédo
eficiente do dinheiro que vocé investiu, o resultado pode ndo ser muito bom.

A gestdo de banca funciona como uma maratona, entdo ndo adianta vocé acertar uma aposta
com odds 5.

00, por exemplo, se vocé nao souber gerir jogos na internet para ganhar dinheiro banca em longo
prazo.

Ou seja, 0 jamaicano Usain Bolt, campedao de corridas rapidas, ndo se sairia bem em uma
maratona.

Quem entra no mundo das apostas atras de dinheiro rapido geralmente se da mal, pois néo faz
uma gestao a longo prazo e acaba perdendo o que investiu na tentativa de ganhar alto.

O dinheiro (banca) que vocé tem investido na casa de apostas precisa ser gerido de forma que
vocé ndo va a faléncia em um fase ruim, ou seja, vocé consiga perder 3 ou 4 apostas sem perder
todo o seu dinheiro.

Praticamente todos os apostadores profissionais concordam que vocé deve apostar no maximo
5% da jogos na internet para ganhar dinheiro banca em cada aposta, ou seja, se jogos na internet
para ganhar dinheiro banca é de 1.

000 reais, vocé deve apostar no maximo 50 reais em cada aposta.

Com essa estratégia vocé estara protegido na ma fase, e vai levantar seus ganhos de forma
sustentavel.

Tenha controle emocional

Apostar pequenas fragdes da jogos na internet para ganhar dinheiro banca ndo € uma questao
apenas de gestao.

Tem a ver com controle emocional, pois sem ele o instinto de apostar alto e comprometer a banca
acaba falando mais alto.

Controlar as emocdes também é fundamental em periodos de mé fase, quando as perdas se
sucedem e fica aquela impresséo de que vocé nao vai conseguir retomar os ganhos.

Por mais profissional e experiente que seja, qualquer apostador esta sujeito a fases
negativas.Faz parte do jogo!

O mais importante € manter o lado racional prevalecendo sempre sobre o emocional em se
tratando de apostas.

O que te faré concluir, também, que apostar quando grandes emoc¢des estdo em campo néo é
uma boa pedida.

Imagine seu time do numa final de campeonato, e dentro de vocé uma torcida insana para ele
ser campedao, aquela ansiedade dias antes do jogéao.

Como fazer uma andlise prudente e racional nesse contexto??

Fora também que um apostador descontrolado estara no caminho indesejado de ter as apostas
como vicio, 0 que é altamente perigoso, para ele e os que com ele se relacionam
financeiramente.

Jogo Responsavel ndo deve ser somente uma bandeira de marketing das casas de apostas, mas
uma conduta a ser adotada para qualquer tipo de apostador, do recreativo ao profissional.
Estude, se especialize e entenda que "aposta ganha" ndo cai do céu

As apostas esportivas ja estdo presentes no mundo todo, entdo milhares de pessoas ja trilharam



o caminho que vocé esta comecando a trilhar agora.

Existem centenas de cursos e muito material online para vocé pesquisar, estudar e aprender 0os
principais conceitos das apostas esportivas.

Aqui no apostal0 vocé encontra um curso online para iniciantes intitulado "como apostar online",
muito completo com tudo o que vocé precisa saber para comecgar jogos na internet para ganhar
dinheiro carreira nas apostas, feito por especialistas no assunto.

Vocé sb6 tem a ganhar aprendendo, e hd muito o que aprender quando falamos em apostas
online.

Para comecar a apostar € preciso ter em mente que ndo existe aposta ganha, absolutamente
tudo pode acontecer quando se trata de esporte, principalmente futebol, onde ja vimos zebras
incriveis acontecendo pelo mundo, e também no Brasil.

Quem diria que o Santo André seria campeao da Copa do Brasil contra o Flamengo em pleno
Maracana? Se o jogo fosse hoje, muita gente perderia muito dinheiro achando que esta era uma
aposta ganha.

Os mais prudentes (portanto, mais espertos) ndo caem mais nessa armadilha, pois sabem que
nas apostas esportivas € necessario ter disciplina, e mesmo que a aposta pareca impossivel de
perder, é necessario seguir a gestdo de banca para nao falir.

A jogos na internet para ganhar dinheiro chance de ganhar nas apostas em futebol € proporcional
ao seu conhecimento sobre 0 assunto, por isso é importante apostar somente em campeonatos
ou ligas onde vocé tem acesso a informacgdes relevantes sobre ela.

E altamente recomendavel que vocé se especialize em uma liga, e evite apostar em muitos
campeonatos diferentes.

Se vocé é um torcedor de um time brasileiro e gosta de acompanhar os campeonatos nacionais,
certamente vai saber identificar os padroes deste campeonato.

Quais os melhores times, quais times jogam melhor em casa, quais os times tém os melhores
ataques e melhores defesas.

informacgdes deste tipo sdo preciosas na hora de apostar.

Apostar em ligas desconhecidas é 0 mesmo que jogar uma moeda para cima esperando que o
resultado seja cara ou coroa, ou seja, um tiro no escuro.

Mesmo que vocé se baseie em sites de estatisticas para apostar, se vocé ndo tem informacdes
vocé pode cair em armadilhas.

Por exemplo, se o time do campeonato coreano tem o melhor ataque, vocé tende a apostar que
0 jogo terd muitos gols, mas vocé nado sabe que o treinador decidiu poupar os atacantes naquela
partida por questdes fisicas.

Pronto, vocé acabou de cair em uma armadilha por falta de informagoes.

Para entender como fazer uma analise completa e efetiva de um jogo de futebol, acesse a area
de dicas de apostas do ApostalO e leia 0os progndsticos dos nossos especialistas, la vocé vera
todos os fatores que os profissionais das apostas levam em consideracéo na hora de apostar.
Escolha uma casa de apostas confiavel

Escolher uma casa de apostas pode parecer algo simples, mas é uma deciséo que vai afetar
toda a jogos na internet para ganhar dinheiro caminhada nas apostas esportivas, portanto precisa
ser feita com cautela.

Existem centenas de casas de apostas querendo vocé como cliente, entdo use este poder a seu
favor e s6 contrate servicos de boa qualidade.

As casas de apostas funcionam como bancos, vocé confia a elas o seu dinheiro e espera ter uma
série de vantagens ao contratar o servico.

E extremamente importante que vocé escolha uma casa de apostas que seja confiavel, ou seja,
uma casa de apostas honesta que vai cuidar bem do seu dinheiro.

Além disso, é importante que a casa de apostas ofereca a vocé cotacoes justas, pois a diferenca
nas cotagdes significa dinheiro a menos no seu bolso.

Se vocé ganha uma aposta de 100 reais com cotacgéo de 2.



00, vocé recebe R$200.Se a cotagéo for 1.

90, a mesma aposta te paga R$190, ou seja, vocé deixa de ganhar 10 reais pela mesma aposta.
O bom atendimento do suporte também é um fator que vocé precisa levar em consideracao.

Dé preferéncia a casas de apostas que tenham chat ao vivo como forma de suporte, e que esse
atendimento seja em portugués.

Se o atendimento for 24 horas por dia, € ainda melhor.

Vamos indicar 3 casas de apostas que se destacam nestes quesitos que falamos acima, sao trés
casas de apostas com presenca em todo o mundo, e certamente vao te atender muito
bem:Sportsbet ioO Sportsbet.

io € um site amplamente conhecido na Europa, principalmente na Inglaterra onde tem patrocinio
com o Southampton, time da primeira divisdo da Premier League.

A casa de apostas chegou ao Brasil patrocinando o clube com a maior torcida do pais,
estampando a marca na camisa do Flamengo.

Atualmente, patrocina outro gigante do futebol brasileiro, o0 S&o Paulo.

As cotagbes do Sportsbet.

i0 S0 justas, e a casa tem a promocéao de odds turbinadas, onde vocé consegue aumentar a
cotacdo de uma aposta por dia em cada esporte, aumentando ainda mais seus lucros.

O suporte € através de chat ao vivo em portugués.

VER REVIEW COMPLETOCRIE A SUA CONTABet365

A Bet365 dispensa apresentacdes, e ndo € por acaso que se tornou a casa de apostas numero
um do Brasil.

O nuamero de apostadores brasileiros que usam a Bet365 é enorme, e muitos fatores
colaboraram para que isso acontecesse: enorme numero de mercados, ampla cobertura dos
principais torneios do Brasil e do mundo, site extremamente facil de usar, cota¢des justas e
muitos outros fatores que ajudam a Bet365 a se manter como nimero um no Brasil.

Além de tudo isso, vocé pode aproveitar o bénus de boas vindas de 100% sobre o primeiro
depdsito até 200 reais que a casa oferece para seus novos clientes.

Se vocé ainda ndo se cadastrou na Bet365, a hora € essa.

Ver review completoCrie a jogos na internet para ganhar dinheiro contaDafabet

A Dafabet ja € amplamente conhecida no mundo todo, principalmente no Reino Unido onde tem
patrocinio com tradicionais times de futebol como Norwich, Celtic e Bournemouth.

O site é totalmente confidvel e vocé tem cotac¢des a jogos na internet para ganhar dinheiro
disposicéo acima dos seus concorrentes, o que significa que vocé ganha mais dinheiro fazendo a
mesma aposta quando usa a Dafabet.

Outra grande vantagem da Dafabet é que ela geralmente nédo limita os apostadores, como
algumas casas de apostas fazem quando vocé tem um lucro consistente a longo prazo.

Se vocé pretende apostar mais a sério, deveria considerar esta casa.

O bbnus de boas vindas é um dos maiores do mercado, vocé ganha 100% sobre seu depodsito
até 200 reais, mas com o diferencial de que esse bdnus pode ser solicitado 3 vezes, portanto o
valor pode chegar a R$600!Ver review completoCrie a jogos na internet para ganhar dinheiro
conta

Como apostar online em futebol

Apostar online ndo é nenhum mistério, e apostar online em futebol também é uma questéo de
pratica.

A partir do momento que vocé entender a mecanica, vera que ndo é nenhum bicho de sete
cabecas.

Quando vocé entra em uma casa de apostas, se depara com uma série de nimeros decimais,
termos diferentes e muita coisa que pode te assustar, mas fique tranquilo que estamos aqui para
desvendar esse mistério para vocé.

Vamos usar a partida entre Juventus e Milan, pelo Campeonato Italiano, como exemplo para vocé
entender melhor como se faz uma aposta.

Na imagem abaixo vocé vé as cotacdes disponibilizadas pela Bet365 para essa partida.

Os numeros representam as cota¢6es:3.40 (odds) 3.50 (odds) 2.



05 (odds) para a vitéria do Milan; para o empate; para a vitoria da Juventus.

Para calcular quanto vocé ganha com cada aposta, basta multiplicar a cotac&o pelo valor
apostado.

Por exemplo, se vocé apostar 100 reais na vitoria do Milan, e o Milan vencer o jogo por qualquer
placar, vocé recebera 340 reais (sua aposta vezes a cotacao).

Se o Milan ndo ganhar o jogo, vocé perde seus 100 reais.

Valor Investido Fator Multiplicador Valor Ganho R$ 100 na vitéria do Milan vezes jogos na
internet para ganhar dinheiro cotacao de 3.

50 R$ 350 é o resultado do seu ganho

Mas o mundo das apostas é bem mais amplo do que acertar a vitoria de time A ou time B, entéo
vamos listar aqui os principais mercados em que vocé pode apostar, e explicar rapidamente
como funciona cada um deles.

Mais/Menos gols

Nesse mercado vocé precisa prever quantos gols serdo marcados em uma partida,
independentemente de quem vai marcéa-los.

Geralmente a casa de apostas oferece o nimero 2.

5 para regular as apostas, isso significa que vocé precisa responder se 0 jogo tera mais de 2,5
gols marcados (de 3 para cima), ou menos de 3 gols marcados (2, 1 ou 0).

Temos um artigo muito interessante sobre quando apostar em mais de 2.5 gols.

Ambas as Equipes Marcam

Aqui vocé precisa apostar se os dois times vao marcar pelo menos um gol na partida.

Se vocé responder que Sim, o jogo precisa ter um placar como 1x1, 2x1, 5x2, ou qualquer outro
placar onde os dois times balancem as redes ao menos uma vez, ndo importa quem vencga o
jogo.

Empate anula a aposta/ Dnb (Draw no bet)

Neste mercado vocé aposta em qual time vai vencer, mas eliminamos a possibilidade do empate.
Caso o0 jogo termine empatado, a casa de apostas devolve seu dinheiro.

Vocé s6 perde a aposta se o time contrario ao seu vencer a partida.

Intervalo (HT)

Vocé também pode apostar em qual sera o resultado apenas do primeiro tempo.

Se vocé conhece uma equipe que joga muito bem no primeiro tempo, mas depois nao se
garante, esse € um bom mercado para vocé, pois ndo interessa como 0 jogo vai terminar,
apenas o primeiro tempo é considerado para a resolucdo da aposta.

Saiba mais sobre esse mercado no nosso artigo sobre apostas HT e FT.

Melhores sites de apostas para apostar em futebol

Na hora de apostar em futebol vocé precisa escolher uma boa casa de apostas para esse
esporte, pois € importante que vocé tenha as melhores condi¢cbes possiveis para fazer suas
apostas.

Vamos listar trés casas de apostas que te oferecem os melhores servi¢os disponiveis no ramo
das apostas online em futebol:

Campeonatos que vocé pode apostar

As principais casas de apostas cobrem praticamente todos os campeonatos de futebol do
mundo, desde os maiores como a Premier League na Inglaterra, e a Liga dos Campe®es da
Europa, até a terceira divisdo do campeonato do Vietna.

Se é futebol profissional, pode ter certeza de que as principais casas de apostas cobrem.

Na Bet365 por exemplo, as competicbes sao divididas por continentes, e em um dia comum (este
artigo esta sendo escrito em uma segunda-feira) este € o nimero incrivel de campeonatos
disponiveis para apostas somente na Europa:

Aqui no Brasil os campeonatos também ganham bastante destaque, tais como Campeonato
Brasileiro, Copa do Brasil e Libertadores, mas também temos cobertura de eventos de menor
expressao, como campeonatos estaduais, e torneios de divisdes de base como a Copa Séo
Paulo de Futebol Junior.

A Sportsbet io tem cobertura especial sobre os torneios regionais brasileiros, mas se quiser



apostar em qualquer canto do mundo vocé também encontra por |4 e tudo ordenado por ordem
alfabética.

Duvidas frequentes sobre como apostar em jogos de futebol E possivel viver de apostas em
futebol?

Sim, é possivel se tornar um apostador profissional, porém tenha em mente que isso nao é nada
facil.

Para se manter lucrativo a longo prazo nas apostas € preciso muito estudo, dedicacao e
disciplina, ou as chances de sucesso sao minimas.

Como identificar um bom site de apostas?

As melhores casas de apostas oferecem cotagdes boas, sites bem feitos e uma quantidade
ampla de mercados para vocé escolher.

Em hipotese alguma aposte em bancas fisicas, pois além de serem ilegais, ndo dispbem dos
mesmos recursos das casas de apostas online.

Quais sao os melhores sites de apostas do Brasil?

Existem varias op¢Bes no mercado e vocé pode escolher a que mais te atende, mas aqui
recomendamos fortemente que vocé visite a Bet365, o Sportsbet.

io e a Dafabet, pois sédo alguns dos melhores sites de apostas online do mundo, e conhecemos e
sabemos que sao confiaveis.

Como ganhar dinheiro facil apostando em futebol?

As chances de vocé ganhar dinheiro facil com apostas sdo as mesmas de ganhar na Mega-
Sena, ou seja, é quase impossivel, dependendo basicamente de ter sorte acumuladamente.
Apostar exige que vocé estude muito e se esforce para se manter lucrativo a longo prazo.
Quais sites de apostas tém as melhores cotacdes?

A Dafabet € uma casa que oferece 6timas cotacdes comparadas as demais, entdo vale a pena
fazer cadastro por |4 para aproveitar as cotagdes.

Betfair e Pinnacle também tém boas cotacdes, além da Sportsbet io que tem a promoc¢éo de
odds turbinadas.

Melhores casas de apostasLeia também:

jogos na internet para ganhar dinheiro :roleta eletronica
online

Background do caso:

Semana passada, eu estava procurando formas de ganhar dinheiro extras em jogos na internet
para ganhar dinheiro minhas horas vagas e, durante minha 4 pesquisa, descobri que era possivel
jogar nos cassinos online através de aplicativos moveis para smartphones. Eu estava interessado
em jogos na internet para ganhar dinheiro 4 receber bonus de boas-vindas, giros gratis e outras
ofertas exclusivas para jogadores de celular. Entéo, eu decidi fazer uma pesquisa 4 mais
aprofundada e encontrei as seguintes informacoes:

Descricao especifica do caso:

Para maximizar minhas chances de ganhar dinheiro (ou pelo menos ganhar 4 algum valor), eu
instalei diferentes aplicativos de cassino oferecidos nos marketplaces oficiais do Android. Alguns
dos aplicativos que gravei inclusive 4 no meu smartphone foram:

888casino - Bénus sob depodsito de até R$2000;

Fortune: RTP da Divina Fortuna € de cerca de 97%, 0 que nao é ruim para um slot de

pot progressivo. No entanto, MegaTP Joker tem um jackpot progressista, e jogos na internet para
ganhar dinheiro RTT € 99%.

Melhores caca-niqueis online de real money: Melhores jogos de slot que pagam 2024

live : casinos.. real-

6 Starmania (97,87% RTP)... 7 White Rabbit Megaways (97,77%



jogos na internet para ganhar dinheiro :sportingbet com
baixar

E-A

O estudo recente da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) descobriu que a Gra-Bretanha tem o
pior indice do consumo mundial, com mais metade das criancas na Inglaterra e Escécia bebendo
alcool aos 13 anos.

No entanto, isso estd associado a um movimento crescente jogos na internet para ganhar
dinheiro direcdo a sobriedade entre os jovens. A instituicdo de caridade para educacédo sobre o
alcool Drinkaware descobriu que até 2024 era mais provavel ndo beber bebidas alcodlicas nos
adultos novos com 28% e 15% dos idosos eram menos propensos no mesmo periodo do ano
anterior ndice 1

Glyn Preston, 24 anos. Llanidloes

Preston costumava beber compulsivamente enquanto na universidade. "Era Covid, entdo havia
muitas noites jogos na internet para ganhar dinheiro que estavamos tentando ter cuidado sobre
guem socializamos", diz ele .

"Eu bebia na minha casa, e as vezes sozinho a noite. Era facil recorrer ao élcool para rir um
pouco [com colegas de quarto]. Acho que ha uma grande cultura do consumo excessivo jogos na
internet para ganhar dinheiro universidades no Reino Unido."

Preston, que bebeu jogos na internet para ganhar dinheiro primeira bebida alcodlica aos 13 anos
de idade e agora gosta muito do &lcool socialmente.

"Provavelmente bebo cerca de trés vezes por semana - tudo no pub, e ndo jogos na internet para
ganhar dinheiro casa a menos que esteja tendo pessoas para jantar. Eu geralmente tomo cerveja
palida ou Guinness."

Desde que deixou a universidade jogos na internet para ganhar dinheiro Birmingham, Preston
voltou para jogos na internet para ganhar dinheiro cidade natal de Llanidloes no meio da Gales.
Além do fato dele ter acabado ficando mais velho e comecar o trabalho integral ele também
credita a populagdo multigeracional com seus habitos sociais mudados na vida real ou bebendo
alcool conversas divertidamente engracada ao beber um drinque séo as coisas das quais gosta
muito "E uma pequena comunidade... O pub é muitas vezes considerado como centro social",
explica Ele...".

Niamh Donnelly, 21 anos

Niamh Donnelly: "Levei alguns anos para chegar a este ponto”.

Donnelly se descreve como "s@bria e curiosa" que reduziu a bebida enquanto estava na
universidade.

“Eu parei de beber com a intencéo e posso desfrutar uma bebida casual sem sentir
necessidade”, diz ela.

Donnelly, que bebeu jogos na internet para ganhar dinheiro primeira bebida alcodlica aos 14 anos
de idade e esteve jogos na internet para ganhar dinheiro algumas noites fora onde ela ndo bebia
nada ou tomava duas a trés bebidas sem estar bébada. "Eu me surpreendi por ter um bom
tempo”, diz ele.”

Descobrir seus préprios limites e a relacdo com o consumo de alcool levou tempo. “Levei alguns
anos para chegar até este ponto, mas achei dificil no passado - especialmente jogos na internet
para ganhar dinheiro meu primeiro ano na universidade."

"Levei algum tempo para reconhecer meus limites e aceitar a cultura de beber. s vezes eu sentia
gue ndo estava aproveitando ao maximo minha experiéncia uni se Eu Nao estivesse me
entregando jogos na internet para ganhar dinheiro clubes, bebendo pelo menos trés ou quatro vez
por semana."

skip promogao newsletter passado

apos a promocao da newsletter;

"Agora que encontrei um equilibrio para mim, conhe¢o meus limites e tenho momentos muito
mais agradaveis. Nao acordo com ressaca incapacitante nem ansiedade."



Annie Davies, 25 anos

Annie Davies com uma cerveja sem alcool.

Davies esta sObria desde o final de novembro 2024. Ela sabia que seu estilo pesado era
"insustentavel" por meses antes da decisao para parar a bebida, e ela explica: “Eu soube beber
estava impactando minha saude mental mas quase tomei esse modo como um traco pessoal’”.
Ela disse que antes de ficar sObria, ela bebia varias noites por semana. "Eu sempre fui a ultima
pessoa fora do grupo se meu amigo voltasse para casa."

"Eu realmente n&do sabia quem eu era sem ele e estava com medo de deixar isso ir. Um dia,
estive jogos na internet para ganhar dinheiro um show num pub... a banda que fui ver tinha
tomado muitas drogas - me senti tdo desencadeada Eu tive Que sair [Quando Acordei para]
trabalho livre da ressaca E sentindo como se pudesse processar minhas emocgdes por sentir-me
desencadeado disse comigo mesmo 'Estou deixando o beber™.

Ela compartilha {sp}s de viagens a pubs e bares que vendem opc¢des sem éalcool, ideias para dias
alternativos ou noites fora do ambiente.

Ela diz que jogos na internet para ganhar dinheiro conta TikToK "comegou como principalmente
responsabilidade, mas agora eu tento compartilhar pontos positivos de sobriedade e isso nao
significa vocé é chato".
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