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Palmeiras Treina em jogos online com amigos Quito para Jogo Importante na
Libertadores
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Em uma preparação intensa para o jogo crucial contra Independiente Del  Valle, o Palmeiras
realizou um treinamento em jogos online com amigos Quito, capital do Equador. O treino foi
realizado na terça-feira (23) no  Estádio Casa Blanca, localizado a 2.850 m de altitude. A equipe,
comandada por Abel Ferreira, se concentrará em jogos online com amigos se  adaptar a essa
elevação para um resultado possívelmente positivo no Equador.

O Desafio da Altitude

O time se entregou em jogos online com amigos atividades  no estádio pertencente à LDU, rival
do Independiente. O atacante Rony reconhece que a altitude pode ser uma vantagem para  a
equipe adversária, mas com a jogos online com amigos chegada antecipada, pretende adequar o
corpo às difíceis condições. Aqui está o que  ele tinha a dizer:

Sabemos que a altitude é uma arma que eles têm. Viemos antes para poder nos
adaptar,  sentir o clima daqui. Hoje, tivemos um treinamento de adaptação, alguns
meninos ainda não jogaram na altitude e vai ser  difícil para eles. Outros, que estão
aqui há mais tempo, já sabem controlar esse tipo de situação. Eu sei como  é, o corpo
tem de se adaptar o mais rápido possível para você jogar e bem. Então, estou bem
tranquilo.  Se houver oportunidade de fazer correria, a gente vai fazer. Mas espero que
seja uma noite abençoada, para que possamos  sair com os três pontos, que é o mais
importante.

Quando Assistir

O jogo entre Independiente Del Valle e Palmeiras ocorrerá  na quarta-feira, às 21h30 (de
Brasília). Siga as atualizações no {nn} nas redes sociais: {nn}, {nn} e {nn}.

Consiga o Melhor  Conteúdo

Obtenha os melhores conteúdos em jogos online com amigos seu email de graça. Escolha a
jogos online com amigos Newsletter favorita do Terra, clicando {nn}!
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