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Os beneficios do esporte para criancas e adolescentes

Posted at 15:18h in by admin in news

A Cada dia, nossos jovens tém a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para criancas e adolescentes deve ser estimulado, especialmente por
todos os beneficios que proporciona.

Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivéncia com outras pessoas e a consciéncia
social séo altamente estimuladas.

Mas esses sdo apenas alguns pontos que a pratica de atividade fisica melhora.

Quer saber quais os outros? Basta continuar a leitura!

Por que o esporte para criancas e adolescentes € indicado?

N&o restam duvidas de quanto os exercicios fisicos sdo essenciais para nos manter saudaveis,
ajudando inclusive na prevencao de doencas.

No caso do esporte para criancas e adolescentes, a pratica ajuda ndo apenas nessa questao,
mas também no crescimento e no desenvolvimento fisico, mental e emocional.

Veja abaixo alguns dos principais beneficios obtidos com os esportes.

Introduz habitos saudaveis

A fase de desenvolvimento é a base para idade adulta.

Incentivar a pratica de esportes induz a bons habitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciéncia e responsabilidade sobre a importancia de cuidarem bem do seu corpo.

Ajuda na saude fisica

O esporte para criancas e adolescentes ajuda em diversos pontos da saude fisica e o
desenvolvimento da coordenacao motora € um bom exemplo.

A pratica dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e lancar sejam
aprendidas de maneira natural.

Somado a isso, todas as partes do corpo sao trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coracao: melhora a circulacdo sanguinea e fortalece o masculo cardiaco;

pulmé&o: melhora a oxigenacdo do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;

musculos: melhora o funcionamento das articulacdes e fortalece os musculos;

0ss0s: ajuda na fixacao do célcio nos 0ssos e reduz o risco das meninas de desenvolverem



osteoporose quando forem adultas.

Aqui, vale reforcar que o esporte € também um importante aliado no combate a obesidade
infantil, que infelizmente esta cada vez mais comum em fun¢édo da ma alimentacédo e do baixo
gasto caldrico.

Contribui para a saude mental

A frase "mente s&, corpo sédo" também se aplica as criancas e adolescentes.

O esporte ajuda no tratamento de problemas como déficit de atencéo e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressao.

Os exercicios fisicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocinio.

Ensina a lidar com regras e frustracoes

O esporte para criancas e adolescentes também € um forte aliado na hora de ensinar como lidar
com regras.

As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.

A disputa saudavel ajuda os jovens a entenderem e a saberem lidar com frustracdes
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.

Melhora o convivio em grupo e em sociedade

Outro importante beneficio do esporte, principalmente os que tém praticas coletivas, é o
aprimoramento da convivéncia em grupo e em sociedade.

As atividades fisicas permitem que criangas e adolescentes aprendam a lidar com as diferencas e
limitacdes de outras pessoas, e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.

Aqui, no Instituto Reacéo, por exemplo, nosso trabalho com o jud6 ajuda na transformacao nao
apenas dos nossos atletas, mas também de suas familias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender um pouco melhor sobre mais esse beneficio que o esporte para criangas e
adolescentes proporciona? Entéo acesse este link e conheca historias de sucesso através do
esporte.
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aquecimento da atmosfera levando o maior impacto monetario, disse um novo estudo.

A mordida econémica da mudanca climatica jogos que realmente da dinheiro quanto as pessoas
fazem ja esta bloqueada por cerca de BR R$ 38 trilhdes ao ano até 2049, segundo o estudo desta
guarta-feira na revista Nature feito pelos pesquisadores do Instituto Potsdam para Pesquisa
sobre Impacto Climatico. Em 2100 os custos financeiros poderiam atingir duas vezes mais que
estudos anteriores estimaram

“Nossa analise mostra que a mudanca climatica causara danos econémicos maci¢cos nos
proximos 25 anos jogos que realmente da dinheiro quase todos os paises do mundo, também
naquele de alta qualidade como Alemanha e EUA com uma redu¢do média projetada da renda
(11 por cento cada)”, disse Leonie Wenz.

Estes danos sdo comparados com uma linha de base sem mudanca climéatica e, jogos que
realmente da dinheiro seguida aplicados contra o crescimento global esperado geral do produto
interno bruto. O principal autor Max Kotz é um cientista climatico; portanto embora seja 19%
globalmente menor que poderia ter sido se ndo houvesse mudancas climéaticas na maioria dos
lugares a renda ainda crescera — mas nem tanto por causa das temperaturas mais quentes ”.
Nos ultimos doze anos, cientistas e outros tém se concentrado jogos que realmente da dinheiro
condicdes climaticas extremas como ondas de calor inundacfes secas tempestades que causam
0 maior impacto climatico. Mas quando falamos sobre impactos financeiros os pesquisadores
descobriram "os efeitos globais ainda séo impulsionados principalmente pelo aquecimento
médio", disse Kotz a Reuters; prejudica as culturas agricolas ou dificulta a producéo laboral".
1,35 graus Celsius (2.43 grau Fahrenheit) mais quente do que os tempos pré-industriais de
acordo com a Administracdo Oceénica e Atmosférica Nacional dos EUA (National Oceanic and
atmosférica Administration). The globo

N&o tem um més mais frio do que a média desde fevereiro de 1979.

Um homem compra uma bebida fresca de um vendedor a beira da estrada jogos que realmente
da dinheiro Mahawewa, aldeia ao norte do Sri Lanka ({img} AP/Eranga Jayawardena)

Nos Estados Unidos, os estados do sudeste e sudoeste sdo economicamente mais beliscados
gue o norte com partes de Arizona ou Novo México recebendo a maior quantia jogos que
realmente da dinheiro dinheiro. Na Europa regides sulistas como Espanha/ltalia ficam atingidas
por um impacto muito menor quando comparada a Dinamarca (ou ao Norte da Alemanha).
Apenas areas adjacentes ao Artico - Canada, Russia Noruega e Finlandia — se beneficiam.

Isso também significa que os paises, historicamente menos poluentes por pessoa e com menor
capacidade de se adaptar financeiramente ao aquecimento do tempo estao recebendo maiores
danos financeiros.

Os paises mais pobres do mundo sofrerdo 61% de perda maior que o0s ricos, segundo o estudo.
"Isso esta por tras de alguns dos elementos injustos do clima", disse Kotz.

Este novo estudo olhou mais profundamente do que a pesquisa passada, examinando 1.600
areas globais menores de paises e levou jogos que realmente da dinheiro conta varios fatores
climaticos. O trabalho examinou os impactos econdmicos passados no produto doméstico global
médio por pessoa; o uso das simula¢des computacionais para analisar seu futuro foi feito com
calculos detalhados

O estudo mostra que os danos econdémicos nos préoximos 25 anos estdo presos a cortes de
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emissdes produzindo apenas pequenas mudancas na reducao da renda. Mas, no segundo
semestre deste século é quando dois futuros possiveis diferentes sao simulados e mostram como
0 corte das emissao agora realmente compensa por causa do acumulo dos gases bloqueadores
desse calor”, disse Kotz jogos que realmente da dinheiro um comunicado a imprensa ndia

Se o mundo pudesse reduzir a poluicdo de carbono e chegar a tendéncia que limita aguecimento
jogos que realmente da dinheiro 2 graus Celsius acima dos tempos pré-industriais, limite superior
ao acordo climético Paris 2024, entdo os impactos financeiros permanecerdo cerca 20% na
renda global. Mas se as emissfes aumentarem no pior cenario possivel a parede financeira
estara mais proxima do 60%", disse ele!

O estudo de 2024 escreveu, disse que a descoberta desta nova pesquisa € o fato do dano
econdmico a frente estar bloqueado e grande “fazer muito sentido”.

Burke, que néo fez parte deste estudo disse ter alguns problemas com os célculos técnicos "para
eu nunca colocar uma tonelada de peso jogos que realmente da dinheiro suas estimativas
numeéricas especificas", mas acho o quadro geral basicamente certo. ”

As conclusdes estdo no topo jogos que realmente da dinheiro comparacédo com outros estudos
recentes, mas como a mudanca climatica vai por um longo tempo e os danos econémicos das
temperaturas mais altas continuam se agravando ", disseram Frances Moore da Universidade de
Califérnia Davis. E para isso que combater as mudancas climéaticas claramente passa nos testes
dos economistas sobre custos versus beneficios — disse ela a News (Reuters).
http://www.apnews/clima-e - meio ambiente
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