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Os benefícios do esporte para crianças e adolescentes
Posted at 15:18h in by admin in news
A Cada dia, nossos jovens têm  a tecnologia como companheira dos seus momentos de lazer.
No entanto, o esporte para crianças e adolescentes deve ser estimulado, especialmente  por
todos os benefícios que proporciona.
Além do desenvolvimento motor e cognitivo, a convivência com outras pessoas e a consciência
social  são altamente estimuladas.
Mas esses são apenas alguns pontos que a prática de atividade física melhora.
Quer saber quais os outros? Basta  continuar a leitura!
Por que o esporte para crianças e adolescentes é indicado?
Não restam dúvidas de quanto os exercícios físicos são  essenciais para nos manter saudáveis,
ajudando inclusive na prevenção de doenças.
No caso do esporte para crianças e adolescentes, a prática  ajuda não apenas nessa questão,
mas também no crescimento e no desenvolvimento físico, mental e emocional.
Veja abaixo alguns dos principais  benefícios obtidos com os esportes.
Introduz hábitos saudáveis
A fase de desenvolvimento é a base para idade adulta.
Incentivar a prática de esportes  induz a bons hábitos e ajuda os jovens a desenvolverem a
consciência e responsabilidade sobre a importância de cuidarem bem  do seu corpo.
Ajuda na saúde física
O esporte para crianças e adolescentes ajuda em diversos pontos da saúde física e o 
desenvolvimento da coordenação motora é um bom exemplo.
A prática dessas atividades colaboraram para que habilidades como correr e lançar sejam 
aprendidas de maneira natural.
Somado a isso, todas as partes do corpo são trabalhadas e beneficiadas, como por exemplo
coração: melhora a  circulação sanguínea e fortalece o músculo cardíaco;
pulmão: melhora a oxigenação do sangue, aumenta a capacidade pulmonar e fortalece o
diafragma;
músculos:  melhora o funcionamento das articulações e fortalece os músculos;
ossos: ajuda na fixação do cálcio nos ossos e reduz o risco  das meninas de desenvolverem



osteoporose quando forem adultas.
Aqui, vale reforçar que o esporte é também um importante aliado no combate  à obesidade
infantil, que infelizmente está cada vez mais comum em função da má alimentação e do baixo
gasto calórico.
Contribui  para a saúde mental
A frase "mente sã, corpo são" também se aplica às crianças e adolescentes.
O esporte ajuda no tratamento  de problemas como déficit de atenção e dislexia, e também reduz
as chances do desenvolvimento de quadros de ansiedade e  depressão.
Os exercícios físicos também colaboram para uma melhor qualidade do sono, a controlar
posturas agressivas e estimulam o raciocínio.
Ensina a  lidar com regras e frustrações
O esporte para crianças e adolescentes também é um forte aliado na hora de ensinar como  lidar
com regras.
As atividades coletivas contribuem também para o reconhecimento de hierarquias, respeito e
disciplina.
A disputa saudável ajuda os jovens  a entenderem e a saberem lidar com frustrações
relacionadas a perdas, contribuindo com o amadurecimento.
Melhora o convívio em grupo e  em sociedade
Outro importante benefício do esporte, principalmente os que têm práticas coletivas, é o
aprimoramento da convivência em grupo e  em sociedade.
As atividades físicas permitem que crianças e adolescentes aprendam a lidar com as diferenças e
limitações de outras pessoas,  e também apresenta a eles realidades diferentes das suas.
Aqui, no Instituto Reação, por exemplo, nosso trabalho com o judô ajuda  na transformação não
apenas dos nossos atletas, mas também de suas famílias e da sociedade da qual fazem parte.
Quer entender  um pouco melhor sobre mais esse benefício que o esporte para crianças e
adolescentes proporciona? Então acesse este link e  conheça histórias de sucesso através do
esporte.
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aquecimento da atmosfera levando o maior impacto monetário, disse um novo estudo.
A mordida econômica da mudança climática jogos que realmente dá dinheiro quanto as  pessoas
fazem já está bloqueada por cerca de BR R$ 38 trilhões ao ano até 2049, segundo o estudo desta
 quarta-feira na revista Nature feito pelos pesquisadores do Instituto Potsdam para Pesquisa
sobre Impacto Climático. Em 2100 os custos financeiros  poderiam atingir duas vezes mais que
estudos anteriores estimaram
“Nossa análise mostra que a mudança climática causará danos econômicos maciços nos 
próximos 25 anos jogos que realmente dá dinheiro quase todos os países do mundo, também
naquele de alta qualidade como Alemanha e EUA com  uma redução média projetada da renda
(11 por cento cada)”, disse Leonie Wenz.
Estes danos são comparados com uma linha de  base sem mudança climática e, jogos que
realmente dá dinheiro seguida aplicados contra o crescimento global esperado geral do produto
interno bruto. O principal  autor Max Kotz é um cientista climático; portanto embora seja 19%
globalmente menor que poderia ter sido se não houvesse  mudanças climáticas na maioria dos
lugares a renda ainda crescerá – mas nem tanto por causa das temperaturas mais quentes  ”.
Nos últimos doze anos, cientistas e outros têm se concentrado jogos que realmente dá dinheiro
condições climáticas extremas como ondas de calor inundações  secas tempestades que causam
o maior impacto climático. Mas quando falamos sobre impactos financeiros os pesquisadores
descobriram "os efeitos globais  ainda são impulsionados principalmente pelo aquecimento
médio", disse Kotz à Reuters; prejudica as culturas agrícolas ou dificulta a produção laboral".
1,35  graus Celsius (2.43 grau Fahrenheit) mais quente do que os tempos pré-industriais de
acordo com a Administração Oceânica e Atmosférica  Nacional dos EUA (National Oceanic and
atmosférica Administration). The globo
Não tem um mês mais frio do que a média desde  fevereiro de 1979.
Um homem compra uma bebida fresca de um vendedor à beira da estrada jogos que realmente
dá dinheiro Mahawewa, aldeia ao norte  do Sri Lanka ({img} AP/Eranga Jayawardena)
Nos Estados Unidos, os estados do sudeste e sudoeste são economicamente mais beliscados
que o  norte com partes de Arizona ou Novo México recebendo a maior quantia jogos que
realmente dá dinheiro dinheiro. Na Europa regiões sulistas como  Espanha/Itália ficam atingidas
por um impacto muito menor quando comparada à Dinamarca (ou ao Norte da Alemanha).
Apenas áreas adjacentes ao  Ártico - Canadá, Rússia Noruega e Finlândia – se beneficiam.
Isso também significa que os países, historicamente menos poluentes por  pessoa e com menor
capacidade de se adaptar financeiramente ao aquecimento do tempo estão recebendo maiores
danos financeiros.
Os países mais  pobres do mundo sofrerão 61% de perda maior que os ricos, segundo o estudo.
"Isso está por trás de alguns dos  elementos injustos do clima", disse Kotz.
Este novo estudo olhou mais profundamente do que a pesquisa passada, examinando 1.600
áreas globais  menores de países e levou jogos que realmente dá dinheiro conta vários fatores
climáticos. O trabalho examinou os impactos econômicos passados no produto doméstico  global
médio por pessoa; o uso das simulações computacionais para analisar seu futuro foi feito com
cálculos detalhados
O estudo mostra  que os danos econômicos nos próximos 25 anos estão presos a cortes de
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emissões produzindo apenas pequenas mudanças na redução  da renda. Mas, no segundo
semestre deste século é quando dois futuros possíveis diferentes são simulados e mostram como
o  corte das emissão agora realmente compensa por causa do acúmulo dos gases bloqueadores
desse calor”, disse Kotz jogos que realmente dá dinheiro um comunicado  à imprensa ndia
Se o mundo pudesse reduzir a poluição de carbono e chegar à tendência que limita aquecimento
jogos que realmente dá dinheiro 2  graus Celsius acima dos tempos pré-industriais, limite superior
ao acordo climático Paris 2024, então os impactos financeiros permanecerão cerca 20%  na
renda global. Mas se as emissões aumentarem no pior cenário possível a parede financeira
estará mais próxima do 60%”,  disse ele!
O estudo de 2024 escreveu, disse que a descoberta desta nova pesquisa é o fato do dano
econômico à  frente estar bloqueado e grande “fazer muito sentido”.
Burke, que não fez parte deste estudo disse ter alguns problemas com os  cálculos técnicos "para
eu nunca colocar uma tonelada de peso jogos que realmente dá dinheiro suas estimativas
numéricas específicas", mas acho o quadro geral  basicamente certo. ”
As conclusões estão no topo jogos que realmente dá dinheiro comparação com outros estudos
recentes, mas como a mudança climática vai por  um longo tempo e os danos econômicos das
temperaturas mais altas continuam se agravando ”, disseram Frances Moore da Universidade  de
Califórnia Davis. É para isso que combater as mudanças climáticas claramente passa nos testes
dos economistas sobre custos versus  benefícios – disse ela à News (Reuters).
http://www.apnews/clima-e - meio ambiente
padrões para trabalhar com filantropias, uma lista de apoiadores e  áreas financiada
AP.org
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