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Rafa Kalimann faz linktr ee betnacional estreia na dramaturgia e ja chega com uma baita
responsabilidade, interpretar uma vila. Num bate-papo exclusivo com Marie Marie, ela conta



como esta sendo viver esse novo ciclo na linktr ee betnacional vida profissional, onde interpreta
Jessica, em linktr ee betnacional Familia € Tudo, novo folhetim das

dramaturgia e na Marqués de Sapucai praticamente ao mesmo tempo. A goiana desfila pela
Imperatriz Leopoldinense, escola do Grupo Especial do Rio de Janeiro, que atravessa a Sapucai
na noite do domingo (11). Leia a entrevista na integra:

MARIE CLAIRE O que podemos esperar da linktr ee betnacional vila?RAFA KALIMANN Eu acho
gue ainda é cedo para conseguir falar isso, mas existe uma tendéncia de em linktr ee betnacional
algum momento o publico ficar

[risos]. Ela é uma vila cinica.

MC E ainda falando de vilas da dramaturgia, Qual seria seu Top 3 para te inspirar a viver a
Jessica de Familia € Tudo?RK Carminha [de Avenida Brasil] € que que entregou uma vila
sensacional para mim foi Leticia Colin em linktr ee betnacional Todas as Flores. A personagem,
Vanessa, dava raiva mesmo, mas era uma raiva que vocé queria continuar assistindo [risos] E
também tem a Nazaré (Rena

[de Senhora do Destino], que foi uma vila que o publico amou demais, foi um obsesséo.

MC E vocé se inspira em linktr ee betnacional alguma delas?RK A Renata Sorrah pra mim € uma
das maiores. Tive a oportunidade de trocar com ela no primeiro curso que fiz na Globo, a oficina
de atores, e foi fundamental para mim. Lembro que cheguei e falei que estava insegura e ela
generosamente olhou para nos e disse: "Rafa, eu fico

conversar com alguma ex-BBB que seguiu o caminho da atuacado?RK Sou apaixonada pela
Juliana Alves, ela é maravilhosa. O coracéo dela é admirdvel. Também tive oportunidade de
conversar com a Grazi Massafera e com o Jade Picon. A Grazi passou por situagdes internas,
gue ela ja contou em linktr ee betnacional entrevistas. Eu e Jade pegamos essa leva dos criticos
da internet. Internamente, sou muito acolhida, assim como a Jade também foi.

MC Apos sair

recebeu criticas de uma parte das pessoas na Internet. Vocé acredita que hoje estd mais
preparada para as recepg¢des do publico, sejam elas positivas ou negativas? Como trabalhou isso
em linktr ee betnacional si mesma?RK Estou tranquila em linktr ee betnacional [k1} e me preparei
tanto! Troco muito com o meu diretor Fred Mayrink. Peco feedback, se esté legal, ndo parei de
estudar. Esse é o processo natural, ja entendi também que as pessoas tem o direito de

hater ja caiu num lugar de algo pessoal.

MC Como esta sendo encarar dois desafios de uma vez s6? Esse € seu primeiro ano como
destaque de um grande escola do Carnaval.RK Eles se somam. A preparacdo como atriz estava
pedindo uma exploséo, sabe? Para me soltar, porque a minha personagem é tensa, densa e
controladora. E isso faz meu corpo também ser controlado pela atuagdo. Estava precisando
soltar tudo e ai chegou o Carnaval,

Rk Muito ensaio,

Famosos, eu consigo fazer qualquer coisa [risos], vou dar conta. E eu fui muito acolhida. Estou
recebendo tanto carinho pela galera do samba de Ramos, da escola, esta tdo gostoso, que a
probabilidade de eu sair do Carnaval é zero.

MC O que achou mais dificil? RK O proprio samba € o mais Dificil [RK, Rk O samba, o préprio
Samba é mais dificilimo, € muito dificil. R K O meu samba... R

leveza esta ai.

MC E antes desse momento foli&, qual era linktr ee betnacional ligagdo com o Carnaval?RK
Nenhuma ligacado, s assistia. Em 2024, quase desfilei para a Imperatriz na comisséo de frente,
como Dalva de Oliveira. Mas comecei a gravar a Rede BBB e fiquei preocupada, porque € uma
responsabilidade. Vocé faz um compromisso com a escola, tem que estar ali presente, conhecer
a fundo, aprofundar relagdes. No entanto, naquele momento estava muito tumultuado.

esse dia chegou.

MC O Carnaval mostra muito o corpo da mulher e traz também muitos julgamentos. Como é a
linktr ee betnacional relagdo com a autoestima?RK Sou muito tranquila em linktr ee betnacional
relacdo a isso. Tem um {sp} que é tdo engracado, eu até postei [risos], que estou em linktr ee
betnacional [k1} Ramos e uma senhora gritou: "O amiga da celulite. Vem c&". A Paolla Oliveira



esta fazendo uma coisa tdo genial e engrandecedora para nos

nao, sou eu comigo.

MC Sendo a saude sempre como foco, vocé segue com protocolo de cuidados nesse periodo de
folia?RK Estou cuidando da minha alimentagéo e preocupada com o condicionamento fisico, mas
Sou zero preocupada, nao estou zero preocupando com isso de porque chegou o Carnaval, eu
preciso mudar meu corpo completamente, para apresentar para o publico uma outra aparéncia.
Tenho que cuidar de mim pela minha saude, continuo seguindo a mesma rotina de treino e dieta
gue sempre fiz.R

Se a consequéncia desses cuidados € estar com 0 corpo que estou, 6timo, se nao, ta tudo bem
também, o que me interessa € a saude.

MC Soltamos recentemente uma matéria que constatamos que o Carnaval no Brasil ndo é feito
para mulheres pelo fato de que os estupros aumentam 50% nessa época do ano. Como essa
informagéao ressoa para vocé, que agora vive esse momento?RK Eu fico impressionada que a
gente ainda precisa falar disso, é tdo absurdo

momento de alegria. E um eterno medo que a gente sente de existir, temos que estar atentas o
tempo todo. Nos condicionamos no pior lugar possivel. Tenho muito medo e zelo muito pela
minha seguranca. Quando fui morar sozinha em linktr ee betnacional Sao Paulo, fingia estar
falando com meu pai no telefone, como se ele estivesse me esperando no destino final para
nada acontecer comigo.

Atriz comentou em linktr ee betnacional [k1} suas redes sociais o burburinho do b

gue o resultado dos seus treinos estavam causando

gue os resultados dos seu treinos tinham causando.

Ligados a eventos de gala, os vestidos longos também séo pecas que se encaixam em linktr ee
betnacional escolhas para o dia a dia. Aqui, trazemos algumas combinacgdes curiosas sobre eles
Um dos grandes desafios da maquiagem é encontrar a base ideal para quem tem a pele oleosa
ou acneica. Selecionamos aqui 10 produtos que nao contém 6leo em linktr ee betnacional [k1}
linktr ee betnacional formula e evitam o

inspirou a Festa do Lider do BBB 24. Marie Claire conta mais sobre esse estilo super sensual
para vocé que quer entrar nessa

Vestido sem algas branco, colete como peca Unica: reunimos alguns looks que vocé pode usar
no verao e manter o estilo

O polimetilmetacrilato, popularmente conhecido como PMMA, é um material usado para
procedimentos estéticos, principalmente preenchimentos faciais, a fim de amenizar linhas, rugas
e devolver volume ao rosto. S6 que ele é

de uma pessoa ter complicagdes por causa do material sdo grandes

Brilhos discretos e desenhos minimalistas: unhas bésicas nunca deixam de ser tendéncia
Simbolo de imponéncia e sensualidade para muitos, o sapato foi usado primeiro por homens;
depois, mulheres calgcaram os saltos para se sentirem poderosas. Mas, sera que ele ndo é s6
mais um elemento cultural a que estamos acostumadas?

Transar na gestacdo pode impactar positivamente o corpo da pessoa gestante e do feto, mas a
mitos. Esclarecemos eles aqui

A apresentadora digital inclusive quer que o motorista de aplicativo ganhe a prova do lider
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