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No mundo dos esportes de combate, enfrentar riscos é inevitável. No entanto, compreender e se
preparar para esses riscos pode  ajudar a minimizá-los e garantir a segurança dos lutadores.
Neste artigo, examinaremos algumas das maiores ameaças em uma luta e  forneceremos
conselhos úteis sobre como abordá-los.
Lesões
Lesões são uma das principais preocupações em qualquer esporte de combate. Eles podem
variar de  moretes e torções a lesões graves, como fraturas ósseas e lesões cerebrais
traumáticas. Para minimizar o risco de lesões, é  essencial que os lutadores usem equipamento
de proteção apropriado, como protetores de dentes, luvas e protetores de tórax. Além disso,  é



importante aquecer-se e esfriar adequadamente antes e depois de cada treino ou luta.
Doenças
Além das lesões, as doenças também podem  ser uma séria ameaça para os lutadores. Doenças
infecciosas, como o estafilococos dormente e o herpes, podem ser transmitidas por  contato
direto ou por equipamento contaminado. Para minimizar o risco de doenças, é importante praticar
uma boa higiene pessoal, desinfetar  o equipamento regularmente e evitar o compartilhamento de
equipamentos pessoais, como toalhas e roupas de treino.
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Activistas acusan al asesor independiente del gobierno
sobre la violencia política de conflicto de intereses

Se ha acusado al asesor independiente 3 del gobierno sobre la violencia política de tener un
conflicto de intereses, después de que surgiera que tenía vínculos de 3 cabildeo con empresas
que se beneficiarían de las restricciones al protestar.
John Woodcock, ex diputado laborista y ahora par independiente, ha 3 preparado una revisión de
la "extrema izquierda" involucrada en el activismo disruptivo, que incluye el activismo contra el
cambio climático 3 y la guerra. Al mismo tiempo, ha estado presidando y asesorando a grupos de
cabildeo que representan a fabricantes de 3 armas y empresas de combustibles fósiles.

Propuestas de prohibiciones de protesta

El informe de Woodcock se espera que se publique la próxima 3 semana, más de tres años
después de que se encargara. Este fin de semana, dijo que, entre unas 40 recomendaciones, 3
propondrá prohibiciones para al menos dos grupos de protesta, nombrando a Just Stop Oil, la
campaña de activistas climáticos, y 3 Palestine Action, que actúa contra las empresas de armas
que suministran al ejército israelí.
Las organizaciones podrían ser prohibidas, lo que 3 restringiría su capacidad para recaudar
fondos y su derecho a reunirse en el Reino Unido. El Guardián aún no ha 3 visto una copia del
informe.

Vínculos con empresas que podrían beneficiarse de las restricciones de
protesta

Las entradas de Woodcock en el 3 registro de intereses de la Cámara de los Lores muestran que
recibe un pago por actuar como presidente del Purpose 3 Business Coalition, una organización
dirigida por la empresa de relaciones públicas y cabildeo Crowne Associates, que cuenta con la
empresa 3 petrolera BP y la empresa de armas Leonardo entre sus clientes.
El registro también muestra que es asesor remunerado de Rud 3 Pedersen Public Affairs, otra
empresa de cabildeo, que actúa para Glencore, una empresa minera suiza con intereses en el
carbón, 3 y Enwell Energy, que se describe a sí misma como "un negocio de petróleo y gas
altamente enfocado".
Todos podrían acoger 3 teóricamente con satisfacción las restricciones a las protestas contra sus
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operaciones. Leonardo, en particular, ha sido objeto de una campaña 3 persistente de protesta
por parte de Palestine Action, incluida la ocupación de sus fábricas durante las cuales se dañó el
3 equipo y se pintó de graffiti la entrada a su sede de Londres.
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