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O boxe é tradicionalmente um tipo de luta que tem como principal caracteristica o combate
"homem a homem" utilizando-se apenas dos punhos.

Por ser um meio de combate, o boxe apenas passou a integrar o calendario moderno dos Jogos
Olimpicos em 1920, na Olimpiada de Antuérpia (Bélgica).

O Comité Olimpico Internacional acreditava que o boxe era uma pratica que incitava a violéncia,
fato que contrariava o ideal de fraternidade, mote estreitamente vinculado ao espirito olimpico.
Deve-se ressaltar que o boxe € uma luta bastante tradicional no Ocidente.

Ha relatos de que ela era praticada entre jovens, na Creta Antiga.

Outro elemento a ser considerado sdo os indicativos de que o boxe integrou os Jogos Olimpicos
da Antiguidade.

Porém, tratando de um periodo mais recente, foi na Inglaterra dos séculos XVIIl e XIX que o
boxe ficou bastante popular: era um combate de rua, lutado com as maos desprotegidas,
marcado pela violéncia dos golpes.

A versdo moderna do boxe foi oficializada em 1867, porém foram colocadas efetivamente em
pratica apenas em 1872, com as regras de Queensberry: o uso de luvas era obrigatorio e o
confronto era composto de rounds de trés minutos cada.

Atualmente, uma luta de boxe é constituida de dez rounds.

Em alguns casos excepcionais, a partida pode ter até doze.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Uma curiosidade é que, mesmo sob o dominio da Associacdo Mundial de Boxe, as regras nao
sd0 as mesmas entre as competicdes amadoras e profissionais.

Variam, inclusive, entre as diferentes comissées organizadoras profissionais.

Um fato muito comum €é o de antes de uma grande luta, as regras gerais e particulares sao
expostas em uma reunido entre as duas partes que entrardo em confronto.

As organizadoras da luta também decidem sobre o tamanho do ringue, mas luva bet baixar
estrutura deve ser sempre a mesma em todas as lutas: trata-se de uma plataforma quadrada
elevada com uma superficie de lona acolchoada.

Em todo caso, a area maxima de um ringue deve ser de 6,10 metros quadrados.

Os principais golpes do boxe seréo descritos a seguir:

1) Direto: Golpe muito veloz, dado frontalmente pelo punho que se localiza atras da guarda;

2) Cruzado: Visa sempre a lateral da cabeca.

Também é forte e veloz, como o direto;

3) Jabe: Golpe comumente utilizado para manter a distancia entre os lutadores, € caracterizado



por ser um golpe frontal com o punho localizado a frente da guarda;

4) Gancho: Movimento curvo de punho que atinge lateralmente o adversario;

5) Uppercut: Objetiva atingir o queixo do adversario, e por isso tem a direcao de subida: o golpe
€ dado de baixo para cima.

A luta pode ser ganha pela quantidade de round vencidos ou por nocaute "knock out".

O nocaute ocorre quando um lutador que recebeu o golpe fica visivelmente sem condi¢des de
continuar a luta.

A decisdo é sempre tomada pelo juiz do confronto.

Algumas ac¢0bes sédo impedidas por normas gerais.

Séo elas: golpear o adversario abaixo da cintura; chutar; atacar o adversario quando ele estiver
caido; morder a orelha; atacar com a parte interna da méo, antebrago ou cotovelos; agarrar-se
nas cordas de limite; agarrar o adversario em excesso.

Por Paula Rondinelli
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Familias de criangcas mortas na tiroteio luva bet baixar
massa de 2024 luva bet baixar Uvalde processam Instagram,
Activision e fabricante de armas Daniel 2 Defense

As familias dos filhos mortos no tiroteio luva bet baixar massa de 2024 luva bet baixar Uvalde
apresentaram processos de morte indevida contra o 2 Instagram, o fabricante de jogos Activision
e o fabricante de armas Daniel Defense, alegando que eles habilitaram o massacre.

Os processos 2 foram apresentados no segundo aniversario do tiroteio luva bet baixar massa, no
qgual 19 criancas e dois professores foram mortos, e acusam 2 a "trindade maligna" do Instagram,
Call of Duty e Daniel Defense de "trabalharem juntos para converter meninos alienados luva bet
baixar mass 2 shooters".

"Existe uma linha direta entre a conduta dessas empresas e o tiroteio de Uvalde”, disse Josh
Koskoff, sécio do Koskoff, 2 Koskoff & Bieder e advogado das familias.

Advogado representou familias de vitimas de tiroteios luva bet baixar massa
no passado

Koskoff representou familias de 2 vitimas de tiroteios luva bet baixar massa no passado, incluindo
um caso luva bet baixar 2024 contra o fabricante de armas Remington sobre o 2 tiroteio na escola



priméria de Sandy Hook, que resultou luva bet baixar um acordo de R$73m.

Os novos processos foram apresentados luva bet baixar nome 2 de 27 réus na Califérnia — onde
a Meta e a Activision estdo sediadas — e no Texas, onde alegam 2 que a conduta supostamente
ilicita ocorreu. As denuncias detalham como o atirador de Uvalde, que foi morto pela policia, se 2
tornou obcecado por armas e comprou um AR-15 fabricado pela Daniel Defense apenas 23
minutos apds a meia-noite luva bet baixar seu 2 aniversario de 18 anos.

"Por qué? Porque, bem antes de ele ser velho o suficiente para compra-lo, e ele foi alvo 2 e
cultivado online pelo Instagram, Activision e Daniel Defense", disse Koskoff. "Este monstro de trés
cabecas sabia que o exp6s 2 a ele, o condicionou a ver como uma ferramenta para resolver seus
problemas e o treinou para usa-lo."

As acdes alegam 2 que o atirador baixou a versdo mais recente de Call of Duty luva bet baixar
novembro de 2024, mas havia estado jogando 2 a versao moével do jogo desde que tinha 15 anos.
Eles alegam que por meio desses jogos, a Activision esta 2 "treinando e habituando criancas a
matar”, observando que a arma usada no tiroteio estava oferecida no jogo.

Enquanto isso, o atirador 2 foi "cortejado” por fabricantes de armas no Instagram por "marketing
explicito e agressivo", alega a acdo. Embora a politica de 2 publicidade oficial da Meta proiba a
promocao e venda de armas, muni¢cdes ou explosivos, estudos mostraram que falhas ainda
permitem 2 que fabricantes de armas alcancem usuarios. A Meta néo respondeu imediatamente
as solicitacbes de comentarios.

Um porta-voz da Activision chamou o 2 tiroteio luva bet baixar Uvalde de "horrivel e
Ligacdo entre jogos e violéncia é questionada

As acles representam algumas das alegac¢des mais substanciais até 2 agora contra empresas de
midia social e jogos eletrénicos por tiroteios luva bet baixar massa e podem enfrentar
significativos obstaculos de liberdade 2 de expresséo luva bet baixar tribunal. A se¢éo 230 da Lei
de Decéncia da Comunicacao protege empresas de tecnologia da responsabilidade pelo 2
contetdo hospedado luva bet baixar suas plataformas, embora essa lei esteja atualmente sob
atague no Congresso.
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