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No estado do Rio Grande do Norte (RN), localizado no nordeste do Brasil, a questdo sobre a
obrigatoriedade de usar luvas é uma questao recorrente. Com isso, vamos abordar o assunto e
esclarecer as davidas.
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Luvas de protecéo sao equipamentos de protecao individual (EPI) que visam proteger as maos do
usuario contra ferimentos, infec¢des e outros riscos relacionados ao trabalho ou atividades
desempenhadas. Elas séo fabricadas com diferentes materiais, tamanhos e formatos, a fim de
atender as necessidades de diferentes setores e atividades.

A Obrigatoriedade de Usar Luvas em RN

No RN, a obrigatoriedade de usar luvas dependera do tipo de atividade desempenhada e do local



em que ela é realizada. Em geral, empresas e estabelecimentos deveréo fornecer EPIs, incluindo
luvas, quando a atividade envolver riscos que possam causar danos a saude ou integridade fisica
dos trabalhadores. Além disso, legislacdes especificas podem exigir o uso de luvas em
determinadas atividades, como na manipulacdo de alimentos, produtos quimicos e outros.

Portanto, € importante verificar as normas e regulamentacdes locais para obter informacdes
precisas sobre a obrigatoriedade de usar luvas em determinadas atividades no RN.

Como Escolher a Luva Certa?

A escolha da luva certa dependera do tipo de atividade desempenhada e dos riscos associados.
Alguns fatores a serem considerados na escolha da luva incluem:

- Nivel de protecdo necessario

- Tamanho e conforto

- Resisténcia ao desgaste e rasgoes

- Liberdade de movimento

- Facilidade de limpeza e desinfeccao

Sempre é recomendavel consultar especialistas em equipamentos de protecdo individual para
obter assessoria na escolha da luva adequada para cada atividade.

Conclusao

Em resumo, a obrigatoriedade de usar luvas em RN dependera da atividade desempenhada e do
local em que ela é realizada. Empresas e estabelecimentos deverédo fornecer EPIs, incluindo
luvas, quando necessario. A escolha da luva certa dependera de diversos fatores, como nivel de
protecdo, tamanho, conforto e resisténcia ao desgaste. Sempre é recomendavel consultar
especialistas em equipamentos de protecao individual para obter assessoria na escolha da luva
adequada.
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Jonatan Giraldez: el éxito sin precedentes de Barcelona en
tres anos

Jonatan Giréldez ha logrado un éxito que nunca imagin6 en Barcelona, y todo esto en solo tres
afos. A los 32 afos, ha ganado nueve de los 11 trofeos disponibles desde que asumio el cargo
en 2024. El sdbado, cuando Barcelona juegue contra Lyon en la final de la Champions League,
podria ser su décimo trofeo en doce oportunidades.

Uno de los trofeos que se le escaparon fue la Copa de la Reina de la temporada pasada, ya que
Barcelona fue descalificado por alinear a un jugador inelegible (obviamente habian ganado el
juego 9-0). El otro fue mas dificil de aceptar, pero ahora brinda la oportunidad de redencion: la
derrota en la final de la Champions League 2024 ante Lyon.

Giraldez aun no ha derrotado a Lyon, pero si su equipo sale victorioso, partira a los Estados
Unidos después de ganar el cuadruplete en su ultima temporada. Este afio, Giraldez anuncié que
se unira a la National Women's Soccer League (NWSL) para dirigir al Washington Spirit. Cuando
nos reunimos en el estadio Johan Cruyff, estd de buen humor.

"Barcelona me ha dado todo. Me ha permitido dedicarme a lo que mas amo", dijo. "Que pude
recibir un trabajo en otro pais, en otro contexto y en otro club; es gracias a Barcelona."

Giraldez llegdé al club en 2024 como asistente del entrenador Lluis Cortés. En 2024, justo dos
dias después del anuncio de que Cortés se iba, Barcelona anuncio que Giraldez daria un paso



adelante para reemplazarlo. En su primera temporada como entrenador, permanecieron invictos
en la liga y llegaron a la final de la Champions League. "Creo en lo que he podido dar al club, ha
sido una sinergia en la que ambos nos hemos beneficiado. Era un fanatico de Barcelona incluso
antes de comenzar a trabajar para el club y ahora, siempre lo seré", dijo.

El éxito en cifras

En las ultimas tres temporadas, el lado catalan ha ganado 85 de 88 partidos de Liga F. En
Europa, Giraldez tiene un récord de 26 victorias, cuatro derrotas y dos empates en 32 partidos,
con 112 goles a favor y 32 en contra. A pesar de que los niumeros lo hacen parecer facil, el
equipo ha tenido que superar muchos obstaculos para continuar en una trayectoria ascendente.

"Ha sido muy enriquecedor porque todos dicen, ‘estas en Barcelona, estas acostumbrado a
ganar'. Es cierto, pero lo miras y jugamos de manera diferente cada temporada”, explicd
Giraldez.

"En una base defensiva, hemos tenido centrocampistas y extremos por igual. Cuando cambias
las cosas tacticamente de manera defensiva, siempre tienes algo en lo que trabajar en el
entrenamiento y te vuelves menos predecible para los oponentes. En un nivel ofensivo, hemos
tenido cambios cada temporada”.

Superando las dificultades

La partida de Lieke Martens y Jennifer Hermoso en el verano de 2024 significd perder a dos de
los tres jugadores atacantes iniciales y, en total, 254 goles del club entre ellos. La salida de
Asisat Oshoala a mitad de temporada significé otra pérdida de 117 goles, dejando a Barcelona
sin delantero centro natural.

"¢, COmo ajustas al equipo ofensivamente para continuar produciendo esos goles? ¢ Como
acercas a Aitana [Bonmati] al area? ¢ Como maximizas a Caro [Graham Hansen] y Salma
[Paralluelo]? ¢ Cémo incorporas a Lucy [Bronze] a un estilo de juego en el que nuestro lateral
derecho siempre ha estado mucho mas bajo que nuestro lateral izquierdo? Lo que ha dado
ofensivamente ha hecho que ajustemos diferentes piezas en el campo", dijo Giraldez.

La lesion de Alexia Putellas en 2024 causé un desequilibrio importante en el campo, forzando a
Barcelona a una nueva incorporacion de centrocampista. La lesion de Mapi Ledén desde
diciembre de 2024 dej6é a Barcelona sin una de sus columnas defensivas. Cata Coll, mientras
tanto, regresé de una lesion y, después de un gran verano con Espafia en la Copa del Mundo de
2024, ha tomado el lugar de Sandra Pafios como portera titular después de nueve afos, forzando
un cambio en la linea defensiva.

"Hay mucho: poner a Ingrid [Engen] como central, ¢,como afectaria la posicion de Patri [Guijarro]
en el centro del campo? Mirando la lesion de Alexia. Firmamos a Keira [Walsh] y no firmamos a
un jugador con un perfil mas ofensivo porque sabiamos que Patri daria un papel mas ofensivo
fuera del papel de centrocampista defensivo porque sabiamos que era capaz de eso".

El enfoque competitivo

Un equipo compuesto por Putellas, Bonmati y Graham Hansen no necesitaba mucha elevacion
en una escala futbolistica, por lo que Giraldez implementé lo que pensaba que les faltaba para
llevar al equipo a un nuevo nivel prominent
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