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Prévia do material em texto
Questão 1/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Atente para a seguinte imagem: Após esta
avaliação,  caso queira ver a imagem integralmente, ela está disponível em: ALBUQUERQUE,
A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.204.
Considerando a citação  e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício físico
sobre as forças atuantes durante o movimento representado na imagem,  assinale a alternativa
correta: A No momento 1, há maior ativação do deltoide anterior.
B O momento 2 é o mais  difícil do exercício.
Você assinalou essa alternativa (B) C No momento 3, há a menor carga do exercício.
D O maior braço  de torque acontece no momento 4.
E O braço de torque é o mesmo em todo o exercício.
Questão 2/10 - Biomecânica  do Esporte e Exercício Leia o fragmento de texto: "Se cada corpo
humano apresenta características tão particulares, como podemos generalizar,  sobre um
exercício ser bom ou ruim se não soubermos a quem será destinado?".
Após esta avaliação, caso queira ler o  texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.210.
Considerando o fragmento de texto e os  conteúdos do livro-base Biomecânica prática no
exercício físico sobre o exercício para um objetivo de força pura (estímulo tensional), assinale  a
alternativa correta: A Há uma baixa quantidade de força aplicada.
B O tempo de execução do exercício é alto.
C A  força aplicada deve ser próxima do máximo.
Você assinalou essa alternativa (C) D O estímulo metabólico é igual.
E Há um maior  tempo sob tensão.
Questão 3/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o fragmento de texto: "Na física, a força
é  compreendida por tudo aquilo que produz alteração em uma estrutura e, portanto, é capaz de
alterar o estado de imobilidade  ou de movimento uniforme de um corpo material".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em: 
ALBUQUERQUE, A.M.



Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.193.
Considerando o fragmento de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no 
exercício físico sobre as forças comuns nos exercícios resistidos, relacione corretamente os
nomes aos respectivos exemplos: 1.
Força gravitacional 2.Força elástica.3.Força  de atrito.
( ) Exercícios em contato com o solo, como afundo e flexão de cotovelos.
( ) Halteres, barras, anilhas e  caneleiras.
( ) Em materiais que recuperam a forma após as forças deixarem de provocar deformação.
Agora, assinale a alternativa que apresenta  a sequência correta: A 2 – 1 – 3.B 3 – 2 – 1.C 2 – 3 –
1.D 3  – 1 – 2.
Você assinalou essa alternativa (D) E 1 – 2 – 3.
Questão 4/10 - Biomecânica do Esporte e  Exercício Leia o extrato de texto: "Outra dúvida
bastante frequente trata-se do propósito em utilizar o calço abaixo do calcanhar  no
agachamento".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba:  InterSaberes, 2020.p.234.
Considerando o extrato de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício
físico sobre a alteração que  ocorre com o uso do calço no agachamento, assinale a alternativa
correta: A O agachamento terá maior amplitude.
Você assinalou essa  alternativa (A) B O joelho é projetado para trás.
C A amplitude do tornozelo é reduzida.
D O joelho não ultrapassa a  ponta dos pés.
E Aumenta o peso da barra.
Questão 5/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o extrato de texto:  "[...
] independentemente da atividade que está sendo realizada, as contrações musculares somente
responderão às forças externas que estão em contato  com o corpo e presentes no movimento
[...]".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em: 
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.208.
Considerando o extrato de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no  exercício
físico sobre a diferença entre um exercício de extensão no quadril com mola ou cabo realizados
na mesma postura,  execução e técnica, assinale a alternativa correta: A A única diferença será a
carga.
Você assinalou essa alternativa (A) B Cada  implemento estimulará músculos diferentes.
C Haverá maior contração com a mola.
D A resposta muscular será diferente entre es duas propostas.
E A  hipertrofia somente ocorrerá com o cabo.
Questão 6/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Atente para a seguinte imagem: Após esta 
avaliação, caso queira ver a imagem integralmente, ela está disponível em: ALBUQUERQUE,
A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.146.
Considerando a  imagem e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício físico
sobre os movimentos do ombro retratados, assinale a alternativa  correta: A Abdução e adução.
B Circundação horária e anti-horária.
C Flexão e extensão.
D Adução horizontal e vertical.
E Rotação lateral e medial.



Você  assinalou essa alternativa (E) Questão 7/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o
seguinte excerto de texto: "Quando [o  exercício de desenvolvimento para ombros é] feito com
barra, há muita dúvida entre os profissionais da saúde sobre se é  mais seguro que seja
executado com a barra passando na frente do rosto ou atrás da cabeça".
Após esta avaliação, caso  queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.
Considerando o excerto de  texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no exercício
físico sobre a razão pela qual a barra passando na  frente do rosto é a opção mais segura para o
exercício de desenvolvimento para ombros, assinale a alternativa correta: A  Para realizar a
inclinação da cabeça.
B Visa a movimentação das escápulas.
C Para reforçar a flexão da cervical para frente.
D Busca  respeitar o plano das escápulas.
Você assinalou essa alternativa (D) E Simula a postura adequada no celular.
Questão 8/10 - Biomecânica do  Esporte e Exercício Leia a passagem de texto: "O sistema
esquelético consiste em ossos, ligamentos, cartilagens e articulações do corpo  [...]".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes,  2020.p.32.
Considerando a passagem de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no
exercício físico sobre a articulação mais móvel  e complexa do corpo humano, assinale a
alternativa correta: A Cotovelo.B Punho.C Ombro.
Você assinalou essa alternativa (C) D Quadril.E Joelho.
Questão  9/10 - Biomecânica do Esporte e Exercício Leia o fragmento de texto: "Os exercícios de
desenvolvimento para ombros podem ser  feitos com halteres, barra ou outros materiais".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE,  A.M.
Biomecânica prática no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.224.
Considerando o fragmento de texto e os conteúdos do livro-base Biomecânica prática no
exercício  físico sobre a distância das mãos no exercício de desenvolvimento para ombros com
barra, assinale a alternativa correta: A São  dois vetores de força: do atrito e do peso da barra.
Você assinalou essa alternativa (A) B A análise da posição  das mãos deve ocorrer no plano
sagital.
C Quanto mais fechada a pegada, maior a força de atrito nas mãos.
D O  atrito empurra as mãos para fora da barra.
E O afastamento das mãos facilita a execução do exercício.
Questão 10/10 - Biomecânica  do Esporte e Exercício Considere o fragmento de texto: "[...
] durante o agachamento, não é somente a articulação do joelho  que está envolvida".
Após esta avaliação, caso queira ler o texto integralmente, ele está disponível em:
ALBUQUERQUE, André Martines de.
Biomecânica prática  no exercício físico.
Curitiba: InterSaberes, 2020.p.231.
Considerando as informações do texto e os conteúdos da Aula 6, Videoaula do Tema 3 –  Análise
Biomecânica de Exercícios Uniarticulares Membros Inferiores, de Biomecânica do Esporte e
Exercício, assinale a alternativa que descreve corretamente a  análise biomecânica dos
exercícios de membros inferiores: Você não pontuou essa questão A São considerados
exercícios uniarticulares aqueles que envolvem  mais de uma articulação para realizar o
movimento.
B O agachamento é um exercício uniarticular realizado no plano coronal.



C Os músculos-alvo  do exercício realizado na cadeira extensora são os isquiotibiais.
D O maior braço de torque na cadeira extensora é observado quando  o joelho está em 90° de
flexão.
Você assinalou essa alternativa (D) E À medida que estendemos o joelho na cadeira  extensora o
braço de torque é aumentado.
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Introdução
As apostas esportivas estão se tornando cada vez mais populares em melhor aplicativo para
aposta esportiva Moçambique, com várias casas de apostas oferecendo seus 8 serviços no país.
Este guia fornecerá uma visão geral das apostas esportivas em melhor aplicativo para aposta
esportiva Moçambique, incluindo as diferentes opções de 8 apostas disponíveis, as casas de
apostas mais populares e as leis e regulamentos que regem as apostas esportivas no país.
Opções 8 de apostas
Há uma ampla variedade de opções de apostas disponíveis para os apostadores em melhor
aplicativo para aposta esportiva Moçambique, incluindo apostas em melhor aplicativo para aposta
esportiva 8 eventos esportivos como futebol, basquete e tênis. Os apostadores também podem
apostar em melhor aplicativo para aposta esportiva eventos não esportivos, como eleições
políticas 8 e premiações de entretenimento.
Casas de apostas populares
O que é um analista de apostas esportivas?
Um analista de apostas esportivas examina cuidadosamente diferentes aspectos de eventos
esportivos com  o objetivo de prever o resultado de uma partida e apostar dinheiro sobre esse
resultado. Essa análise é baseada em  melhor aplicativo para aposta esportiva técnicas
estatísticas e históricas. Essa profissão está a ganhar popularidade no Brasil e em melhor
aplicativo para aposta esportiva todo o mundo devido  ao avanço do mercado de apostas.
Análise de apostas esportivas: como fazê-lo direito
Para realizar uma análise de apostas esportivas efetiva, você  deve considerar os seguintes
passos:
Especializar-se em melhor aplicativo para aposta esportiva uma ou mais ligas esportivas
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Políticos seniores, incluindo três presidente de comitê parlamentar do Parlamento dos EUA
pediram mais escrutínio sobre Shein enquanto a  varejista da moda rápida fundada na China se
concentra melhor aplicativo para aposta esportiva uma listagem no mercado bolsivista.
Shein está melhor aplicativo para aposta esportiva negociações para flutuar  na Bolsa de Valores,
depois que uma tentativa da empresa se viu confrontada com obstáculos regulatórios.
A empresa surgiu da relativa  obscuridade para dominar o mercado de fast-moda e é conhecida
por roupas ultra baratas, como vestidos.
Ele enfrentou alegações de negligências  trabalhistas, com escrutínio duro do Congresso dos
EUA atrasando os esforços da empresa para listar melhor aplicativo para aposta esportiva Nova
York.
O governo de  Rishi Sunak parece ansioso para atrair Shein a Londres. Em vez disso, o
presidente executivo da empresa Donald Tang conheceu  Jeremy Hunt melhor aplicativo para
aposta esportiva fevereiro deste ano
Mas políticos britânicos seniores disseram que uma listagem Shein não deve ser autorizada a 
prosseguir enquanto o parlamento é dissolvido para as eleições gerais ea oferta pública inicial
(IPO) devem estar sujeitos ao maior  escrutínio.



Alicia Kearns, presidente da Comissão de Relações Exteriores dos Comuns do Comitê Tory
disse: "Com os preços baixos que Shein  tem na Bolsa precisa se perguntar a si mesma cujo
sofrimento está subsidiando esses precoes?".
"Uma empresa que não conseguiu fazer  divulgações completas sobre suas cadeias de
suprimentos, conforme exigido pela lei do Reino Unido e onde há sérias preocupações com  as
condições das fábricas melhor aplicativo para aposta esportiva Londres", disse.
Shein foi acusada de não ter divulgado totalmente suas cadeias produtivas melhor aplicativo para
aposta esportiva 2024. Um  porta-voz da empresa disse ao Guardian: "Nossa declaração
moderna sobre escravidão é publicada e publicamente disponível no nosso site do  Reino Unido,
conforme exigido pela lei britânica".
Sarah Champion, a presidente trabalhista do comitê seleto de desenvolvimento internacional
disse: "A transparência  nas cadeias produtivas é vital e algo que todos os governos devem exigir.
Foram levantadas sérias preocupações sobre o uso  da escravidão moderna por Shein?que
precisam ser investigada".
Liam Byrne, o presidente trabalhista do comitê de seleção empresarial disse: "Não é  ideal que a
Shein esteja flutuando melhor aplicativo para aposta esportiva Londres e possa obter luz verde
sem escrutínio parlamentar. O Parlamento precisa se  certificar da preocupação levantada
recentemente pelo Congresso dos EUA com trabalho forçado nas cadeias produtivas dela foi
completamente abordada."
Se o  IPO de Londres fosse adiante, seria uma das maiores listagens corporativas da cidade e um
impulso à melhor aplicativo para aposta esportiva reputação como  centro financeiro internacional.
O negócio do Shein no Reino Unido fez vendas de 1,1 bilhão melhor aplicativo para aposta
esportiva ano passado e lucro  antes dos impostos, que foi estimado entre 16 meses a 31
dezembro 2024. De acordo com documentos arquivados na Companies  House (Casa das
Empresas). Globalmente o grupo faturou USR$ 30 bilhões por receita durante todo esse período
da história britânica  desde 2024.
No final de 2024, a empresa se comprometeu melhor aplicativo para aposta esportiva investir na
melhoria dos padrões nas fábricas fornecedoras.
O governo tem  procurado atrair mais empresas para a Bolsa de Valores, depois que o fabricante
do chip Arm esnobeu ministros optando pelo  Nasdaq melhor aplicativo para aposta esportiva
Nova York.
skip promoção newsletter passado
Inscreva-se para:
Negócios Hoje
Prepare-se para o dia útil – vamos apontá lo todas as notícias  de negócios e análise que você
precisa cada manhã.
Aviso de Privacidade:
As newsletters podem conter informações sobre instituições de caridade, anúncios  on-line e
conteúdo financiado por terceiros. Para mais informação consulte a nossa Política De Privacidade
Utilizamos o Google reCaptcha  para proteger nosso site; se aplica também à política do serviço
ao cliente da empresa:
após a promoção da newsletter;
Sajid Javid,  ex-chanceler da empresa de televisão britânica Sky informou na semana passada
que o Guardian se aproximou do ator para comentar.
Alistair  Carmichael, o parlamentar liberal democrata e presidente do grupo de parlamentares
uigures que reúne todos os partidos políticos disse: "Quando  se trata da empresa Shein (a maior
fabricante chinesa) com quem ela BR melhor aplicativo para aposta esportiva suas cadeias
trabalhistas na China precisamos  ser mais cautelosos".
David Alton, um cross-bench peer e ativista dos direitos do Uyghur disse: "Nenhuma decisão
deve ser tomada enquanto  o parlamento é dissolvido.
Kate Larsen, ex-gerente sênior de responsabilidade corporativa da Burberry que treina
investidores melhor aplicativo para aposta esportiva cadeias éticas do fornecimento  disse haver
muitas preocupações sobre as práticas Shein.



“A Shein encomenda suas roupas de centenas e talvez milhares, principalmente na China  – você
simplesmente não pode monitorar os padrões trabalhistas também melhor aplicativo para aposta
esportiva vários parceiros da cadeia produtiva”, disse Larsen.
"O modelo de  negócios deles é que, na maioria das vezes eles não enviam grandes cargas
melhor aplicativo para aposta esportiva contêineres; você pede uma peça e  obtém esse pacote
diretamente da China a maior parte do tempo. Isso significaque muitas pessoas podem ignorar
alfândegas? impostos sobre  importação - inspeções."
Um porta-voz da Shein disse: "Levamos a visibilidade de toda nossa cadeia produtiva seriamente.
A Shen tem uma  política zero tolerância para o trabalho forçado e estamos comprometidos
melhor aplicativo para aposta esportiva respeitar os direitos humanos, exigimos que nossos
fabricantes contratados  só obtenham algodão das regiões aprovadas".
"A Shein está investindo milhões de libras no fortalecimento da governança e conformidade
melhor aplicativo para aposta esportiva toda  a nossa cadeia produtiva. Nossas auditorias
regulares aos fornecedores estão mostrando uma melhoria consistente do desempenho dos
nossos parceiros, o  que inclui melhorias para garantir os trabalhadores são compensados com
justiça pelo seu trabalho."  
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