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A psicologia do esporte € uma especialidade que visa a salde mental e a otimizacéo da
performance de atletas e equipes por meio da compreenséo e acompanhamento de fatores
psicoldgicos que influenciam o desempenho esportivo.

Quer entender como ela funciona e pode auxiliar praticantes de atividades fisicas, tanto
profissionais quanto amadores, a melhorar seu rendimento? Siga a leitura!

O que é psicologia do esporte?

O principal objetivo do profissional € entender como os fatores psicologicos influenciam o
desempenho esportivo e compreender como a realizacéo dessas atividades afetam os aspectos
emocionais, saude e o bem-estar do atleta que esta envolvido nesse ambiente, ajudando-o a
gerenciar seus pensamentos, ansiedade, agressividade, relacionamento com companheiros de
equipe, etc.

As areas de intervencao do psicélogo do esporte sdo compostas por:

Esportes de alto rendimento

Praticas de tempo livrelniciacdo esportivaEsporte escolarReabilitacdoProjetos sociais

E muito importante destacar que a psicologia esportiva e a psicologia clinica sdo especialidades
diferentes.

As estratégias de intervencao das areas podem ser em certos momentos similares, no entanto, os
objetivos podem ser distintos.

Em resumo, na psicologia esportiva o profissional visa desenvolver as habilidades psicologicas do
atleta para um bom desempenho ou a qualidade da experiéncia da atividade fisica, visando
saude e bem-estar.

Quiais os beneficios da psicologia do esporte?

O profissional de psicologia do esporte pode avaliar diversos topicos que envolvem o atleta,
como:

Pensamentos (cognicdo)MotivacaoEstresseAnsiedadePersonalidadeLideranca

Senso de coletividade

Tudo isso é trabalhado com o objetivo de gerar um ambiente mais equilibrado em que atletas de
alto rendimento e equipes possam desenvolver todo o seu potencial, fornecendo ferramentas
para gerenciar as pressdes extremas que prejudicam a saude e atuacdo dos sujeitos envolvidos.
Assim, séo trabalhados campos como: manutencao da atencgéo, foco e concentracao,
autoconfianca, memaria, autoconhecimento, metas esportivas, gerenciamento das tensées
(ansiedade e estresse), além de contribuir para prevencéo de lesGes, overtraining e burnout.



Como funciona a psicologia do esporte?

Vocé, atleta, sabe que para ter bons resultados precisa de tempo, dedicagéo e treino, ndo é
mesmo? O trabalho do psicélogo esportivo néo é diferente.

O papel do psicologo vai variar conforme o contexto em que ele atuard, isto é, se a pessoa é um
atleta de alto rendimento buscando melhorar seu desempenho ou se € um praticante de
atividade fisica buscando saude, lazer e qualidade de vida.

No caso de esportistas de alto nivel, o psicélogo do esporte pode ajudar a pessoa a equilibrar o
estado mental possibilitando seu melhor desempenho, trabalhando para minimizar ou anular os
pontos fracos e maximizar suas potencialidades..

E importante ressaltar que fatores fisioldgicos também influenciam no desempenho do atleta,
mas a preparacao psicoldgica € um fator de destaque e influéncia na variacdo do desempenho ou
resultados esportivos.

A importancia da preparacao psicolégica

O suporte emocional é muito importante na vida de qualquer pessoa e isso nao € diferente para
os atletas.

Saber lidar com cobrancgas, expectativas, derrotas e vitorias ndo é facil e pode acabar
prejudicando ndo s6 o desempenho, como outros ambitos da vida do sujeito.

Além disso, trabalhar o autoconhecimento facilita a percep¢ao corporal e comportamental.
Dessa forma, o atleta pode aprender a prevenir situagdes que podem leva-lo a um descontrole
emocional em condi¢fes de forte pressao.

Desenvolvendo melhor a melhores grupos de apostas esportivas inteligéncia emocional, o atleta
também consegue manter o foco nas metas e usar todo o seu potencial, gerenciando o0s
aspectos emocionais que podem atrapalhar o seu desempenho e melhores grupos de apostas
esportivas carreira.

Quer entender mais sobre como a preparacao psicologica é fundamental para melhorar a
performance? Venha treinar suas habilidades psicologicas conosco.

O Centro Clinico Esportivo Winner conta com um psicologo esportivo com ampla experiéncia na
preparacao psicoldgica de atletas de diversas modalidades esportivas.

O trabalho se estende desde a preparacéo psicologica dos atletas profissionais e amadores, até
as pessoas que buscam apenas melhorias em melhores grupos de apostas esportivas qualidade
de vida por meio da adeséo e pratica do exercicio.

Agende uma consulta conosco clicando aqui.

Se preferir, entre em contato pelos nimeros: (48) 3039-0779 ou 3024-1610 ou pelo WhatsApp:
(48) 99146-0779.
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Obrigado pela participacao. N6s usaremos esta informacédo para trazer mais novidades para
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O técnico Dorival Janior anunciou nesta sexta-feira melhores grupos de apostas esportivas
primeira lista no comando da selecé&o brasileira. Dorival convocou 26 jogadores para participar de
amistosos contra Inglaterra e Espanha, nos dias 23 e 26 de margo, 0Ss primeiros cCompromissos
do Brasil em melhores grupos de apostas esportivas 2024. Entre as novidades estdo o atacante
Savinho (ex-Galo e atualmente no Girona), os meias Andreas Pereira (Fulham), Jodo Gomes
(Wolverhampton) e Pablo Maia (Sao Paulo), o lateral Wendell (Porto), os zagueiros Murilo
(Palmeiras) e Beraldo (S&o Paulo) e o goleiro Rafael (S&o Paulo).

Confira a lista de convocados:

Goleiros: Bento (Athletico-PR), Ederson (Manchester City) e Rafael (Sado Paulo)*;Laterais: Danilo
(Juventus), Yan Couto (Girona), Ayrton Lucas (Flamengo) e Wendell (Porto);Zagueiros: Beraldo
(PSG)*, Gabriel Magalh&es (Arsenal), Marquinhos (PSG) e Murilo (Palmeiras)*;Meio-campistas:
André (Fluminense), Andreas Pereira (Fulham), Bruno Guimarédes (Newcastle), Casemiro
(Manchester United), Douglas Luiz (Aston Villa), Jodo Gomes (Wolverhampton), Lucas Paqueta
(West Ham) e Pablo Maia (Séao Paulo)*;Atacantes: Endrick (Palmeiras), Gabriel Martinelli
(Arsenal), Raphinha (Barcelona), Richarlison (Tottenham), Rodrygo (Real Madrid), Savinho
(Girona)* e Vini Jr (Real Madrid).

* Jogadores com asteriscos foram convocados pela primeira vez para selecdo brasileira principal.
+ Veja como foi a primeira convocacao de Dorival+ Dorival diz que cobranca por resultados é
normal na Selecéo+ Selecdo lanca campanha contra racismo: "Uma s6 pele"+ Leila Pereira sera
chefe de delegacdo nos amistosos na Europa

Veja a primeira convocagao de Dorival Janior como treinador da Selecao Brasileira

O nome de Richarlison foi mantido na lista de Dorival Janior, apesar de uma leséo sofrida pelo
atacante, revelada pelo técnico do Tottenham na manha desta sexta-feira. A chamada foi
alinhada com o departamento médico do clube inglés.

A lista foi fechada depois de um periodo de observacao do técnico na Europa. Dorival Janior
passou duas semanas de fevereiro visitando clubes, jogadores e observando jogos do outro lado
do oceano. Foram oito partidas e oito centros de treinamentos em melhores grupos de apostas
esportivas que algum membro da nova comissao técnica marcou presenca em melhores grupos
de apostas esportivas Espanha, Inglaterra e Franca para analises.

Dorival Junior em melhores grupos de apostas esportivas melhores grupos de apostas esportivas
primeira convocagao na sele¢éo brasileira — {img}: REUTERS/Ricardo Moraes

Mais do que isso, Dorival e seus pares conversaram pessoalmente com 26 jogadores com
potencial de convocacgao com o objetivo de estreitar lagcos e ganhar tempo para a Data Fifa que
comeca no proximo dia 18.

- Quero colocar que nenhuma reformulagédo pode ser feita de maneira radical. Ela necessita de
uma mudanca continua e pautada em melhores grupos de apostas esportivas cima do
reconhecimento que alguns dos atletas fizeram ao longo dos anos por merecerem estar onde
estiveram e naturalmente vao continuar. Observarmos muito bem a chegada de jovens, oriundos
de algumas de nossas sele¢bes, como nas equipes que jogam nosSsos campeonatos nacionais -
disse Dorival, antes de divulgar a lista.

Dorival Junior cumpriu, também, vasta agenda no cenario doméstico, que terminou na noite de
quinta-feira com presenca no Maracana para acompanhar o titulo do Fluminense na Recopa
sobre a LDU. Foi 0 18° jogo com presenca no local para fazer observac¢des por Dorival ou algum
auxiliar desde que assumiu o comando da Selec¢éao.



- Temos de ter cuidados sempre, mexemos com profissionais de excelente nivel, cada um deles
buscando um espaco e é natural que dos muitos nomes levantados s6 podemos contar com 26
num primeiro momento. E uma relag&o inicial, espero que todos entendam que o trabalho
continua. Hoje mesmo vamos observar jogos de competi¢cées e 0s nomes podem alterar com o
tempo. Temos uma pré-lista que ela pode aumentar ao mesmo tempo que alguns nomes sairem,
mas todos serdo monitorados, e € uma obrigacdo de todos nds. Nao fugiremos desta
responsabilidade. N&o foi facil elaborar a lista, temos de pensar em melhores grupos de apostas
esportivas muitos detalhes além do principal, que é o encaixe tatico que buscaremos neste curto
espaco de tempo - comentou o treinador.

Dorival Junior fala antes da primeira convocacédo: "Nenhuma reformulacdo pode ser feita de
maneira radical"

Em didlogo com a Real Federagdo Espanhola de Futebol, a CBF conseguiu aumentar para 26 o
namero de convocados para que Dorival Janior possa ver de perto mais jogadores na unica lista
antes da Copa América. A entidade ainda aguarda a posi¢ao da Inglaterra a respeito do amistoso
em melhores grupos de apostas esportivas Wembley.

Depois de um dos piores anos da historia em melhores grupos de apostas esportivas 2023, com
cinco derrotas, um empate e apenas trés vitérias em melhores grupos de apostas esportivas
nove partidas, o Brasil projeta um recomec¢o nas maos de Dorival Junior. O amistoso com a
Inglaterra esta marcado para o dia 23, em melhores grupos de apostas esportivas Londres, no
estadio de Wembley, enquanto a Espanha sera a adversaria dia 26, no Santiago Bernabéu, em
melhores grupos de apostas esportivas Madrid.

Savinho é uma da novidades de Dorival em melhores grupos de apostas esportivas melhores
grupos de apostas esportivas primeira lista na selecéo brasileira — {img}: REUTERS

Veja também

Lateral do Porto foi convocado pela primeira vez em melhores grupos de apostas esportivas 2024
e nesta sexta-feira retornou na primeira lista de Dorival

Técnico divulgou nesta sexta-feira a lista de convocados para 0s amistosos contra Inglaterra e
Espanha, no fim de marco.

Goleiro fica sabendo dentro do 6nibus com o elenco do Athletico, durante viagem para Londrina
Girona e Wolverhampton celebram presenca de seus jogadores brasileiros na lista do técnico
Dorival Junior, para os amistosos de mar¢o contra Inglaterra e Espanha

Presidente do Palmeiras foi chamada para chefiar delegagcdo em melhores grupos de apostas
esportivas jogos contra a Espanha e a Inglaterra

Treinador anuncia primeira lista com presenca do goleiro; eles trabalharam juntos em melhores
grupos de apostas esportivas 2024

Novo técnico do Brasil anuncia lista de convocados para seus primeiros amistosos, contra
Inglaterra e Espanha

Técnico convoca atacante do Tottenham e diretor Rodrigo Caetano lembra que ex-jogador do
Flamengo segue em melhores grupos de apostas esportivas atividade na Inglaterra. Confira a
lista de 26 nomes para amistosos contra Inglaterra e Espanha

Atacante ganhou primeira oportunidade pelo Atlético-MG aos 16 anos, foi lapidado por Sampaoli
e vai realizar sonho de trabalhar com Guardiola

Técnico anuncia 26 nomes que participardo de amistosos contra Inglaterra e Espanha, nos dias
23 e 26 de marc¢o; Relacao conta com cinco jogadores que nunca atuaram na sele¢éo brasileira
principal
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